હ 


થઇ. “ગત ઉદ્દારક લોકનાથષ જગવાન મદાવીર રેવ્તા શાસનના 
રક્ષકને બદલે જૈનાચાયૌ કેવળ ભક્ષક ખતી રહ્યા છે. ઇઘશ્રહી 
જૈતાચાર્યો તથા યતિ આચાર્યોને તિરસ્કાર સઠુત કરીને પણુ મી. 


લેકાશાહે સન્‍જડ ઉપરેશ દેવાની શરૂઆત કરી, થીમાન લૉંકાશાહ 
અતે લેતા અનુષાયોએએ થોડા વખતમાં જ ચેત્યવાસીએ।ની બરાબર 


“ખભર્‌ લીધી. જડપૂજન એ કેવળ ધતિ'ગ છે એ માન્યતાને! મોતર્ણ 
ડ"કા વગાડો. જત ધર્મમાં હિંસાના કાર્યમાં ધર્મ મનાતો હતે. 
આરભ ક્ષમારભ ખુખ વધી પડયાં હતાં, મોજશોખ, વેભવ વિલાસ 
પુષ્પ પૂત, નવાંગી પૂડ્ત પયાદિને! સડે! પેસી ગયે! હતે! અને 
રેતે ધર્મના સનાતન રુહ્દ તત્તતો તદન અદદસ્ય ચઈ ગયાં હતાં, 
તે શુદ્ધ સનાતન તત્વોને પ્રકાશમાં લાવનાર «૪૩ પૂજનનો રાગ 
કાઢી મૂકવાની ખાસ હાકલ કરનાર, ચેત્ય વાસીએના તયા યતિ 
આપચાચેરના મે!જ રેપ પરિષ્રિહ ઘટાડનાર અને સત્ય માગે ચડા- 


વનાર વીર લોૉકાશાહ અત્યારે મઠાન સુધારક તરીકે જૈન ઈ તિઠા- 
સમાં ર્યાન લ્યે છે. 


આ ત્રણે મહાત્માઓએ જેન ધર્મના વેષધારી સાધુઓને 
સમળતવવા ખૂખ પ્રયાસ ડર્યા છે. જેમના સત્ય ઉપદેશની અસર 
હ” પ્રસરો ર્‌ડી છે. આ રીતે પષ્ટિ પરિવર્તન હમેશાં આવડાર 
દાયક છે. અને અનિષ્ટ પરિવર્તન ત્યાજ્ય છે. જેને સાધુએ મદ- 
વાસી બતે, મુહપતીનોા ત્યાગ કરે અને ભગવાન સૂગકારના સૂત્રને 
અભરાઈએ ચડાવે એવા પરિવર્તન એ અનિષ્ટ પરિવ્તન છે અને 
એ અનિષ્ટ પરિવર્તનના પાપના પ'જામાંથો બચવાની ધખ૪1- 
સુખોની પ્રથમ્‌ ૬૨૯૪ છે. 

અત્પારે તટેન સમાજમાં ત્રણુ પફ્રોરફાએ અસ્તીત્વ ધરાવે છે. 
(૧) શ્રેતાંમ્બખર અમૂતિ' પૂકક સગપ્રદાય, જે સ્થાનકવાસો તરીકે 


ઓળખાઈ રહેલ છે. (૨) શ્રેતામ્મર મૂર્તિપૂજક સ ગ્રદાય (૩) દિગ- 
ખર સગ્રદાષ. આ ત્રણે પક્ોના મતત્ષ જુદા જુદા છે. અને આ 


ત્રણે પક્ષો યવાનું મૂન કારણુ એ અનિષ્ટ પરિવ્ત'ન્‌ છે. સિહત 


ફ્રમૉક વિષય 
૧૨ બૃહદારખ્યક ઉપનિષદ ,.. 


(“હનન «૯૦ «ત 
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” #ફવ 


પકી ઉપનિષરા 


અમૃતખિન્દુ ઉપનિપદ (સાર) **. 
જાબાલે।1પનિવદ (સાર) 
ઇસેપનિષદ (સાર) **૨ *** 
આરશિપ્રાર્પાનિપદદ (સાર) ન-* 
ગર્ભૌપનિષદ (સાર) *.. 
નારાયણુ।પનિષદ (સાર) 
સહાનારાયણુ।પનિષદ (સાર) 
પરમણહસોર્પાનેપદ (સાર) 
ખધ્લોપનિપદ (સાર) -.. 
અમૃતનાદોર્પનિયદ (સાર્‌) 
અયર્વાશિર ઉપનિષદ (સાર) 
અથર્વશિખાપનિપદ (સાર) *** 
કેત્રાપણી ઉપનિવદ (સાર) 
દ્ોષીતકિ ઉર્ષાનિપદ (સા૨) 


-: અનુક્રમણિકા :- 


._ પૃષ્ઠાંક 


૨૫૩ થી ૩૮૪ 


«૫૬ 


# 


રૃટ 


વિરૂઠ્નું વતન એક પમ્વિતનતના બીજને «મ આપે છે. અને 
પછી તે! સમય પ્રમાણે એ બી? ઢાલી, ડલી મોડું શક યાય 
ર્વા 


છે. એવી રીતે પમ્તિતનના ત્રણે #દરો સંપ્રદાય ૩પમાં દેખી 
છીએ. આ ત્રષણુ સંપ્રદાય મારેના (3) (1) પહેછ મ ખદાય મૂર્તિવાદને 
બૌદ્કુલ સ્વીકારતો તથી, વસ્ત્ર પ“ન્‍1 વાતને ન્વીકારે છે. (૨) 
ઔને સ'પ્રદાય વઅપાત્ર 4: - 2 “ 2? સડકારે છે. અને 
એ મૂતિવવાદ પાછળ લાખે. ૭ યન ગવ :7 મલઉરો અને 
ત્રતિખોનાં ટાષ્મૃગાર પા. શ“ સાય રઃ ન જુમા?! કરૈ છે. (3) 
ત્રીસે સ'પ્રદાય કેવળ નગ્તવ.લઇન 2 ૩? હ / ગ નહ નગ્તમુનિ 


ધ્વિગ ધારષ્ત-કર્યા મિવાય કઝા. 9૦ પ “ ? નથો તથા 
ઝએો મે!ષ્તામિકશામી નથ 'તેરા “ડત -# કરે અને 
મૃતિવાધને સ્વીકાર છે પસ્તુ ગ તમ મનન નવીકા 


રર નમો. 

આ ત્રણું સ'પ્રદાયા ઉપરાત ગ?/2તન :* મ-ા મસામાં 
થીમદ્‌ ૨૪મન્‍4 સનાનત નેત આખમ ભ: ૨૨ ૨ ₹ «અતા 
અતાનુયાયીએ તાન નદી * રીત એક તન /; (પચ # ફરે 
છૈ, | મતાતુયાહીખો તથા તેના 981. ક * પથ 1: «મ 
જમ્‌ છે. 83 એ બવ હવિ રાવા 7, ૨1 


રદો8 ૯૦1, #તઃવધ;તી ૬41 જેખા થખ દી 
પ્રષ્વ$ત છ. વન પોરયમેડના કઘેઇમાં થા ખક : ૨ 
છે. અમદ ૬#7ગન્ડતે તેમતી હય ીમાં 77 ગક તા. ક * 

જવને. વિચરે 62:. કન મત્ય «€ી।ત 5 .ખદ્‌ ૨:7/ચન-6 નક 


ષતડ:પ્ી #૮ મ;*- કે ખને ધ.ખ્દ ૨:#/યન્ડની ૮૧./.” ન. 
૮૧.3 પડ રૂમ ૫૪૮ ૧:૦૦; પર;ક કતિખ્દીુ એ. --- 
ન જ $*'- રને હ.૬ ૧ ૧- પદન; કન ક. ક» ક”. . 1૧૨ 1 
દ.અક. ઝે “૮૬ _-૧૩ ૪. કિ અદા/ખ્તગિનુ ક ૬€ 4, ક 


ક ન ક શ્ર છ. 
૨1.: ૧.૨૬૧- આ થડ કવ. ક ફે ઇને યવ;ર: ૧.૧ 


ક, 


3૩૯ 


જય 
જગ્‌ 


22૨4 


૪ 


૪૮ 

જહ 

પ૦ 

પય 
પર્‌ 
પ૩ 
પ૪ 
પપ 
પદ 
પ૭ 
પટ 
પટ 


દય 
ર્‌ 


ઘ્‌ 


દક્ષિણામૃતિ ઉપનિષદ ( સાર) ... 
શર્ભ ઉપનિષદ (સાર્‌) સ 
સકન્દ ઉપનિષદ (સાર) 


ન 
કક # 


નિપાદ્વિભૂતિ--મહાનારાયણું ઉપનિષદ (સાર) *... 


અઠ્દયતારક ઉપનિષદ ( સાર) 
રામેરહસ્ય ઉપનિષદ (સાર) ..- 
રામપૂર્વતાપિતી ઉપનિષદ ( સાર) 
રામઉત્તરતાપિતી ઉપનિષદ ( સાંર) 
વાસુરવ ઉપનિષદ (સાર) 

મુદ્ગલ ઉપનિષદ (સોર) ... 
શાશિડિલ્થ ઉપનિષદ (સાર) *૨.* 
પૈગલ ઉપનિયદ (સૌર) 
ભિક્ષક ઉપનિષદ ( સારે ) 
મહેપનિષદ ( સાર) ... 
શારીરક ઉપનિયદ ( સાર ) 
યોાગશિખાપનિવદ (સાર) ટ... 
તુરીયાતીત ઉપનિષદ ( સાર ) ... 
સન્યાસ ઉપનિયદ ( સાર? 


શ 


પરમદસ રપોરેત્રાજક ઉર્પાનિષદ ( સાર ) 


અક્ષમર!લિકા ઉપનિષદ ( સાર )... 
અવ્યક્ત ઉપનિષદ ( સાર ) 
એકાધર ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 
અત્તપૃર્ણાં ઉપનિષદ ( સાર ) 
મર્ષ ઉપનિષદ ( સાર ) 


ફક 


કકક 


"૧૧ 


થવાની અણી ઉપર્‌ આવેલા, કૈ શ્રદ્ાયો ભ્રષ્ટ થવાતી રતયારીએ 
પહોંચેલા સાધુ, સાજ્વી, શ્રાવક કે પ્રાવિકા થા ભષ્ટ ન થાય 
અને જૈન દીક્ષા ગૃડણુ ૩રો જે ઉચ્ચ સયમ પાળતા હેય તે 
ઉચ્ચ ત્યાગ-સ'યમથૌો પતિત ન ચાય તે ઈષ્ટિ ધ્યેયને સન્મુખ શાખો 
તથા ધર્મ ઉપર ચતી ટીકા દૂર કરવાને તયા લોક દિતાથે કડક 
ટીકા કર્વાનો દરેક ધમજન્ઞાસુ મનુષ્યનો, સ'પૂણું હક્ક છે. એમ 
સમજી આ પુસ્તકમાં ધાર્મિક પ્રશ્નો ચર્ચ્વામાં ચઆવ્યા છે. 


ત્રોમદૂ રાજચનદ્ર ત્યના વાંચન પછી, સ્રીમદ્‌ રાજચત્દ્રનો 
અસ્મીતાતા ઉદગારો, અહપદ, વિરોધાભાસ, તીર્થકર તરીકે પૂ#ત- 
તાતી તેમની લાલમ।, પ્રકાશક પુરૂષ તરીકેતુ શ્રીમદૂતુ' કચન તથા 
અગાસમાં રાજચદ્ર આમ્રમમાં ચાલતી જૈન શાસન વિરૂદ્ડની પ્રશ* 
ત્તિતો ટુ'ક ખ્યાલ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યો છે. અને તેમાં 
ક કવિતા રૂપે થીમદૂ રજચન્દ્રના બે!લેલા શખ્દો જ ગેઇઠવવામાં 
આશ્યા છે અને શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્ર મથમાં અર્ધા-અધુરા પત્રો ગોઠવી 


સ્ત ક. ગ: નિરાનીએ। મૂકી, જે પ્રચાર કરવામાં આવ્યે છે તે ઉપર 
પણુ પ્રકાશ પડવામાં આવ્યેદ છે. 


મૂતિપૂજક સ'પ્રદાયના વિદાનત આચાય મહારાજ થ્રો રામ- 
વિન્યજી અગાસના રાજચન્દ્ર આશ્રમમાં પધારેલા, તે વખતે આચાર્ય 
ભહારાજ સાથે શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્ર યયમાંથી કૈટલાક પ્રશ્નોત્તરા થયેલા 
તે પ્રજ્નોતર્‌પ અ પુસ્તપ્માં ગાદ્વવામાં સ્માવેલ છે. અને શ્રીમદ્‌ 
રાજચત્દ્રના વિચારોનું અવલોકન જેન તત્વજ્ઞાની સદ્ગત વાડીલાલ 
મોતીલાલ શાહે પોતાના જૈન સમાચાર અતે જૈન હિતેચ્છુ પત્રમાં 
કરેલ તેનું જરૂરી લખાણુ પણુ ધર્મજત્ાસુગઃય3 સખદ પર્વું છે. આવા 
પરમ ઉપડારી સુનિ મહાત્માએનેર તથા તત્વસાનીઓને। જન સમૂહ 
ઉપર અચાગ ઉપકાર છે. સ્થાનકવાસી સપ્રદાયના વિદ્દાન મુનિશ્રી 
હષગદ્એ ' થોમદ્‌ રાજચનદ ' સ'બધે “ શ્રોમદૂ રાજથન્દ્ર વિચાર 


૧૦૦ 


ષ્ઠ 


ગોપાલઉત્તર્તાપિની ઉપનિવદ (સાર) 
કૃષ્ણુ ઉપનિષદ ( સાર) 
યાત્‌વશડુય ઉપનિષદ ( સાર ) 
વર્‌ાછ ઉપનિષદ ( સાર ) 
શાટયાયની ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 
હયપ્રીવ ઉપનિષદ ( સાર ) 
દત્તાત્રેય ઉપનિપદ ( સાર ) 
ગસ્ડ ઉપનિષદ ( સામ) 
કલ્િસ'તરણુ ઉપનિવદ ( સાર ) 
નખાલિ ઉપનિષદ (સાર) ... ટ... 
સૌભાગ્યલદ્્મી ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 
સરસ્વતીર્હસ્ય ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 
બહ્રચ ઉપનિષદ ( સાર ) 
મુક્તિકા ઉપનિષદ ( સાર ) 


શક૦૦% 


લકક્ફ ₹૬ક 


#ફ ક ક#ક 





ઉપાનિષદો.-૨ 


?ર-બુહદ/રણ્યડ ઉપિજટ 


અધ્યાય પહેલે! 


ડઝ એ બ્રહમા પૂર્ણ છે, આ જગત પૂણુ છે, એ પૂણુ 
ખહામાંથી અ પૂર્ણ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, એ પૂ્ણું ખદ્મમાંથી 
પૂણુ જગત કાઢી લઈએ તે। પૂણુ બહમ જ ખાડી રહે છે. ડક 
શાંતિ: શાંતિ: શાંતિ: 


પ્રકરણ ૧ 


(ન્નૂતા વખતમાં ચકવતી” રાજાએ અશ્રમેધ યત કરતા. 
પાડાને વરસદહાડો છટો મૂકતા, ને તે ઘેર પાછે આવ્યા પછી તેને 
યતતમાં હોમતા. સા આખું «૮ગત એ મતને! ધે!ડે છે, અને જગત 
ચાલે છે ખે અથમેધ યત છે, એમ અહી ખતાવેલું છે. ] 


ગભાતરએ યસન ઘોડાનું માથું છે. સૂરજ તેની આંખ છે. 
પવન થાસ કે. ચૈધાનર નામે એળખાતે। અમિ ઉઘાડેલું મોટ” છે. 


વરસ યજ્તના ઘોડાનુ' શરીર છે. આકાશ પીદ છે. અકાશ અને 
ઉ. ૧૮ 


૧૩ 


તેય એટલે આંખ, કાન, નાક, હાથ, પગ, કડ, કમર, માથુ' વગેરે 
કમ્‌ખેવુબ અવ્ય્વે ઉતારી ઘડેલી કાણતી, પાષાણુની કે ધાતુની 
મૂર્તિ એવો અર્થ થયે॥જ નધી. એમ સૂત્ર તથા અન્ય ગ્રથોાથી 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે. 

જેત દર્શન અતુસાર સ્વલિંગ કોને કહેવાય ! એ પ્રશ્નની ચર્ચા 
કરવામાં આવી છે અને સુહપતી ચર્ચાસાર્માં, વિદ્દાત મુનિ થ્રી 
આત્મારામજએ લખેલો પત્ર, હરિબલ મચ્છી રાસ-સ'શય નિવારણુ 
ધો રીલીજન્સ એક્‌ પન્ડીયા વરેરે વગેરે ગ્રથોાથી નેત સાધુએ 
સુઠપતી ખંધન કરવુંજ જેઈ એ અને રન્નેદુરણુ રાખવો જેઈ એ. 
સુહપતોબ'ધન અતે રજેહરણુ એજ સ્વક્તિંગ છે, અને તેન શાસ્રોકત 
તયા પ્રમાશુ!કત છે એમ સિહ કરી ખતાવ્યું છે. 


જેત પર્મમાં અગ્રગણ્ય ગણાતાં ધુર્ધર આચાર્યો તથા 
શ્રાવષ્ઠાને કેટલાક નિર રપોરેણામ ઉત્પન્ન ૩ર તેવા સડાએદ 
દૂર ઝરવા તપા જેન ધર્મની દિન પ્રતિદિન પ્રગતિ યાય તેવા «૪રૂરી 
પેલાને લેવા આમ્રદભરી સૂચના કરવામાં આવી છે. 

જ્રેન ધર્મના અભ્યાસીઓને તયા ધર્મજીત્તાસગાને ખાસ 
પાનમાં રાખવા ચોગ્ય ગ્રશોની ચર્ચો કરવામાં આપી છે અને 
દરેક ચર્ચાના મુદ્દાઓ રાસ્્રોકત અને પ્રમાણાકત રીતે ચચવામાં 
આવ્યા છે. તે! ધર્મં જીત્તાસુ, સાધુ સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકાએ આ. 
પુસ્તક રપંતચિત્તે વાંચી, મનન ઝરી તત્ત્વ (સાર) મ્રછણુ કરવા 
લેખકની નમ્ર વિન'તિ છે. 

અતમાં આ પુસ્તક પ્રગટ કરવા બદલ શ્રી પાળીયાદ સ્થા- 
જેન સબધો ત્થા અ પુસ્તપમાં જે જે કેના આધાર-અવત્તર્ણુ 
લેવામાં આવેલ છે, તે તે મ'યના લેખકોને હું આભારી છું. 


લારી. હ 
તા. ૧-૧-૧૯૩૮ જહૃજલપ્લ 


અહદદારહ્યક ઉપનિષદ ૨૫૫ 


ગૃત્યુ એ ભૂખ જ છે. એ મૃત્યુના મનમાં ઈચ્છા થઈ ડૅ હૂં 
આપત્માવાળેો થાઉ*. એટલે તે પૂન્ન (અર્ચા) ડરતો કરતો 
ફૂરવા લાગ્યો. પૂના ( અર્ચા) કરતાં કરતાં તેનાોમાંથી પાણી 
પેદા થયું. ઝૃત્યુએ વિચાર કર્યો કે; “ પૂજન ( અર્ચા? કરતાં મારા- 
માંથી પાણી (ક?) પેદા થયું.' એટલા જ માટે અમિનુ' નામ 
“અફ! પડયુ. આ રીતે જે ' અફ 'તુ' અ્ડફપણુ' જણે છે; તેને 
સુખ મળૈ છે. ૧ 
વળી પાણ્‌ી પણુ અફ છે. પાણીનુ' જે ફીણુ હતુ' તે ઘટ 
થયુ. તેની પૃથ્વી થઈ, પૃથ્વી ઉત્પન્ન થયા પછી ચૃત્યુએ તષ 
કર્યું”. તેણું જ્યારે તપ ફર્યું" અને તે તપ્યો, ત્યારે તેના તેજને॥ 
રસ અમસ્મિરૂષે નીકળી આવ્યો. ૨ 
અસિએ પોતાના ત્રણુ ભાગ કર્યાં: અમિ, સૂરજ અને 
વાયુ, તે ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચાયેલે! પ્રાણુ પણુ છે, પૂર્વ દિશા એ 
અસશિનુ' માથુ' છે. તેની ખે ખાન્તૂના ખૃણા તેના ખે હાથ છે. 
પૃમ્ચિમ દિશા તેનુ પૂ'છડુ' છે. તેની ખે ખાજુના ખૃણુ। તેની ખે 
સાથળો છે. દક્ષિણુ અને ઉત્તર દિશા ત્તેનાં પડખાં છે. આકાશ 
પીક છે. અતરિક્ષ પેટ છે. આ પૃથ્વી છાતી છે. આ આગ્ર 
પાણીમાં સ્થિર રહૈલે। (ગતિષિત )ે છે. એવું જે માણુસ જાણે 
છે, તે જયાં જય છે ત્યાં સ્થિર થાય છે (્્રતિણા પામે છેઝે. ૩ 
પછી મૃત્યુને ઇચ્છા ઘઈ કે મારો ખીએે આત્મા પેદા ઘાએ. 
એટલે તેણે મન વડે વાણીની સાધે મિષુન કર્યું. સ્ત્યુમાં જે 
વીર્ય હતું, તેમોથી સવત્સર (વરસ) પેદા થયે. તે પહેલાં 
સ'વત્સર ન હુતે1. મૃત્યુએ સ'વત્સરને વરસ દહાડે] ગર્ભમાં 
રાખ્યા, પછી તેને જન્મ આપ્યા. તે જન્મ્યો એટલે મૃત્યુએ 
તેની સામે ષાતાન' માં ઉઘાડષું. સવત્સરે ચીઝ પાડી: * ભાણુ!' 
સે ચીસ જ વાણી યઈ પડી. ૪ 
મૃત્યુએ વિચાર ડય: * હુંજ સને મારી નાખીશ, તે1 મને 


પૃજ્ 


૧૭ 
ક્૭ 
૩૮ 
જપ 
જ 
૪૭ 


પ૩ 
પક 
૧૦૬ 
૧૯૦૬ 
ડો 


પ'ક્તિ 
રાહરેા 
૧૫ શ્લોક 
૧૫ શ્શે!ક 
૨૩ 


શન 


૧-૨ 


૨ 
ષ્‌ 
ર૪ *દે!ક 


શુદ્ધિપત્રક 


અશુદ્ધ 


પ્રૂભવ 

સતાસ્ઞે 
સિવ્ત્વે 

શ્રીમદ્‌ 

ગાથા ૫૪ 
સવદા 

આદાર નિદ્રાનો 
શોકઃ- 


આ પધક 
બન 

દા 
ટાવમી 
પમ્ષધત 


શુદ્ધ 
વણુ ભવ 


સતમાસે 

વે 

શથ્રીમદે 

ગાથા પ૩ 

સવ'દા 
આદાર નિદ્રા જ્ય 
મૈયુન' ચ, સામાન્ય 
મેતદ પશુભિઃનરા* 
ણામ્‌ ધમેય હિતેયાં 
વિશેશોાડધીકે।, ધમે- 
ણુ હીનતા પશુાનભ્નિઃ 
સમાનાઃ 

અધિક 

બની 

દપ 

કારમી 

પરમમ્રુત 
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જુ. અ રીતે અક અને અશ્રમેધર્નાં રૂપ સમજાન્યાં છે. વળી 
તે ખન્ને એક જ મત્યુરૂપ દેવ છે. જે માણુસ આ ત્રમાણે જણે છે, 
તે મૃત્યુને જીતે છે. મૃત્યુ તેને ઝાલી શકતું નથી. મૃત્યુ તેનો આત્મા 
અને છે. તેવે! માણુસ દેવ ખની નય છે. ૭ 


પ્રકરણુ ૩ 


[“ ઉદૂગીથ ' એ સામવેદમાં આવતું એક પ્રકારનું ગાત છે. તેની 
શરૂઆત 'ડુઝ' ચી થાય છે. તે સો।મયાગમાં ગવાતું, તે ગાનારને 
ઉદ્્‌ગાતા કહેતા. એ ઉદ્ગીથને! મહિમા વણુવવાને એક વાર્તા કહી છે- ] 


ગ્રજપતિને ખે પ્રકારના પુત્રો હૃતા--દેવો અને અસરે. દેવે! 
શોડા હતા ને અસર ઝાઝા હતા. તેએ આ દુનિયામાં હંસા- 
તુંસી કરવા લાગ્યા. રેવાએ કલુ”: “ ચાલે, આપણે યસમાં ઉદ્ગીથ 
ઝ્વડાવીને અસુરોને હુરાવીએ.? ૧ 

દવાએ વાણીને કલુ “તું અમારે માટે ઉદ્ગીથ ગા,' 
વાણીએ ફલં; “ વારુ.' વાણીએ તેમને માટે ઉદગીથ ગાયું, વાણી- 
માં જે ભોગવવા લાયક વસ્તુ હતી, તે તેણે દેવોને માટે ગાઈ; 
વાણી જે કથ્યાણુ (હિતન' વચન) ખોલે છે, તેને પોતાને માટે 
ઉપયોગ કર્યો. અસુરાએ નાણુયું કે અ ગાનાર (ઉટગાતા)ની 
મદદથી દેવો અાપણુને હુરાવરે. અસુરો વાણીની પાસે દોડી 
ગયા, ને તેને પાપથી વી'ધી નાખી. વાણી કુવચન ખોલે છે, 
ત્તે પાપ છે. ર૨ 

પછી દેવોએ થાસને ફલુ”: “તું અમારે મારે ઉટ્‌્ગીથ શ.” 
શાસે ડસ “વારૂ.' થાસે તેમને માટે ઉદ્ગીધ ગાયુ. શાસમાં 
જે ભોગવવા લાયક વસ્તુ હતી, તે તેષુ દેવતાને માટે ગાઈ; થાસ 
જે ડલ્યાણુ (શદ્ધ વસ્તુ) સૂવે છે, તેના પોતાને માટે ઉપવેત 
ઇર્ષ્‌,. અપ્સરા વ્ટર્યુ ડે આ ગાનાર (ઉર્ગાતા)ઝની મદદથી 
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બહદારણ્યક ઉપનિષદ _ હેન 
ક 


ઉદ્દગીથ ગા.' ત્રાણુ કલુ: “ વારુ.' ત્રણે તેમને માટે ઉદ્ગીથ 
ગાયુ*. અસરાએ નણ્યુ' કે આ ગાનાર (ઉદ્ગાતા)ની મદદથી 
રવા અપપણુને હુરાવશે. અસુર ગ્રાણુની પાસે દોડી ગયા, ને 
તેને પાપથી વી'ધવાને1 વિચાર ફર્યો, પણુ જેમ પથ્થરની સાથે 
અદૃળાર્તાં માટીનું” ઢેકુ' ભાંગી જય છે, તેમ અસુરો પણુ 
સમૂળગા નાશ પામ્યા. પછી દેવે] ચડિયાતા ખત્યા અને અસુર 
નારા પામ્યા. જે માણુસ એમ જણે છે, તેના દુશ્મત પિતરાઇને।, 
આત્મખળ વડે, નાશ થાય છે. ૭ 

[સર્વ પન્દ્રિયા કરતાં પ્રાણુતી શક્તિ વધારે છે, અને પ્રાણુને 
આધારે « જવન ટકી રહે છે, એમ હવે પછી ખતાવ્યું છે. ] 

ઇન્દ્રિયાએ ડલ્યુઃ “જે પ્રાણુ અપપણુને આમ વળગી રહલો 
હુતે1, તે કર્યા છે £' તે મોઢા (આસ્ય)ઝમાં રહે છે.પ્તેથી તેને 
“અયાસ્ય' ડહે છે. તેને 'આંગિરસ' પણુ ફહ છે; કેમકે તે 
અગેોનેઃ! રસ છે. ૮ 

આ ત્રાણુન્‌ નામ “દૂર્‌' છે, કેમકે મૃત્યુ તેનાથી દૂર રહે 
છે. એમ જે માણુસ જણે છે, તેનાથી મૃત્યુ દૂર રહે છે. « 

આ પ્રાણે દેવાના પાપના, એટલે કૈ મૃત્યુના, નાશ ફર્યાં પછી, 
મૃત્યુને જયાં દિશાએ।ને1 છેડો આવે છે ત્યાં કારી મૂકયો. ત્યા 
તેણે દેવોના પાપન રરેદાલુ બનાવ્યુ, તેથી કોઇએ ખહારના 
ઘોડાની પાસે જવુ' નહિ; ગામને પાદરે (અન્ત્યનેના રહેદાણુ 
પાસેઝે જર નહિ. ત્યા જતા રખેને પાપનેદ-ઝત્યુનેો--લેટે 
સઈ જ્ય. 

ગાણ અ દેવોના (ઇન્દ્રિયોના) પાપને અથવા મૃત્યુને 
નાશ ડર્કો; અને પછી તેમને તે મૃત્યુની પાર લઈ ગયે।. ૧૧ 

પડેલા તે વાણીને મૃત્યુની પાર લઈ ગયેો.. વાણી મૃત્યુના 


પારમાંધી હડી ગઈ એટલે આમે ખની. આ અન્ન મૃત્યુને વટાવી 
ગયા પછી તપે છે. ૧૨ 


અનુકમશિિ 


દ 


ઝર 
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અહદારણ્યક ઉપનિષદ ર ૨૬૧ 


પૂરૂ કરી શડતે1 નથી. એથી ઊલટ, એવા જ્ઞાનીની પાછળ 

ચાલતા જે માણુસ પોતાનાં આમશ્રિતોનું પૂરું કરવા મથે છે, તે 
“મરેખર આશક્ચિતેનું પરૂ કરી શકૅ છે. ૧૮ 

એ '“ અયાસ્ય? (મોઢાર્માના ત્ાણુ )ને ' આંગિરસ? પણુ 

ડુહે છે, કેમકે તે અગોાનો રસ છે. ખરેખર ગ્રાણુ એ અગગાને 

ર્સ છે; ત્રાણુ જ અ'ગાોનો રસ છે. તેથી જે કોઈ અ*ગમાંથી 


માણુ નીકળી જાય છે, તે અ'ગ સુકાઈ નાય છે. ડેમકે એ જ 
ખરેખર અગોનોા રસ છે. ૧૯ 


એ માણુ જ ખૃહસ્પતિ છે. વાણી તે બૃહતી* છે. પ્રાણુ તેનો 
પતિ છૈ, ત્તેથી તે ખૃર્સ્પત્તિ છે. ૨૦ 

વળી એ જ ખ્રદ્મણુસ્પતિ પણુ છે. વાણી તે ખહ્મા* છે. ત્રાણુ 
વાણીનો પતિ છે. તેથી તે બઉનો પતિ (ખહ્ણુસ્પતિ » છે. ૨૧ 

[“સામ' રાબ્દની વ્યુત્પત્તિ] 

એ પ્રાણુજ સામ (સામવેદ) છે. વાણી તે સામ છે. 
“સામ્‌' એટલે “સા' (તે સ્રી) અને “અમ! (તે પુરુષ ઝે. એ 
“સામ? શબ્દની #વ્યુત્પત્તિ છે. અથવા તે। એ માખી સમાન, 
મચ્છર સમાન, હાથી સમાન છે, આ ત્રણુ લેક સમાન છે, 
સ આખા વિર સમાન છે. તેથી તેને સામ(તવેદઝે કહેવામા 
આવે છે. જે માળુસ આ સામને આ રીતે જાણે છે, તે સામમાં 
ભળી જય છે; જે લોકમાં સામ વસે છે, ત્યાં તે પણેંચી 
જાયે છે. ૨૨ 

[  ઉદ્મીથ' ચબ્દની વ્યુત્પત્તિ ] 


નળી એ ઉદ્ગીથ પણુ છે. ત્રાણુ એ “ઉત્‌' છે, %મ૭ે 
ઝાણે ક સ ખધુ વિશ ઊભ (ઉત-તબ્ધ ) રાખ્યું છે, વાણી 


* ચેદ્મા વપરાતેા ચક છન્દ. 
ક જ્ય્ની' “ભલજ્ન' એટલે વેદ્માંની પ્રાથના એવા અથ સે. 


વીસમી સદીનું 
ગગ. ...”.-. ૬% 
જેન પરિવતેન_ 
પમકરણુ ૧ લું 
સુખનિવાસમાં પરિવર્તન ગેપછિ 


જ્‌ ખલાલ રેડે એ વસતપુરના નગર રીડ છે. વમ:તપુર ગામની 
"અ ખઠાર ભદ્દા નદો નિર્મળ પાણોયી ભરપુર ગામની રોભ્રા 
વધારી રહી છે. સુ'૬ર ૬#હ્ઞાની ઝાડી, ખગ, બગીચા, યક્ષના મ'દીરે, 
ખ્છુ।ર ગામથી આવતા મનુષ્યોતા દિલ આંક્ષેં છે. ગામમાં મ્રીમ'ત 
માણુસોના આધ્તેરાન ભવ્ય મકાન ર્ઈદ્પુરો સમા રોાભી રલાં છે. 
મામતી રચના નાની ખજર, મોરી ખબળતર, મફાનોની સાધારણુ 
બાંધણી, સ્વશ્છતા તયા ગામના વેપાર વાણીન્ય કામકાજ ન્નેતાં 


ગામના રહેવાસીઓએ સાધારણુ રીતે રિદિ સંપન્ન છે એમ ૬૯ ્િ- 
ગોચર યાપ છે. 


યુવાન તેમજ જદ્ધમોં ગણાય તેવા સુખલાલ શેઠ ગામમાં 
નાના મોટા કોઈ પણુ માણુસને કૉઈ પણુ દુઃખ દોય કે કનડગત 
હેય, તો તેમને હિંમત આપો તેમનાં દુઃખ દુર કરાવે છે. ન્નછેર 
પમૌદાના કામમાં ષણુ સારી સારી રકમો ભરી ધર્મોદા ખાતાએ ને 


અછુદપ્રણ્યક ઉપનિષદ ૨૬૩ 


[ પવમાનમન્ત્ર વગેરે સ્તુતિના મન્ત્રે ગાવાનો વિધિ અને 
તેમાં રહેદી શક્તિ હવે પછી વણુર'વ્યાં છે. ] 


હતે શદ્ધિના મ'ત ( પવમાનમ'ત્ર )» જપવાનેો વિધિ 
ખત્ાવ્યો। છે. ચસર્માં સ્તુતિના મ'ત્રે! ગાનાર ખાદાણુ સામતી 


સ્તુતિ ડરે છે. તે સ્તુતિ શર્‌ ડરે, ત્યારે તેણું આ મત્ત્રે!નેો 
જપ ડુરવે!: 


મને અસત્માંથી સત્માં લઈ જ.- મને અ'ધારામાંથી. 
અજવાળામાં લઈ જ. મને મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જા.” 


આ સ્તુતિ કરનાર ડહેુ છે: “મને અસતર્માથી સત્‌્માં લઈ 
«.? ત્યાં અસત્‌ એટલે મૃત્યુ, અને સત્‌ એટલે અમૃત. એટલે 
તે એમ જ ડહડે છે કૅ, “મને મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જા; 
મતે અમર ખનાવ.' વળી તે કહે છે: “ મને અ'ધારામાંથી અજ- 
વાળાર્મા લઈ જા.' ત્યાં અ“'ધારૂં એટલે મૃત્યુ, ને અજવાળા" 
એટલે અમૃત. એટલે એ સ્તૃતિનાો અથ એ થયે કે, “ મને 
મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જા; મને અમર ખનાવ.'? વળી તે 
૩ડદે છે: “ મને મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ «.' એમાં તે। ગૂઢ 
3 ન સમજાય એડું ડેશેં નથી.તે પછી જે બીન સ્તેાત્રો। રહ્યાં, 
તે ગાઈને ગાનાર પોતાને માટે અન્ન મેળવી શકૅ છે, તેથી એ 
સ્તોત્ર ગાતી વખતને ગાનાર પોતાને જે કુઈ ચીજ મેળવવાની 
ઇચ્છા થાય તે ભલે માગી લે. યસ્માં સ્તૃતિએ। ગાવાન્‌' કામ 
કરનાર જે બાદાલુ આ પ્રમાણે જ્તણુતે! હેય, તે પોતાને માટે 
અથવા યજમાનને માટે જે ક'ઈ મેળવવા ઇચ્છે તે સ્તૃતિ ગાઇ- 
ને મેળવે છે. આવું ત્ાન જગતને જાતી શડૅ છે. જે માલુસ આ 
સામને આવી રીતે જણે છે, તે કોઈ પણુ લોક (સ્વગ'લેો1ક, 
ચ"દ્રલેક, ખદાલેક વગેરે )માં જવાને લાયક ખને છે; તેની લાય- 
ફાતને વિષે શકા જ રહેતી નધી. ૨૮ 


અહદારણ્યક ઉપનિષદ . ૨૬ 


જેમ દ્રાળની એફ ફાડ આખા દાણાના અડધા ભાગ જેટલી 
હોય છે. એની અ! જે ઊણુપ હતી, તે સ્રી વડે પૂરી થઈ, પછી 
પુરુષે એ સ્ત્રીની સાથે સ'ભાગ કર્યો. તેમાંથી માણુસા ષેદા થયાં. ૩ 

સ્રીએ વિચાર કર્યો: “મને એમણે પોતાના શરીરમાંથી 
ષેદા કરી છે, છત એ મારી સાથે સ'ભાગ કૅમ કરે છે ? માટે 
લાવ હું સ'તાઈ જાઉ*.' કહીને તેણ ગાયનુ' રૂપ લીધુ', ત્યારે 
પુરષ સાંઢનુ' રૂપ લીધુ” અને તેની સાથે સ'ભોાગ કર્યો, તેમાંથી 
ગાયોનો જન્મ થયે1. સ્રી ઘોડી થઈ, ત્યારે પુરુષ ઘોડો ખન્યે. 
સ્રી ગધેડી થઈ. ત્યારે પુરુષે ગધેડાનુ* રૂપ લીધુ”, ને તેની સાથે 
સ'ભોાગ ડર્યો. તેમાંથી એક ખરીવાળાં પ્રાણી પેદ્દા થયાં. સ્રી 
ખકરી થઈ, ત્યારે પુરૂષ ખકરેો થયે; તે ઘેઠી થઈ, ત્યારે પુરુષ 
ઘેટો થયે!; અને તેની સાથે સ'ભે।ગ કર્યો. તેમાંથી ખડર્સા ને ઘેટાં 
પેડા થયાં. એ પ્રમાણે જગતમાં ડીડીધી માંડીને જે ૩"ઈ જેડ 
છે,તેને એ પુરૂષે પેદ્દા કર્યાં. ૪ 

પુરષ જાણ્યું ક આ સૃટિ છેતે હું જ છું, કેમકે આ ખમું 
મે'જ સરજવ્યું છે. એને પુર્યે “ સરજવી ! માટે એનું નામ 


*સૃદ્ટિ”” પડયું. જે માણુસ આ પ્રમાણું જણે છે, તે જગતમાં 
એ પુસષના જેવા થાય છે. પ 


[ દેવોને પણુ એ પુસ્પે «૮ પેદા ક્ષો. ] 
પછી એ પુસ્ષે પોતાના મૃખરૂપી યોનિમાંથી તથા ખે હથેળી- 
માંથી અન્નિ ઉત્પન્ન કર્યા. તેધી યોનિ અને હથેળી ખન્નેને અ'૬ર- 


ન્‌ ભાગમાં વાળ હોતા નથી; 3મડૅ જે યોનિમાંથી અમિ પેદા 
થયો તેને અ'દ્રના ભાગમાં વાળ હતા નહિ. 


લે1ડે કહે છે ડે, * આ દેવની પૂજ ડરો, પેકા રેવની 

પૂશ્ત ફરા.?' પણુ ખરૂ નેતા તે! એ બધા દેવોને અ] પુરુષે* «૪ 
ક રઝુઝબય્લે સરનવનું, તે પપ્પ્‌,), ૩2 3ર 
* ડેટલે 8 જે પુસ્ષે--અ1૮માએ આ સજ પેદા દરી તેલ. 








જૈન પરિવર્તન ૩ 
હતાં મેષટો ડેપળ કરો, આત્મસાની અતે ડુશીયાર છે, તેવા 
સખાવ કરી રહી, જેમ આવે ત્તેમ પામિક ચચૌ ડરી રલા હોય છે. 


સેન સાધુએ એકાએક વેશ પરિવત્‌ત કરો મુહપતી મુડ્યાના 
સમાચારે આત્મજ્ઞાની મિત્રોના મંડળમાં ખળભળાટ મચાવ્યો છે. 
મ'ડળના આત્માની સભ્યો “ સુખતિવાસ ”માં ચતુષ્કોણુ પરિષદ 
ભરી મુનિના વેશ પ્રિવ્તનતે અગે 7 ચર્ચા ચલાવી રલા છે. 
ત્યાં દીરાલાલ ધોધાતાળો સુખલાલ રોડના નિકટતા સબધી 
અચાનક આવ્યા. તેને જતાં જ “ પધારો પધાર” “હિરાલાલ 


ભાઈ,” એમ આશ્ચર્ય સહીત સુખલાલ શેડે કહ્યુ “છે તો 
મુચળને ? '' 


હિરાલાલ આન'દમાં છું. આપ શી તાનગોાટરિ ચલાવી 
31 ષો 1 

સુખલાલ: મુનિએ મુદપતો મુકી વેરાતું પરિવર્તન કર્યું, એ 
સ'બ'ધમાં આત્મસાનની ગોાજિ ચાલકે છે. આપને અદ ખાબતમાં કાંધ 
સમાચાર ખળ્પા ક રૃ 


હિરાલાલ : હું એ પ્રકરણમાં સંપૂણ" રસ લઈ રલો છું અને 
અથથી તે ધરતિ સુધોની તમામ હકીકત ન્ત્ણં હું. આપતું આ 
આબત્તમાં શું કહેવું ધાય છે ? 

સુખલાલ : વેશ પરિવતનત કરી મુહપતી છોડવામાં ચેાગ્ય 
નપો જ કુ. આ ગાખમાં પણુ ચોરે ચૌટે એજ વાતે ચર્થાઈ રહી છે. 

હિરાલાલ : આપના મિત્રોનું શૈ માનવું છે ? 

સુખલાલ ર એ મિત્ના તા દૃણ્િરાગો અને રાગાંધ્‌ છે, જેથો 
તેમને રા મુનિર્નું આ પરિવર્તન યોગ્ય લાગે છે અને મને સમશ્નવવા 
તેએ ક્યારના આગ્રહ કરી રતા છે. હં તેમને ખાસ આગ્રકપૂરવક 
વિન'તિ કર્‌ હું કે વેશ પરિવર્તન કરવાનું અને સુદ્પતી છેડવાનું 
હાય યે।ર૫ હેય અતે શિદ્દોતાનુસાર હોય તો તમે મતે તેની સાખીતી 





એહુદારપ્યક ઉપતિષદ ક -૧૬૭ 


'કાન કહેવાય છે. વિચાર કરે છે ત્યારે મન કહેવાય છે. એ ખધાં 
આત્માની ક્રિયાઓનાં જ નામ છે. જે માણુસ આ શ્વાસ, કાન, 
આંખ વગેરેમાંથી કોઈ પણુ એકની ઉપાસન। ફરે છે, તે આત્માને 
“ખરેખરો જાણી રાડતે! નથી, કેમકે એ દરેકમાં આત્મા અધૂરો 
રહેલો હાય છે; એમાંના એકમાં આત્મા પૂરેપૂરા સમાઈ જતો 
નથી. તેથી, તે “ આત્મા? છે એમ માનીને, માણુસે આત્મારૃપે 
જ તેની ઉપાસના ડરવી જેઈએ, કેમકે આત્મામાં આ ખધાં જ 
અ'ગા સમાઈ જાય છે, આત્મા એ સહુર્નું પગલું છે. જેમ જમીન 
પર પડેલું પગલું નેઈઇનતે માણુસ, ઢોર" વગેરે એળખીને શોધી 
શફાય છે, તેમ આત્મા જાણ્યા પછી તે વડે આ ખધાને જણી 


શકાય છે. જે માણુસને આ સ્ઞાન થાય છે, તેને ચશ મળે 
છે, ને તેનાં વખાણુ થાય છે. ૭ 


[એ આત્મા ન્#ગતની કે!ઈ પણુ વસ્તુ કરતાં વહાલે! ગણુવે 
«નેપ્ર એ; તે બીજ કેઈ પણુ વસ્તુના કરતાં આપણી નજક છે, ] 

આ જે આત્મા છે તે દીકરા ડરતાં વહાલે! છે; ધન કરતાં 
વહાક્ષો છે; ખીજી ખધી વસ્તુ કરતા વહાલે! છે; તે ખીજ ખપી 
વસ્તુ કરતાં આપણ્‌ી વધારે નજક છે. જે માણુસ આત્મા 
સિવાયની ખીજી કેઈ વસ્તુને વહાલી માને છે, તેને ને કોઈ એમ 
શહે કે, ' તારી વહાધી વસ્તુ નાશ પામશો, 'તેો। તે વાત સાચી 
છે. કેમકે એવી વસ્તુ ખરેખર નાશ પામે એવી હાય છે. તેથી 
માણુસે આત્માને જ વહાલે! માનવા નેઈએ, ને તેની જ ઉપા- 
સના કરવી જઇએ. જે માણુસ આત્માને જ વહા માને છે 


ને તેની જ ઉપાસના ડરે છે, તેની વહાલી વસ્તુ ( એટલે જ 
આત્મા ઝે નાશ પામતી નધી. ૮ 


(“હુ બા ખુ એવું ઝાત માણસને થવું વ્તેધ્એ. ] 
સાનીએ। કહે છે ડે બજ્ને જભ્વાથી મનૃષ્યા અપર્જ ખને 


ડુ 


અહુદપરર્યક ઉપનિષદ રદ 
ઈશાનને પેદા કર્યા. તેથી ક્ષત્રિયના ફરતાં મોટું કોઈ નથી. 
એટલા મપ્ટે રાજસૂય ચસમાં ખાદાલુ નીચે ઊભે! રહીને સિ'હા- 
સન પર ખેઠેલા ક્ષત્રિયની પૂજ કરે છે. એવુ” માન તે એફલા 
ક્ષત્રિયને આપે છે. છતાં આ જે ખાક (બાકાણુ) છે, તેમાંથી 
જ થ્ત્રિય જન્મ પામેથે1 છે. તેથી, રાજ જેકે મોટામાં મોટું 
માન મેળવે છે, છતાં એ યજ્ઞ પૂરે! થયે તે ખ્રાહ્ાણુ કર્તા નીચા 
અપસન પર ખેસી નય છે; કેમકે એ ખ્રાદ્માણુમાંથી જ એને 
પાતાના જન્મ થયેલો છે.” જે ક્ષત્રિય ખાદાણુને ઈજા કરે છે, તે 
પાતાના જન્મદદાતાને ઈજન કરે છે. તે પોતાના ડરતાં સારા 
માણુમને ઈજા ડરે છે, તેથી તેને ઘણું પાપ લાગે છે. ૧૧ 


આટલું છતાં બાહ્ષણુ ફામને પહાંચી શકયો નહિ. એટલે 
તણે વૈશ્યને પેદ્દા કયો. જે દેવા તેમના સમૂઢના નામથી એ।ળ- 


આય છે, તે એટલે કૅ વસુએ1, રુદ્રો, આદિત્યો, વિશેદેવો અને 
મરૂતેઈ- ચૈશ્ય- છે. ૧૨ 


છતા ખાઇણુ કામને પહોંચી શક્ષો નહિ. એટલે તેણે 
સહુનું પોષણુ ફરવા માટે ચુદ્ર વર્ણુને પેદા ફર્યો. આ પૃથ્વી 
પોષણુ કરનાર છે; કેમકે તે ગ્રાણીમાત્રનૅ પોષણુ કરે છે. ૧૩ 


છતાં બાદણુથી કામને પરાંચી વળાયું નહિ. એટલે તેણેુ 
સારામાં સારૂં રૂપ પેદા કર્યું" અને પ્રમ (ન્યાય)ઝને જન્મ 
આપ્યા. આ પર્મ (ન્યાય) ક્ષત્રિયનું પણુ રક્ષણુ કરે છે, પર્મ- 
(ન્યાય)ના કરતાં મો[ટ' ક'ઈ જ નથી. એટલે નખળે માણુસ, 
જેમ રાજની મદદ વડે તેમ પર્ષ (ન્યાય)ઝની મદદ વડે, 
સઘળા માણુસ પર જીત મેળવે છે. પર્મા (ન્યાય) એટલે જ 


થડ: 5 
દ યસુએા ચ છે; રડો અતઝેયાર છે; આદિત્યો બાર છે; વિશ્વેદેવે, 


એડશે કાં તેર વિકાના તેર પુત્રો, થવ! તે! સવ' દેવે; મરૃતે। એણ 
ષ્ષ્સ્ર જે. 


હ. 1૨ 


ઈઇ-ન્ઝઝ-ઝડઝ-:ડ-ન્‍ડ્ડ્ક્ક્-ડઝ્કડડઝક્ડ્ડક્ઃ 
જન્‌ પરિવર્તન ષ્‌ 





તીર્યકર્‌ ભગવાનના વાક્યોમાં કર્યાં વિરોધાભાસ આવે છે એ આપ 
“જણાવે તે ખરા ! 


[હિરાલાલ : એ વિષય ઉપર અત્યારે ગરમાગરમ ચર્ચા કરવાથી 
મને-તમને-કે મિત્રોતે કાંઈ લાભ થવાને નથો, ગ્રેસંગ આવ્યે 
“આપણે તેમની પાસે જઈ ચચ કરશું. આપ સુનિશ્રીના ભાવિક ભક્ત 
છે,તો હવે આ સોનેરી તકતો લાભ નહિ આપો? હું આપને એક 
નિકટ સ્તેડી અને મિત્ર તરીકે સોગન ખાઈ ને જણાવું છું કે તમારા 
સહકારની મારે જરૂર છે. તમારે જરૂર અમને મદદ કર્યા સિત્રાય 
ચાલે તેમ્‌ નથી. દુનિયા અત્યારે અ'ધકાર્માં ડુબી રહી છે. સંપ્રદાય- 
વાદી ગુરૂએ અ'ધ છે. તેએ ખીશ્તને શું માગ દેખાડે ! એટલે ૦૪ 
અ વેશ પર્વિતન કરવાની જરૂર પડી. બેપલે! હવે આપ સહકાર્‌ 
આપે। છે! કે નહિં? આપના પગમાં પડી પડીને પણુ આ સેવક 


ભિક્ષા માગે છે, અને સૂત સિદ્દાતથો પણુ હું આપને ચેધશ્કસ પ્માત્રી 
કેરી અપાવીશ. 


સુખલાલ : જ્યારે આપને તયા મિત્રાનો ખાસ આગ્રહ છે, 
અને આપ ન્વયારૅ સુત્રસિહ્ધાંતધી સાખીત કરી આપવાનું જણાવો 
છે, સારે હું મારો સહકાર ઘણીજ ખુશીથી આપું છું. 


ઉમેદચદ : હિરાલાલ ભાઇનું કહેવું તદન સત્ય છે. આત્મ 
સતીના વિશિજ લક્ષણ્‌। આવા ૬ હેપય. સૂત્રે! ઉપર આધાર રાપ્પતાં 
અનેક ત વિત્ર થાય મપ્ટે સ'ત પુરૂષો વેશ પરિતિ્તન કરે તેમાં 
કાંઈ અયોત્ય્‌ નથી ૪, તમને આપશે પણુ એ પચે જ ચાલવું અને 
સેના ગ્મનુપાપોખેઇ બનવું, અને હવે સુખલાલ ભજાર્ઈ નેર સહકાર થયે! 
એટલે આપશ દરેક જગ્યોએ વિકમ જ છે. 


લષ્મોચ'દ : ઉમેદભાપનું કહેવું તદન સત્ય છે. છું પણુ એ?# 
વિચારતો! છું. આધુનિક યુગમાં આત્મત્ાનનો નાશ થઈ રલો છે. 
અને તેથો જ વેશ પરિવર્તનનું યોગ્ય પમલું, પુખ્ત વિચાર પછી 


અહદારહ્યક ઉપનિષદ શ્ડ્રૃ 


જે યન્ત ડરે છે, તેનાથી દેવેનુ' પાષણુ થાય છે. તે વેદના મશ્્રે 
ભણે છે, તેનાથી ત્રવિએ ને સતોષ થાય છે. તે પિતૃએનુ' શ્રાદ્ધ 
કરે છે અને સ'તાનની ઇચ્છા રાખે છે, તેનાથી પિતૃઓ વૃતિ 
પામે છે. તે માણુસોાને રહેવાનુ ઘર અપે છે ને તેમને ખાવાનુ 
આપે છે, તેનાથી માણુસોનુ' પોષણુ થાય છે. તે પરુએને ઘાસ 
અને પાણી મેળવી આપે છે, તેનાથી પશુએનુ' પોષણુ ચાય છે. 
તેના ધરમાં પશ, પ'ખી, અને કીડી લગીનાં માણીએ આશરે 
"પામે છે, તેનાથી ત્તે સહુનું પોષણુ થાય છે. જેમ માણુસ ઉંચ્છે 
છે કે મને આશરે આપનાર સાજે રહેજે, તેમ આવું જ્ઞાન 
જે માણુસને હોય તેને વિષે સહુ ત્રાણીએ ઇચ્છે છે કે એ 
સાજે રહેજે. ૧૬ 


[ આત્માને સ્રી અને ધન મેળવવાની ૪૨છા થઇ અને તે તેને 
સળ્યાં. આત્માનાં સ્ત્રી અને ધન એટલે શું તે સમન્નવ્યું છે. ] 


આ સૃષ્ટિમાં છેક રારૂઆતમાં એક્લો આત્મા જ હતે1, 
તેને ઇચ્છા થઈ કૅ મને સ્રી ડાય તે। ડડુ' સારૂં !તે। હું બાળક 
ઉત્પન્ન કરૂં. મારી પાસે ધન હોય તો કેવું સારૂં ! તે હું થસ 
કરૂં. ઇચ્છા આટધી જ વસ્તુએ।ની થાય છે. વપારે કશાની 
ઇચ્છા થાય તેવે તે મળે નહિ. તેથી આજે પણુ એકલે માણુસ 
ઇચ્છે છે 3 મને સ્રી હોય તે ડેવું સારૂં 1 તે। હું ખાળક ઉત્પન્ન 
કરૂં. મારી પાસે ધન હોય તે! ડેનું સારૂ! તો હું યત્ત ડરું, 
જ્યા સધી તેને આ બેમાંથી એક વસ્તુ મળતી નથી, ત્યાં સુધી 
એને લાગે છે ડે હું અપૂરા છુ. એની એ ઊભુપ આવી રીતે 
પૂરી ઘાય છે: તેન મન એ ત્તેના આત્મા છે. વાણી તે સ્રી છે. 
નાણુ તે ખ।0ાળફ છે. સાખ તે તેન' ઇહ્લોકન' (આ દુનિયા- 
નુ*) ધન છે; ડેમદે એ ધનને તે આંખ વડે નએ છે. કાન 
ને તેન' પરલે1કન્‌' ધન છે; મકે એ ષન વિષે ને કાન વદે 


શ્---ક્-------ઝડ---ત્કટત 
દ વીસમી સરદીરડુ 


લેવાયેલું છે. અને મારી પણુ એ સલાઠ છે કે આપણે નારે એ 
મુનિ મહાત્માના પથતા અનુયાયોઆ થઇએ ત્યારે આપણે પણુ 
તેમના જેવું જ પરિવર્તન કરવું પડશે. મુઠપતી મુખ ઉપર બંધાશે 
નહિ. મુદપતી બાઈને નવગજના નમસ્કાર છે. 


હિરાલાલ : મિત્રો! ટું આપને થવે મત્ય છુકીકત જણાવું 
છું. માર્ફ અત્રે જે આગમન યયું છે, તે એજ કારણે ક-આપ 
પર્વિતત પ'યના તાયકના અનુયાયી બતો અને આપણા આ નવા 
પષમાં જેટલા જેટલા શેળવાય તેટલા તેટલા ભેળવવા પુ॥્ષાથ 
કરે. અને એ કામ કેવી રીતે કગ્વુ'તે સબ'મમાં મે* એક યે!” 
ધડો રાખી છે. 


પ્રમયદ આપણે અ પષ્ા પ થમા હરો?નોને ભેળવી થકોયે કે 
પમ ? રારખુ કે બીશ્નઓ અ આપશ પથમાં ભળે તેમ લાગતું નથી. 

દ્રિમાવાલ . આપતી નહિ પોઈ અત લાગે છે, અત્મારે 
હરીજનતી વાત કાઈ ઉચ્ચા?શાતી ?7:ર ની. મરેરખાતી કરીને 
રવી વાત દાઈ દિતમ ઉમ્ચામ્મો નહિ. 'એ કામ મહાત્મા માંધીઝ 
નેન મૉંપ્મું છ તમે «તે * વારી તાતે ગી તા રં ધાત 
7ૂન્જિડાવી કૂર... ૯ર? 53 ૨૦ અહ7 ક કે આત 
#1ની ખની મડે' 

(૫૫૬: 7પ થૂ પા?તના પરી ૭ 
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ગએ અનાજ તે। સહિયાર” છે. . 

“એ અનાજ રેવેને કાઢી આપ્યાં,' એમ કલયુ' છે. બે 
ગ્મનાજ તે આ (૧) ચગસર્મા દેવતાને હોમેલુંડ (૨) ચસ વેળા- 
એ દાનમાં અપ્પેલુ'. કેટલાક કહે છે કે એનો અર્થ અમાસ 
“અને પૂનમને દિવસે થતા ચર! છે. તેથી ચત્ત કરતાં તેમાંથી 
કશી પણુ વસ્તુ મેળવવાની ઉચ્છા રાખવી નહે. 

“એફ જતતનુ' ખાવાનુ પશુએને આપ્યું, એમ કક્યુ' છે. 
એ ખાવાનુ' તે દૂધ. કેમકે માભુસે અને પશુએ ખન્ને ખચ- 
પણુમાં દૂષ પર જ રહે છે. તેથી નવા જન્મેલા ખાળડને કં તે 
ઘી ચઢાડે છે, અથવા ધવડાવે છે. તે જ પ્રમાણું નવા જન્મેલા 
વાછડાને વિષે ડહે છે કે તે ઘાસ ખાતું નથી. ર 

“ જગતમાં જે ક"ઈ શ્વાસ લે છે તે તથા જે ક'ઈ શ્વાસ 

ન્‌ધી ઘેતુ' તે સહુ આ અન્નને આધારે ટડી રલુ* છે,' એમ 
ડુધુ" છે. ડૅમકે જે ફ'ઈ શ્વાસ લે છે તે તથા જે ડ“ઈ શ્રાસ નથી 
સેતુ તે સહુ દૂધને આધારે ટકી રહ્યુ' છે. એને વિષે એમ પણુ 
કલુ" છે ડૅ જે માહુસ એક વરસ સુધી હોમમાં દૂધની આહતિ 
આપે છે, તેને ફરી ફેરી મર્વાપણું રહેતુ' નથી. એ ખરૂ ન 
માનવૃ*. "મરી વાત એ છે કે જે દિવસે તે દૂધની આહુતિ આપે 
છે, તે દિવસથી જ તેને ફરી રૂરી મરવાપણું રહેત્‌' નથી; તે 
મૃત્યુના પાશમાંથી હૂડી જય છે. જે માણુસ આ પ્રમાણે જણે 
૪, તે ખપુ' જ અન્ત દેવાને આપી દે છે. 


“એ અત્ન હમેશા ખવાય છે છતાં ખૂઠી કૅમ જતાં 
અધી ₹?' એમ ડઘ્યુ' છે. અનાજને ખૂટવા ન્‌ દેનારો પુરુષ છે, 
3મડે તે આ અનાજને ફૂરી ફ્રી પેદા કરે છે. 

“જે માણુસ એ ખાવાન'ન ખૂડી જવાન” કારભુ જે છે, ' 
એમ વુ છે. અનાજને ખૂડી ન જવા દેનારો પસ્‍્ષ છે; કેમકે 


દઝઝ--્્ઝ્ડ્્્ઝઝટ્કઝડ2 


જેત પરિવર્તન ષ્ 





રકે. આપને ને અતુયાયીએ વધારવા હોય તો પ્રપ'ચની શેતર્‌જ 
રમવી પડશે. ઉપાથ્ચે જવું અને આપણા પ'યના અતુયામીઓ ખને 
તેમ ખાનગી પ્રયાસો! કરવા, દુધ અને દર્કી બનને રાખવાં, અને તેનો 
સમય સુજબ ઉપયોગ કરવે।, 


જગજવનઃ ર્મણુભાઈનું કહેવું સસ છે. આપણે શા વાસ્તે * 
તેમતે ખાતા સૉંપી દેવા. એ વાત તો ન બતી શકે, એ તો સંપ્ર- 
દાયમાં રહીને «૮ પગ પમાર્વા, અતે અંદરો અંદર્‌ દ્ેલાહલ કારી 
નીકળે તેવા કાવાદાવા રચવા. અતે પછી જે લો, આપણે 
અઆમસાની પચ પેમ્લેપ જેર્દાર્‌ બને છે. પ્રાઈ પણુ જાતનું બઆયલઃ- 
પણું ૩ ખીષ્સુપણું ખઅપણુતે ન છાજે. જેઈએ તેટલા પૈસા છુ 
ખચવા તેયાર છું. 

સુખલાલ : આવી ન્નેરદાર વાતો કરો છે! પરતુ આપશે 
વાંચનમાં શું રાખશું ? 

હીરાલાલ : ભાઇએ, ફીકર કરરી નાડિ. હુ' મારી સાથે 
અઆત્મજ્ઞાનતું પુસ્તક લાવ્યો જ છું. એ “ થીમદ્‌ રાકચન્દ્ર 'નું વાંચન 
રાત્રીના સમચે આપણી મૅડળી ભેગી થયે દરરોજ વાંચવાનો તિયમ રાખવે।, 

નાગસીઃ તમારે વાંચનની અઢારે શું પડી છે! આપષા 
મ્તના અતુયાયીઓ ડેમ વધે તેતે! વિચાર જરતા નથી અને આમ 
આડી આડી તાતે ડર્યા કરે છો. મારં તો એમ માનવું ધાય છે 
પૃ આપણા મંડળના સભાસદોની સહીયેદ વાણુ' એક લષ્ષાણું (વિત તિ- 
પત્ર) તેપા૨ કરી અપપણ ગામમાં સુર્રેવતે ખોલાવી «હેર બ્યાખ્યાતે 
કરાવી ભાત્મસાની પ'થને દીપાવીપે અને નવા નવા ભક્તોને લેળપીચે. 

સુખલાલ : પરંતુ ગામના ખી*ન કોઈ પુખ્ત ઉમરના અને 
શહ ઉમરનાની સહોપે! મજરે કે કેખ એ અસોક્કસ જેવું છે. 

નાગસી$ વૃદ્ધ ઉમરના જે સહીયો ન આપે તો! કાંઈ નહિ, 
તેમના છોકરાએની સહી મેળવશું. પરતુ એ વિન'તિ પત્ર તો જરૂર 
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તે વાણી છે. યજુવે'હ તે મન છે. સામવેદ તે માણું છે. ષ 

રવા, પિતર અને માણુસો પણુ આ ત્રણુનાં જ રૂપ છે. 
દેવા તે વારી છે. પિતર તે મન છે. મનુષ્યે! તે માણું છે. ૬ 

ખાપ, મા અને ખાળફ પણુ અ! ત્રણુનાં જ રૂપ છે. પિતા 
તે મન છે. માતા તે વાણી છે. ખાળક તે મ્રાણુ છે. ૭ 

જાગેલું, જાણુવાનુ" અને ન જાણુલું એ પણુ આ ત્રણનાં જ 
રૂપ છે. જે ક'ઈ જાણેકું' છે; તે વાણીતુ' રપ છે. કેમકે વાણી 
“ જણાયેધી જ હ્ય છે. વાણી આવું રૂપ ધારણુ કરીને માણુસનુ 

રક્ષણુ ફરે છે. ૮ 

જે ડ"ઈ જસુવાનુ' છે, તે મનનુ' રૂપ છે, મનેને જાણુવાનુ' 
હેપ્ય છે. મત આવું રૂપ ધારણુ કરીને માણુસનુ' રક્યણુ ડરે છે. 

જે ફુ"ઈ જણેલુ' નથી હાતુ', તે ત્રાણુનુ' રૂપ છે. માણું જણુ।- 
ચેલે હપતો નથી; તેને જણુવાનો ખાડી હોય છે. પ્રાણુ આવું 
રૂપ ધારણુ ફરીને માણુસનું રક્તણુ કરે છે. ૧૦ 

પૃથ્વી એ આ વાણીન્‌ુ' શરીર છે. અશિ તેન્‌' તેજવાળા* 
રૂપ છે. જેટલે સુધી વાણી પહોંચે છે, તેટલે સુધી પૃષ્વી પહોંચે છે, 
તેટલે સુધી અંત્તે પહોંચે છે, ૧૧ 

અાકાશ એ આ મનનુ' શરીર છે. સૂય તેનુ* તેજવાળુ” 
રૃપ છે. જેટલે સુધી મન પરાંચે છે તેટલે સધી આફાશ પહેંચે 
છે, તેટલે સુધી સૂર્ય પહેચે છે. વાણી અને મનનુ* બૈધુન થયું, 
તેમાંથી ગ્રાણુના જન્મ થયે. એ પ્રાણુ એ જ ઇન્દ્ર છે. તેને 
3ાઈ હરીફ નથી. એફ ઉપરાત કોઈ ખીન્ને રોય, તે જ હરીફ 
ર્રાઈ શકે. જે માણુસ અ। ગ્રેમાણે જાણું છે, ત્તેને કોઈ હરીફ 
હેને1 નથી. ૧૨ 

પાણી એ આ પ્રાણુન' શરીર છે. ચ”દ્ર તેનું તેજવા”ુ” રૂપ 


છે. જેટલે સુધી માણું પડાંચે છે, તેટલે સુધી પાણી પડાંચે છે, 
તેઢઘે સુધી ચ'દ્ર પરષચે છે. ષી 
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મોકલવુ” કે જેથી ગુર્દેવને પણુ મનમાં નિશ્રય થાય કે આત્મજાની 
વીરલા પુરૂષા મારા પ'થને દોપાવવા પુરૂષાર્થ કરી રલ છે, 


હિરાલાલ : મિત્રો, આપની વાત સત્ય છે પરતું અત્યારે 
સહીયોા લેવાની માથાકુટ કરવાની ખીલ્કુલ જરૂર નથો. પરતુ તમે 
અચે જે એકત્ર થયા છો, તેઆએ તો એક સોગન લઈ લેવા કૈ 
આપણુને સમન્તવવા ગમે તેવા ડાહ્યા ગણાતા પુરૂષો આવે પરલું 
જ્ાઈપેણુ સ'જેગામાં આપણે ધ્સાવાનો જરૂર નથી. એક નાનું છિદ્દ 
પણુ વહાણુતે ભર સમુદ્રમાં ડુબાડી લે છે એમ આપ કયાં નથી 
ન્તણુતા ! આપણી મ'ડળી ભલે નાની હોય, પરતુ મોટા મોટાને 
ભરદરિયામાં ડુબાડરો. 
સુખલાલ : “ એ ખધું તો ડીક. પરતુ નાગસીભાઈ, વાંચન તે! 
શાખવુ' જ જેઇએ. શ્રીમદ્‌ રાજચન્દ્રમાં શું હકીકતો આવે છે ?” 
હિરાલાલ : મિત્રો, આપનું કહેવું યથાર્થ છે. આપ શ્રોમદ્ના 
રહસ્યને સમજી શકા તેમ નથી, તેમજ થ્રોમદ્ના રહસ્યને ઝીલનારા 
પ્રઈ સુવર્ણું પાત્ર આ પ'ચમ કળી ડાળમાં ચવાના નયી. સુવષુ પાત્ર 
જાય ત્યાં#૮ નિ'હખુનુ' દુધ રહી ૨8, અને થ્રીમદ્ના રહસ્યને સમજવા 
તમારે સિ'હણુ જેવા બનવુ પડરી. અને મમાજની દરકાર કર્યા 
સિવાય, સ'પ્રદાયના મુતિમકારાજેની પરવા કર્યા નિવાય વેરા પરિ 
વર્તન કરવો! તથા કરાવવો પડરી. થીમદ્‌ ર19૮ચ'દ્રે ૧૯ મા વર્ષમાં 
ત્રવેરતાં એક અગત કાવ્ય લખ્યું છે. તેમાં નીચે મુજબ જણાવેલ છે. 
“આ ભવ પર ભવ છે નહિ, એજ તર્ક અનુકુળ; 
વિચારતાં પામી ગયા; આત્મધમષ'તું મૂળ. ” 
શ્રોક્દૂ ર?૮યન્દ્ર આજત્તિ ૩ પાને ૧૭૩, આ કાવ્ય ઉપરમી 
આપ મખ મકે! કે શ્રીમદ્‌ એક મહાન પુરૂષ દતા અતે આ 
શવ ક્તિય તેષતે દેઈ બોળે ભવ કમ્વાતો હતા ૦૪ નહિ. અને 
માધા તેમ્યો મોલમાં ચાલ્યા «વાના હતા. આ શીમદને એક તક 
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જેમાં રેવા રહુ છે. એમાં જે મનષ્યલે।ઈક છે તેને દીકરા વડે જ 
જીતી શકાય, ખીજ કોઈ કર્મ વડે નહિ. પિતૃ્ોકને કર્મ વડે 
જીતી શકાય. દેવલે।કને વિધા વડે જીતી શકાય. એ સવ લે।ક- 
માં રૃવઘેોકે સારામાં સારો છે. તેથી વિદ્યાના વખાણું કરવામાં 
આવે છે. ૧૬ 


[ખાપ પોતાને સ'સ્કારને! વારસો! દીકરાને ડેવી રીતે સોંપી 
₹ય છે તે સમશનવ્યું' છે. ] 


હવે ખાપ દીકરાને પોતાનું કાર્ય કેવી રીતે સાંપી જાય છે 
તે ખતાશું છે. માણસને ન્યારે હ્વાગે કે હું હવે મરવાને! છું, 
«ત્યારે તે દીકરાને ડહે છે: “તું ખ્ર્મ છે. તું યજ્ત છે. તુ' લેક 
- (જગત) છે.? પુત્ર જવાખ દે છે: “હું ખદ છેં. હું યસ છું. 
હું લોક (જગત) છું.' (પિતાએઝે વેદનો જે ઠ'ઈ અભ્યાસ 
કયે હેપ્ય તે ખધો મળીને “ખલ ફહેવાય છે. જે ફ'ઈ યજ્ઞો 
ડર્યા હાય તે ખધા મળીને “ચજ્ત' ડરેવાય છે. જેટલાં જગતે 
જે તે સહુને સમાસ 'કે1ક' શખ્દમાં થઈ «ય છે. આમ આ 
ત્રણુ શબ્દોમાં ખધું જ આવી ન્ય છે, ખાપ વિચાર ડરે છે કૈ 
*રીકરામાં આ ખધું છે, એટલે તે આ જગતમાંથી મને તારશે.” 
તેથી ભણેલાગણેલા દીકરાને “ લોકય' એટલે કે “કેક મેળવી 
આપનાર કહે છે, અને એટલા માટે તેને ભણાવે છે. આ 
ગ્રમાણું જણુનાર જે માણુસ અ જગતમાંથી ચાહયે। જાય છે, તે 
મરી ગયા પછી આ જ પ્રાણ વડે પુત્રમાં પ્રવેશ કરે છે. ખાપે 
સત કઈ અઘટિત ફામ કર્યું” હોય, તે! તે ખપામાંથી દીકરો! તેને 
ઉગારે છે; તેથી તેને “પુત્ર' કહે છે. ખાપ દીકરાના રૂપમાં આ 
જગતમા ટડી રહે છે. પછી દેવી અમર ગ્રાણુ તે પિતાના શરીર- 
મા પ્રવેશ ડરે છે. ૧૭ 
પૃથ્વી અને અમિમાંથી દૈવી વાણ્‌ી તેનામાં ત્રવૅશ ડરે છે. 
એ ખરેખર ડેવી વાણી છે; ડેમકે તેના વડે માણસ જે ડ'ઈ 


ધ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ક---્્ત્્ટ્---્્્ક્્્ક્ટ2 
જત પરિવર્તન હ 


ઝક 5.555. 545 
હુતેપ. મ પચ્મ્‌ કપ્ળીમાં એવા પ્રાઈ વીર્લાજ સિહ કેસરો નીકળે 
છે 9 જેએદ તક કરોને પણુ પોતે આ ભવમાં મોક્ષ જવાતું કહી 
શકે. કાર્ણુ કે તક શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરવો એ ઘણુ કડીન વિષય 
છે અને મોટા મોટા મહાન પુરૂષો પણુ તર્ક શાસ્ત્રના અતિ ગહન 
વિષયને! અભ્યાસ કરી રાકતા નથી. અને આવા વિચાર કરતાં 
અને તડ કરતાં આત્મપર્મનું મૂળ ત્રોમદ રાજ્ચન્દ્ર પામ્યાં. નેન 
પ્ર્મંમાં ઘણા આત્મજ્ઞાની પુરૂષા થઈ ગયા હરી પરંતુ કોળ પષુ 
મહાત્માએ તક શાસ્મતે! અભ્યાસ ડયો હોય એમ જણાતું નથી. 
ભ્તે તેઓએ તક શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કયો હોત તો શ્રીમદ રાજચન્દ્રની 
સાક્ક પોતે પણુ પોતાના વાસ્તે તક કરીને લખાણ કરી ગયા હોત. 
પરતુ તેવા કાંઈ પણુ હસ્તાક્ષરના લખાણુતી ખામી આપણુને સપણ 


સુચવે છે કે તકશાસ્રનો અભ્યાસ કોઈ વોરલ આત્માએ અને 
સૃવસુપાત્રે। જ ઝરી રકે, 


ઉમેદચ'દઃ: ષન્ય છે. આવા સુવણુપાત્રતે, આવા તક શાસને 
અભ્યાસ સ્માપણુા ભોંડછીમાં ખાસ કરવા કરાવવાતી «રરૂર છે. 
તીર્ચકરદેવા તેણ મતિ-ત્રુન અને પરમ અવધિજ્ઞાનના પ્રભાવથી 
ઝૃઠસ્યાવાસમાં *્નણી શકતા. પરતુ હવે મતિ-ત્રુત અવધિ સાન ન 
ચાય તતા પણુ આ પચમકાળમાં ચાલશે, ક્ક્ત તકસ્ાન મેળવવા 
તેમણે તકશાસ્્ર શીખવાં પડરો તકશાસ્્રતા કેવળી શ્રીમદ રાજ્ચન્દ્રને 
માર નમરકાર છે. મિત્ર, ત્રીમદે તકરાસ્્ર રચ્યું છે કે કેમ ? 


હિરાલાલ : તમારે બધાને અત્યારે આ વિષયે માં ખુહિને 
નિર્થક વ્યય કરવાની હમણાં જરર નથી. હમણાં હમણાં જે ફામ 
કરવાનું છે તેને તમે દીપાવે। તો ધણું જ સાર્‌. 


ઉમ્ેદ્ય૬ર ભને તેર તર્ક ઝન પણે જ 1પ્રિય લાગ્યું. આપણે 
બપાએ ચર્દેવ પાસે જઈ તક શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવો જેથી 
આપણા ભવ આપણે ન્તણી શકીયે. 


ખહુદપરણ્યક ઉપનિષદ ર૭ 
સહુમાં એ મેષ છે. તે હાલતે।ચાલતે। હોય કૅ રિથર હોય, તોપણુ 
થાડતે1 નથી કે ઘવાતે! નથી, માટે અપણે સહુ એનુ' જ રૃપ 
લઈએ ને એન જેવાં જ ખનીએ, તેમણે સહુએ એ માણુનુ' રૂપ 
લીધુ” ને એના જેવાં ખન્યાં. તેથી એમને “ત્રાણ્‌।' એ નામથી 
એ ળખવામાં આવે છે. 


જે કોઈ ઝુળમાં આ સાન ધરાવનાર માણુસ થઈ «ય 
છી, તે કુળતે માણુસના નામથી એ ળખાય છે. જે માણુસ એવા 
સાનીની સાથે હરીફાઈ કરે છે, તે સૃકાઈ નય છે તે છેવટે મરી. 
જાય છે. આટલી તે1 આત્માની વાત થઈ. ૨૧ 

હુવે દેતો।નાં જુર્દાજ્ુદ કામોને વિષે સમજાવ્યુ” છે. અગ્નિ- 
એ ડલું: “ હુ" સળગીશ,.? સૂરજે ડલ: ' હુ' તપીશ.' ચ“દ્રે કશું: 
૬ હ“ પ્રકાશીશ.' તે જ પ્રમાણું ખીજા દેવોએ પોતપોતાનાં કામ 
કરવાનુ* નકી ક્યું”. શરીરની ઇન્દ્રિયોની વાતમાં જેવું મુખ્ય 
પ્રાણુને વિષે ખન્યુ' તેવું દેવામાં વાયુને વિષે બન્યુ". ખીન્ત રેવેો. 
આયમે છે ને તેમર્ના કામ ખ'ધ પડે છે, પણુ વાયુ આથમત્તે! 
નથી ને તેનુ કામ બ'ધ પડતુ નથી, ૨૨ 

આને વિષે આ શ્લોક કહેલો! છે: 

૬૪માંથી સૂરજ ઊગે છે ને જેમાં આથમી ન્ય છે--' 

( એ પ્રાણુમાંથી જ ઊગે છે ને પ્રાણુમાં જ આથમા જ્ય છે. 9 

“તેને દેવોએ પર્મ (વિશ્રનો નિયમ) માન્યો છે. એ આજે- 
9, અને ડાલે પણુ રહેવાને છે.' 

(આ દેવોએ પોતે જે જે કામ ડરવાન' તે વખતે માથે 
લીધુ' હતુ', તે તે કામ તેએ આજે પણુ કરે છે. 

તેથી માણુસે એક જ કામ કરવ---એટલે કૅ ચાસ લેવે! ને 
મૂવા, જેધી પાપી મૃત્યુ એને રાફી ન શકે. જે ડામ કર તે 
પૂં ૬ુર્વાને! નિષય રાખવો. એમ કરવાધી તે આ રેવમાં-- 


ટ્----ક------------------ડ------ન 


૧૦ વીસમી સદીડું 


સુખલાલ $ મે' આપને મારે! સઠકાર આપવાનું વચન જણાવ્યુ 
છે, પરંતુ આ અધી ઠષ્ીકત સાંભળી માર્‌ આત્મસાન તમારી 
મ'ડળીમાં ભળવા સપણ ના સુણાવે છે. 

લક્ષ્મીચ'દ: હવે તમે અમારા મંડળમાંથી નીકળી રકો તેમ 
નથી, તમે અમને વચન આપ્યું છે, અને ડાલા પુરૂષે! જ વચન 
નિભાવી શકે. વચન આપીને કરે એ તો! ત્ર્ખોઓ કહેવાય, અતે 
તે નામરદનું કામ છે, માટે તમે અમારા શિરેામાન્ય પૂન્ય ફા. 
તમે જ અમારા નેતા અને તમારા હાયમાં જ અમારૂ' વઠાણુ, _ 

સુખલાલ : તમે મને આગ્રહ કરા છો પરતુ સૂત્ર હિદ્ધાત 
વિરૂદ્ધ પરૂપણા કે વર્તન થતું હે!ય તેનું કેમ ? 

હિરાલાલ: મિત્રા, સૂત્ર સિદ્ધાંત વિરહ કાંઈ વર્તન થતું નથી. 
તમે એક વખત અનુભવ કરી ખાત્રી કરી «યો, સતય ધમ જ જા 
છે. સૂત્ર સિહ્દાંતથી સાબીતી કરી આપવા અગાઉ મે* જણાવ્યું છે 
આપ કેમ ભૂલી ગયા ? અને પછી આપ જ મને કહેશે કે હિરા 
લાલભાઇ સત્ય ઠહેતા હતા. મોક્ષનો સત્ય રસ્તો દેખાડતા હંતા- 


આપને મારામાં હવે વિશ્વાસ છે કે નહિ? આપ સુકાતી છે, ભરે 
દરીયામાં ડુઆડા યા તો ખેડે પાર કરે. 


સુખલાલ: ન્યારે આપ આટલા ભારપૂતરક વિશ્વામ આપી 
?૪ષખાવો છે! ત્યારે રું આગેવાની લેવા ધણા ૦૪ ખુશ છ. 

હિરાલાલ? મને દવે ખાત્રી થપ્ર કે આપ આગેવાની લ્યે! છે! 
એટલે ટું આપને માર્‌ હદય ખોલી વાત પ્રકટ કરૂ છુ. આપ 
પડળ આત્મડાની મૂડળન/ કહી શકાય. ને કે ખામ તામ કયું 
મ્ાપ્તું તે નકી હવે પછો થશે, પરતુ આપખા નિહ્ાતા આત્મ 
કાનના *૪ છે. ક્િયા-કરખી એ ઝોનના સિદાતો પામે ટાક 45 
ત્રોમ્મં નથી અને જ્યવદાર ખોટો છે અને તેથી ₹ છોડવા ૧૨૧ 
છે ઝે ગિદ્દાન કત્મઃએ!નું સ્પટ્ટ કથન છે. ન/પ-તપ ઉપર” 
કિવ! કરષ્ો એ ઝાનના હિદાંરો કમશનારાતે ટાઈ ઉપયામાં “૧ 





બહૃદપરણ્યક ઉશપનિષદ ૨૮૧૬ 

હુવે કર્મ(કામ)ને વિષે. આત્મા એ ડર્મૌતુ' મૂળ (ઉકથ)' 
છે, ડેમકૅ બધાં કર્મ આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે--આત્મદ 
વડે જ ડરી શકાય છે. આત્મા એ ડર્મોનુ' સામ (સામગીત) 
છે, ડ્ેમકે તે ખધા ડર્મા આત્મા વડે જ થઈ શકૅ છે. આત્મા 
એ ડર્માનુ” ખ્રહ્મા (આધારે છે, કેમકે ખધાં ડર્મો તેને આધારે 
રહેલા છે--આત્માં ન હેય તે કમ ડેરી ન શકાય. 

આ ત્રણુ--નામ, રપ, કર્મ--જુદાજુદ્દૉ દેખાય છે ખરાં,. 
પણુ ખરૂં જેતા તે એક જ છે--એટલે કે આત્મા જ છે. આત્મા 
એક છે, છતાં ત્રણુ જુદેજુદે રૂપે દેખાય છે. અપ્મ આ અમર 
(અમૃત) આત્મા સત્યથી--એટલે ડે નરી આંખે દેખાતા જગત- 
ચી-ઢ*કાયેલ્ે છે. પ્રાણુ (આત્મા) એ અમર (અગત) છે; 
નામ અને રૂપ એ સત્ય--નરી આંખે દેખાતુ" જગત--છે. એ 
ન્‌પ્મ અને રૂપ વડે આ પ્રાણુ (આત્મા) ઢ'કાઈ ગયેલે। છે. ૩ 


ઇ્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્ક્-ક-ડડ્ઝ--:--:*“-ક-ડ્ઝ-્ડ 


જેન પરિવતનત યય 


માટે આત્મજ્ઞાનમાં ૦૮ ર્હેવાનેપ દરેક ભવ્પ-ગભષ્ય ગ્માદખાએને 
ઉપદેશ આપ્વા અને આત્મસાનનું પુસ્તક વાંચવાનું કહેવું એલે 
જ૫-તપ-૪પવાસ, સામાધીક પ્રતિકમણુ એ ખધાતે। સમાવેશ થઈ 
જાય છે. ફારણુ કે સાનના પહિમાતે! પર નથી. કેર પણુ સુત્ત 
પુરૂષા કિયા કરણીની મહત્તાતે અત્રસ્યાન આપતાં જ નથી, માટે 
ચર્ચા કરતારા કોઇ આવે તે આપણી દલીલ યુક્તિપૂવક ગોઠવવી 
3 જેથી ફિયાફાંડ આપેપઅપ ઉડી જ્ય. 

(1) થીમદ્‌ રાજચન્દ્ર મ'ચમાં એ મહાત પુરૂષતી છખીએ। 
આપવામાં આવેલી છે. તે મહાત પુરૂષ આપણુને સત્મ રસ્તે 
દૃષાડનાર્‌ છે. તેથી તેતે હરમેશ પુસ્તક વાંચતી વ્ષ્પતે સાણા્‌ગ્‌ 
નમસ્કાર કરવા. 

(૨) “સમયસાર્‌ 'તું વાંચન ધીરે ધીરે કરતા જવુ. 

(3) પુસ્તક વાંચતી વખતે અગરબત્તીનેર અગર તે? સુગ'ધી 
ધુપ કરવે।. ઘીને દીવો! કરવો. ભક્તિભાવના આવેશમાં જે ફાઈ 
પ્રિયા કરવામાં આવે તેમાં જરા પણુ દોષ નથી. 

(૪) ફેટા ઈબી રાખવા અને જરૂર પડે મૂતિને પણુ રાખવી. 

(૫) મુહપત્તી મુખ ઉપર બાંધવાની પ્રથા દુર કરવી. મહાન 
પુરૂષે મુહપતી ખેધડડ ઉતારી નાખો પરિવર્તન કરેલ છે. તે મુજબ 
આપણે પણુ વૈષ પર્તિર્તન કરી નાખવુ*. 

(5) મોરપીછાતો સાવરણે રશાખવે!. (પ્રમાર્જન કરવા સારૂ.) 

આ સુખ્ય સિહાંતો પ્યાનમાં રાખોને આપણા પ'યની પ્રગતિ 
ફેરવી, વિરોષ સુચનાએ મોકલતા રહીશ. 

પિત્ર મડળમાંથો દર્ષના ઉદ્ગારેઃ-' વાહ વાડ ', “ વાહ વાહ્‌, ' 

સુખલાલ : આપની કરેલી સૂચના મે' યઘાકમ બ્યાનમાં લીધી 
છે. અને આ મડળામાં જેમ સશ્યો વધરો તેવુ* જ વાતાવરણુ 


ફેલાવીશ, અને તમે હવે જુએ તો ખરા, થોડા અ વખતમાં આપણુ 
મડથોના પાપ પટલ ઉંડા મૂજ નાખે છે. 
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હુવે ડર્મ( કામને વિષે, આત્મા એ કર્મૌનુ' મૂળ (ઉફ્થ)- 
છે, કેમઝે ખધાં કર્મ આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે--આત્મા 
તડેજ કરી શકાય છે. આત્મા એ પર્માનુ' સામ (સામગીત)ે 
છે, કેમકે તે ખધાં કર્મો આત્માં વડે જ થઈ શડૅ છે. આત્મા 
એ કર્માતુ' ખાલા (આધાર) છે, કેમકે ખધાં કર્મો તેને આપરે 
રહેલા છે--આત્મા ન હોય તે! કર્મ કરી ન શકાય. 

આ ત્રણ્‌--નામ, રૂપ, કમ--સતુદાંજુદાં દેખાય છે ખરાં, 
પણુ ખરૂં નેતા તે એક જ છે--એટલે કે આત્મા જ છે. આત્મા 
એક છે, છતાં ત્રણુ જુરેજુદે રૂપે દેખાય છે, આમ આ અમરચ 
(અમૃત) આત્મા સત્યથી--એટલે કૅ નરી આંખે દેખાતા જગત- 
થી--ટ"કાયેક્ષો છે. ત્રાણુ (આત્મા) એ અમર (અમૃત) છે; 
નામ અને રૂપ એ સત્ય--નરી આંખે દેખાતુ' જગત-છે. એ 
નામ અને રૂપ વડે આ પ્રાણુ (આત્મા) ઢ'કાઈ શયેલે1 છે. ૩ 


ડ્ત્ત્ક----ડડ-ઝ્્ઝ્ડ્કકં 


૧૨ વીસમી સદોડું 
આત્મસાનને। ચોતરફ વિજય ડકે! વગાડીશ- 
મિત્રે ! આપનું શુ કહેવુ' છે ! ક ય 
હિરાલાલ : સહધર્મી મિત્રા આવાજ હે. ધન્ય છે ત 


કલ્ુ' છે કેઃ-- ર ી 
ક જનની જયુ તે! ભક્ત જણ, કા દ્વાતા કાં જ 
નહિ' તે! રહેજે વાંઝણી, મત ચુમાવાશ તુર. સ 
તમારા જેવા શુગઓને જ આત્માની ધમ છે. કા 
“ચથી યા હરકોઈ રીતના દાવ ખેલી સેનાષતિં પ 
મા પાલી વિજય કરવા પુરૂષાર્થ" કરે છે. તેમ તમે ૬ 
મનાપનિઃ થયા છે. કળથી, બળથીો, પ્રપ*ચથી યા હરકોઈ પ્રકાર 
ના તરા ખેલીને પષુ આત્મસ્ાની મંડળનો વિજય કા 
ક્રકાવવે1. મિત્રે, માર્ર્‌ આગમન અત્ર મફળ થયું છે. દુ 
શુકન નેધ્ને જ ઘેરથી નીકળ્યો હતે. અને મારે હતુ આપ ર 
નવા પય ફેલાવવા ધણા ક્ષેત્રોમાં વિચરવાનું છે. અને એક સ 
કાર્ય કરવાનું છે. તો હત્રે સમય આવી ગયે! છે એટલે આ 
સવની રઃ તેમન# આરર્વાદ લઈ નનઉ' છું. કારણુ કે જરા પરષ 
હવે મોડુ' યરો તોર મને સ્ટેશન ઉપર રન મળવી મુસ્કેલ યઈ પડશેઃ 
સુખવાલઃ આપ આપતૂ' ઠામ આગળ પપાવે।. અમાર 
આશ્િવચન છે. 
[હિરાલાલ રીદ અત્રે સવની માધષે વદન નમરસટારે 
કરી ન્તમય છે.] 
સુખવાલઃ મિત્રો, હિરાલાલસાકતી સુચતા અતુમાર મામ 
કવાનું આપને કબુધ છે પ1 
મિત્રાના «વાબ 2 કખુલ, કબુલ, કબુલ. 
[મે મિત્રા એક નિખુ'ય કરી, છળ, ખળ, કપટ, કાવા 
શશષ્ો કમ કરવાનું તકી કરી, પોત પોતાના ઘેર્‌ #તય છે.) 


ન 
ક 
7 
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મે હું જાણું છું; અને એટલા માટે એને પડું" છું. જે માણુસ 
એને એવી રીતે પૂજે છે, તેને ત્યાં દરરોજ સોમમરસ નીકળે છે 
ને પીરસાય છે; અને તેને ત્યાં ખાવાનું કેદી ખૂટતું નથી.? ૩ 


ગાગ્ષે કહ્યું: 'વીજળીમાં જે પુરુષ વસે છે, તેને જ હું ખા 
ગણીને પૂજ" છું.' અજાતશત્રુ કહે: “એની વાત મને ન ફરશે. 
એ પુરૂષ તેજસ્વી છે એ હું જણું છું; અને એટલા માટે એને 
પૂજ્ુ" છુ. જે માભુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે તેજસ્વી ખને 
છે; અને ત્તેનાં સ'તાને! તેજસ્વી થાય છે.' ૪ 


ગાગ્યે કલ્યુ “આકાશમાં જે પુરુષ વસે છે; તેને જ હુ 
અહા ગણીને પૂજુ' છું.' અજાતશત્રુ કહેઃ “એની વાત મને ન્‌ 
ફરશો. એ પુરૂષ પૂર્ણું છે, અને સ્થિર છે એ હુ" જાણું છુ 
અને એટલા માટે એને પૂન્ુ* છુ". જે માણુસ એને એવી રીતે 
પૂઝે છે, તેને પુષ્કળ ખાળકે। અને ટોારઢીખર મળી રહે છે. તેને 
વ્‌'શનેલે! અ! જગતમાંથી નાશ પામતે। નથી.? ૫ 


ગાગ્યે કહ્યું: “ વાયુમાં જે પુરૂષ વસે છે, તેને હુ” ખહ્મ ગણીને 
પૂઝ્તુ' છુ'.' અન્તતશત્રુ કહે: “એની વાત મને ન ડરશો. એ 
પુરુષ તે ઇન્દ્ર છે, તેનું ખળ અપાર છે, ને તેની સેના કૅ।ઇથી 
જિતાતી નથી એ હુ «ણુ છુ, અને એટલા માટે એને પૂડ્નુ” 
છુ'. જે માણુસ એને એવી રીને પૂજે છે, તેની જત થાય છે, તેને 
કઈ હરાવી શકતું નથી, અને તે શત્ુએ પર જીત મેળવે છે.' ૬ 

ગાગ્યે ફય”? “અસ્નિમાં જે પુસ્ષ વસે છે, તેને હુ' બદા 
ગણીને પૃતતુ' છુ".' અન્તતશગુ કહે: “ એની વાત મને ન કરસો. 
એ પુસૂષ નાશ ડરનાર છે એ હુ” ન્તખગુ' છુ, અને એટલા માટે 
એને પત્તુ" છુ. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે નાશ 
ડર્નાર ખને છે, સને તેની ગ્રન્સ પણુ નાશ કરનાર ખને છે.'૭ 


સાગ્ષે ડથુ: “પાણીમાં જે પસૂષ વસે છે, તેને હ બભ્ર 


જ 


પ્રકરણુ ૨ જું 
વસ'તષપુરમાં મચેલેો ખળલળાટ અને સ'ત ગ્રવચત્ત 


જ્‌ ખલાલ રેડે અને તેના મિત્રમંડળે છ માસમાં તતો વસ'ત- 
"જી પુરમાં હાહાકાર મચાવ્યો છે. સ્થળે સ્થળે કહેવાતા! આત્મ- 
સાતીએ એ ધણી જ ઝડપથી પ્રશૃત્તિ કરી છે. ઉપાશ્રયે જવામાં 
કાંઈ ફાયદો! નથી. ક્યા કરણી ખોટી છે. સત્રો! તીર્ષકરના લખેલા 
નમી. મુહ્પતી મુખ્પ ઉપર બાંધવાની «૪રૂર નથી. “ રાજચન્દ્ર ' 
વાંચો. સમયસાર ' વાંચે. પ્ત્યાદિ પ્રચાર્કાયયો વસ'ત્પુરના 
જૃહ્દ તેમજ યુવાન વર્ગ તરથી આત્મત્તાની મંડળ તરક તિરસ્કાર 
હટ્યો છે, સુખલાલ સેઠ જે ચતુવિંધ સ'ઘમાં આગેવાન-સ્‌'ધપત્તિ 
ગણાતાં-દ્રશ્ય ક્ષેત્ર કાળ ભાવથી આજ્તા માગી, મુહપતી મુખ ઉપર 
ખાંધો સામાપીક ગપ્રેતીકેમણુ કરનારા, આચાય મહારાજ ખીરાજતાં 
હોય યારે પાટ પાસે બેસી “ તેઠત વચન ' “ પ્રમાણુ વચન 'ના 
ખોલનાશા, સ'ધમાં નાના મોથા માણ્સોાતે સલાહકાર, ગામમાં કોઈ 
જગ્યાએ કુસ'પમય્‌ વાતાવરણુ ડ્રેલાતું હોય તે. સાં જઈ સલાડ 
કરી માંતિ સ્થાપનાર, ગામનું નાક, સઘતા સ્ય્‌'ભ્‌ સમાન, ૬મ્ણુ! 
હમણાં પરિવર્તન કર્યા પછી ઉપાશ્રયનેદ ત્યાગ કર્યા છે. અને 
નાના મે।ટા તમામ જેનો જેને પારેચપ માપ તેમને મુહપતી 
છે।!ડવા વિગેરેને! ઉપદેશ આપી રજા છે. રોદતી બુદ્ધિના આ 
ફેરપારે રોડ ગ્રસે શહૅરીએનોા સખ્ત અણુગમો ચયેો છે. સેરીયે 
મેરીયે અને ચૌટે ચૌટે નાના મેદટા તમામ સ્ત પુર્વેદ શેદના અદ 
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૧૪ વીસમી સદીતુ 


કડ સ -૬...2 ૬-૬ 555: 
અઘટિત પરિવત'ત તરપ અદૃહાસ્ય કરી તિરસ્કાર દર્શાવી રલ છે. 
સુખલાલ શેઠ જે અગ્રેસર તરીકે માન પામતાં તેને હવે કોઈ માત 
આપતું નથી, સન્માન નાળવતું નથી. શેડ નીકળે ઝે બળર્માં 
રોઠને જે આદર આવકાર મળતો તે હવે બ'ધ થયો છે. શેઠની 
સામી દષ્ટિ કરવા પણુ કોઈ ઈચ્છા રાખતું નયો. નાના મોટા 
રોદની સલાહ લેવા જે જતાં તે પણુ હવે બ'ધ થયા છે. બીઇ 
તરક્‌ શેદતા આત્મજ્ઞાની સહ મિલે! કુસંપમય વાતાવરણુ ફેલાવવા 
ઘણા દાવ પ્રપચેદ રમવા માંડયા છે. પરંતુ તટસ્થ અને રાંતિના 
પ્રયોગો વચ્ચે તેમના બધા દાવ નિષ્ધૂળ નીવડયા છે. મોટા મેટા 
દાવાનળ સળગે તેવી તૈયારીએ કરી રાખો છે. પર'તુ હજી તણુખ! 
ઝર્યા નથી. પ્રસગાપાત શાંત મૂર્તિ લવાદોતા વચમાં પડવાથી 
અંગારા ઉપર રાખ દેખાઈ રડી છે. 

આ અરસામાં ઝુખલાલ જે/ના પરમ સતેહી મિત શીવઝભાઈ 
જેએ પરરેશ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવા ગયેલા તે ઘરકામ પ્રસગે 
વમ્'તપુર્માં સવારની સાત વાગ્યાની ટ્રેનમાં આવ્યાં. અને ધેર 
પોતાનો સરસામાન મુકો દતમ'જન કરી દુધ વિગેરે લઈ સાડા 
સાતનો સમય થયા પછી ઉપાશ્રયે ચુરૂ મહારાજનું વ્યાખ્યાત 
સાંભળવા ગયા. સમય થતાં એક પછી ઝેક મ્રોતાનને ઉપાશ્રયમાં 
વ્યાખ્યાન માંભળવા આવી રવા છે. ઘણો સમય થયે છતાં પું 
સુખલાલ શૈદ આવ્યા દેપ્વા નવદિ. બરાબર ઘડીયાળમાં અદના 


ટદારા પતા ગુર્‌ મહારા?7 વ્યાખ્યાનતી શરૂઆત કર છે, ત્રોતાજને 
ખઝળીક માંભળવા ઉબા થાય છે. 


નમે! અરિહિ'તાબુ* 

નધેોા મસિદ્ધાબુ* 

નપ મ્વાથરીયાબુ” 

નધા ઉવરુઝાયાનતુ” 

નમો લાખે સબ્વ ચાનખુ' 


અહદપરણ્યક ઉપનિષદ 3૮૭ 


પ્રકરણુ ૨ 
[શરીરમાં સડેલા મુખ્ય પ્રાણુને વિષે ધે!દુક વિવેચન કર્યું” છે. 


જે આ ખચ્ચાને જણે છે તથા તેનું રહૅકાણુ, તેની ડોઢ, 
તેનો ખીલો, તેનુ દોરડુ' એ ખધાને વિષે જશે છે, તે તેને! દ્વેષ 
કરનાર સાત ભત્રીજાએ ને રોકી રાખે છે. શરીરમાં રહેલો મુખ્ય 
 મ્ાણુતે આ ખચ્ચુ'. શરીર એ તેનુ રહેકાણુ. માથુ એ તેની 
કોઢ. શ્રાસ એ તેને! ખીલે, અનાજ એ તેનુ” દોરડું. ૧ 


સાત અમર દેવે! તેની સેવાશુથૂષામાં રહે છે. તેની આંખ- 
પાં જે લાલ ઘીડીએ1 હો1ય છે, તે વડે રૂદ્ર તેની સેવા ફરે છે. 
સખમાં જે પાણી હોય છે, તે વડે પર્જન્યદેવ તેની સેવા ફરે 
છે; આંખની જે ડીડી હોય ખે, તે વડે સૂરજ તેની સેવા ફરે છે. 
આંખમા જે ફાળો ભાગ હેય છે, તે વડે અન્નિ તેની સેવા કરે 
છે, જે પોળો] ભાગ હૈય છે, તે વડે ઇન્દ્ર તેની સેવા ફરે છે. 
ડાળાની નોચલી પાંપણુ વડે પૃથ્વી તેની સેવા કરે છે; ઉપધી 
પાંપણુ વડે સ્વર્ગ" તેની સેવા ફરે છે. જે માણુસ આ પ્રમાણે 
જાણે છે, તેનું ખાવાનુ' ખૂઢી જતુ' નથી. ૨ 


[આને વિષે એક શ્લોક આપી તેની કડીએકડીનો અર્થ” 
રપ છે] 
& વિષૅ અ શ*લેો।ડ ફરેલે। ષે: 


સ ભરવાને એક “ ત્તેન મોદ નીચે છે 


“પર છે. તેમાં “દા ચશ ભરેલા છે. 
“ શાત ગઝાપિએ ' :: આઠમી વાલી 
સ “,- તેદના મત ડાયેધી છે, ' 
દ ટે યી 
“નો એક 


ડ સોર નીચે છે 


₹ભનાતાનાણ# આ કસન 


સેન પરિવર્તન 


૧પ 


હીર: સર્વ સુરા સુરેન્દ્ર ભ્પહેતેોદ વીર લુધાઃ સ'થિતાઃ 
વીરેણ્પલિહુતઃ સ્વકર્મ નિચપેદ વીરાય નિત્યઃ નમઃ 
વીરારીષ્ણમેદ પ્રણૃત્ત મતુલ' વીરસ્ષ ઘેર તપે! 
વીરે મી ઘતિ કીત્તિસ કૉતિ ઉિચયઃ થો વીર્‌ ! ભર્£્દાદેશ. 
શમર્શ્:--વોર ભગવત સર્વ દેવ દાતવતા દદ્દોવડે પુ'્તમેલ 
જે. વીર્‌ સ્વામીને પંડિતો આશ્રય ડરી રહેલા છે. વીર પ્રબુએ 
પાતાતે કર્મ સમુહ હષ્યેદ છે. વીર સ્વામીને €'મેશ૬ નમરકાર્‌ 
રા ! વોર્‌ શ્વામો થકી આ વતમાન તીર્થ પ્રવર્ત્યું છે. વીર 
પ્રશુના તુલના ન ચરણ શકે એવો આકર તપ છે. વીર સ્વામીને 


વિશે લદ્દમી, પૈષ, કીતિર અતે કાંતિને! સમુહ છે, હે છી વીર 
અમને કલ્યાણુ આપો. 


સર્વ મ'ગહય માગલ્ય' સર્વ ઠદ્યાલુ કારણ” 

પ્રધાન સર્વ ધર્માનાસૂ્‌ જેન જયતિ શાસનમ્‌ 
અર્માયણવુતત પામયો; આ્સાિમવસિ સુષ્યસત 1 
વસનાર; જાલવસ્તળુ પસ્ત અર્પાસ્નો ॥ 
પ્ષરેળ સાન પારે, આર્ષારતે આઅણચયાળ લંતુઝે 1 
છતે રા અનતલો; સવેસના મવા વરે ॥ 
વસે રટાદુ અઝુસર સાતી અઝુતસસ્ટ્લી અળુસર્તાળ 1 
રંતળપરે સાતપુસ મતવ વેણારીષ સિવસ 


સિસેનિ 11 
સૂઝ, સુષ, થત, ૨ એ. ૩ ગાયા ૨૧, ૨૨-૨૩. 


ત્ીર્ષ“કર્‌ ભ્રગવાન સાધુ સુતિને ઉદ્દેશીને કહે છે 9% હે 
ભિપ્રુખ્ા 1 આ જમતને વિષે પૂરે જે જે જનેપ્ર જગવાત ચઈ 
ગયા છે વળી ગાઝામી કાઘ્દે જે જે છનેધર ભગવાન મરો તેમજ 
વર્તમાન ફાળે જે છુનેધર ભગવાન વરેતે છે એવા પૂજે કલા તે 
સને જનેર જગવાન ઉપદેશને કહેતા હુવા તે તે સવેરે સાધુઓ 


જ 


મહુદ્પરણ્યક ઉર્પાનેપદ ૨૮૭ 
પ્રક્રણુ ૨ 


[ શરીરમાં રહેલા સુખ્ય ગ્રાણુતે વિષે થોડુક વિવેચત કયું” છે.] 


જે આ ખચ્ચાને નણ છે તથા તેનુ' રહેદાણુ, તેની ડે, 
તેને ખીલે! તેનુ" દોરડુ' એ ખપાને વિષે જણે છે, તે તેનો દ્વેષ 
૬રનાર સાત ભત્રીજઓને રોકી રાખે છે. રારીરમાં રહેલો! મુખ્ય 
ષાણુ તે આ ખચ્ચુ', શરીર એ તેતુ' રહેકાણુ, માથુ* એ તેની 
“જઢ. શ્રાસ એ તેને ખીલે।0, અનાજ એ તેનુ” દોરડુ'. ૧ 


સાત અમર દેવે। તેની સેવાશુશ્રૂષામાં રહે છે. તેની આંખ- 
માં જે લાલ સીડીએ હેય છે; તે વડે રૂદ્ર તેની સેવા કરે છે. 
આંખમાં જે પાણી હય છે, તે વડે પર્જન્યદેવ તેની સેવા ડરે 
જે; આંખની જે ડીકી હોય છે, તે વડે સૂરજ તેની સેવા ડરે છે. 
આંખમાં જે ફાળા ભાગ હૈપય છે, તે વડે અન્તિ તેની સેવ! કરે 
૪, જે ધોળી ભાગ હાય છે, તે વડે ઈન્દ્ર તેની સેવા ડરે છે. 
રાળાની નીચલો પાંપણુ વડે પૃષ્વી તેની સેવા ફરે છે; ઉપધી 
“પાંપણુ વડે સ્વર્ગ” તેની સેવા ફરે છે. જે માણુસ આ મરમાણે 
જાણે છે, તેનુ" ખાવાન્‌' ખૂરી જતુ' નથી. ૨ 

[આને વિષે એક *સેક આપી તેતી કડીએકડીનો અર્થ 
સમળળવ્યે1 છે. ] 


સાને વિષે આ શલે!ક કરેલે! છે: 


* સોામરસ ભરવાને એફ પ્યાલે। છે. તેનુ” મોટુ નીચે છે 
સ્મને તળિયુ ઉપર છે. તેમાં બધી જ વ્તતના યશ ભરવા છે. 
નેની કિનારી પર સાત ગ્છવિએ। ખેટેલા છે, અને આદમી વાણી 
બેડેલી છે, તે બલ વેદના મત્ર ઝની સાધે નેડાવેધી છે. ' 


“સામરસ ભરવાનો એક પ્યાઘે છે. તેન ગેટ નીચે છે 


અહડપ્રણ્યક ઉપનિષદ ૨૮૯ 


ખ્રદ્ાર્ના ખે રૂપ છેઃ એફ સાફાર એટલે કૅ આકારવાળી', 
અને ખીજુ” નિરાકાર એટલે કૈ આકારવિનાનુ$ એક મોતને 
વશ છે, ખીજુ* કદી મરતું નથી; એક સ્થિર છે ને હરતુંફ્રતું 
નથી, ખીજુ” અસ્થિર છે ને હરેફરે છે; એકડ નરી આંખે દેખાય 
છી, ખીજુ” તેની પાર છે ને નરી આંખે દેખાતું નથી. ૧ 

વાયુ અને અ'તરિઘ્ષ સિવાયનું ખીજ્ઞુ' જે ક'ઈ છે, તે બહાનું 
સાફાર રૃપ છે. તે મોતને વશ છે. તે સ્થિર છે. તે નરી અંખે 
“રખાય છે. આ સાકાર, વિનાશવ*ત, સ્થિર, અને નરી આંખે 
"રખાતા રૂપને રસ--તેને સાર--તે આ ગ્રકાશનારે સૂરજ છે. 
જે કુ'ઈ વસ્તુ દેખાય છે; તેનો એ રસ છે, તેનો સાર્‌ છે. ૨ 


વાયુ અતે અ'તરિષ્ન એ બહાનું” નિરાકાર રૂપ છે. તે કદી 
મરતું નથી. તે હરેફ્રે છે. તે નરી આંખે દેખાતુ નથી. સૂરજ- 
નના ખિ'બની અદર વસનારા જે પુરુષ છે, તે આ નિરાકાર, 
અવિનાશી, જ'ગમ (હરતાફરતા) અને નરી આંખે ન દેખાતા 
રૂપને રસ છે, તેનો સાર છે. આ વાત દેવાને વિષે થઈ. ૩ 


હુવે શરીરને વિષ. શરીરમાં પ્રાણુ સ્વાયત જે ફ'ઈ છે, તે 
કભ્રનુ' સાકાર રૂપ છે. તે મોતને વશ છે. સ્થિર છે. તે નરી 
આંખે દેખાય છે. આંખ એ આ સાકાર, વિનાશવ'ત, સ્થિર 
અને નરી આંખે દેખાતા રૂપનો રસ--તેનો સાર--છે. જે ૬'ઈ 
વસ્તુ દેખાય છે તેનો એ રસ છે, તેનો સાર છે. ૪ 

શરીરમાં જે ગાણ છે અને છે ખાળી «જગા (આકાશ) 
દે, તે બલન્‌' નિરાકાર રૂપ છે. ને દરી મરતું નથી. તે હરેફરે 
છે, તે નરી આંખ દેખાતુ્‌' નધી. જમણી આંખમાં વસતો જે 
પુરૂષ છે તે નિરાદાર, સવિનાશી, જ'સમ (હરતાયરતા ઝે અને 
ન્‌રી સાખે ન દેખાતા ર્પનેો રસ છે, તેને! સાર છે. પ 


૨૫ પુમ્યન રૂપ હુળદરયો ર“ગેલા કપડા જેડ, પોળા ઊન 


ત્ઝ્ક્ક્ઝ્ક્ઝ----------:---::-:ઝડ્ન્‍્ઝઝ્ઝ્કડડડક૩ 


તદન રપારેવર્તનત શ્છ 


દૃવાણુપ્રિયા ! માયા કપટ સેવનારાએનતે ભગવાન મહાવીરે 
સખ્ત શખ્દોમાં ઉપદેશ કરે છે. પરતુ કેટલાક અભવ્ય આત્માઓને 
પ્રભુનો એ ઉપદેશ રૂપતેય નપી ૪. મુહ્પાત્તિ મહલા સાધુની સાથે 
સુહ્પત્તિ બાંધેલા સાધુઓ રહે અને સિદ્ધાંત વિરૂદ્ધ વર્તન કરી 
માયા કપટ સેવે એ આપ સર્વે પ્રત્યક્ષ નીહાળા છે. આ મરાયા 
કપટ સેવતારાએ અનતો સસાર વધારી મૂકે છે તેએ પણુ ગ્રેજુ 
મહાવીરના સાચા અતુયાયીએ કહેવાય જ નહિ, 
દેવાણ્પ્રિયા ! ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં પ્રશુ મહાવીરે વિનય મૂછી 
ધર્મ છે એમ સ્પજપરૈ ઉપરેસ્યું છે, અને સૂત્રમાં તે અષ્યયત 
પ્રયમમજ છે છતાં પણુ 1િતય મૂછ ધર્મના સિદ્ધાંતને નહિ સ્વીકાર- 
નારા કેટલાક સાધુએ દણ્િગાચર્‌ થાય છે, આવ દ્રવ્યર્લીગી નામ- 
ધારી સાધુખે માયા કપટથી ઝરૂતે પણુ વોસરાવે છે અને રુરૂતે 
વસરાવી ચતુવિધ સ'ધતી મર્યાદા તોડો સ્વચ્છ'દપણે વીચરે છે. 
થંમાવ પ્તેછાવ નવષ્વા માથા । 
શુરુ સમાસ સિળ ત લવે ॥ 
સોચે ઘએ લસ્ત અખૂટ માવો 1 
જં ઘ જશોવર્ત વરાવ ત્તેદ ॥ 
સૂત્ર ૬. અ. દ ઉ, ૧ ગાથા ૧. 
જે સાધુ સ્માભિમાની હોય, કોાધો હેય, મદવ'ત દોય, અને 
પ્રમાદી હોય, તે ગુર્ની પાસેયો વિનયથો સાન લ્યે નહિ, ને અભિ- 
માની ષપને રફ પ્રસે અભાવ લાવો વતે, તેવાએ વાંસના પળની 
પડે વિનાશ પામે અર્થાત્‌ સાનનેર નાશ થવા સાથે પોતાનું પતિત્‌- 
પરણું થાય છે. અભિમાની જીવે રારૂથી વિષ્ઠુખ થતાં દુર્માતિને પામે 
છે, કાર્ણુ કૈ વિનય «ે છે તે જન શાસનતું મૂળ છે. વિનય ગેજ 
સયમ અતે તપ છે. ને પ્રાણી વિનયને મૂકે છે તેને ચાસ્ત્રિ રૂપ 
પ્રમ અને તપ્‌ $ૂ' પપ્મતેદ છે 1 વિનય ગુણુ વિત એ સર્વે નિષ્ક્ળ 


૨. માટે આપ્માર્ધી મુમુપ્ુ છવ વિનષનેપ સાગ ન કરવો સતપ એ. 
2 
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પછી યાજ્તવલ્કયે કલુ": “પતિ તે પતિને ખાતર વહીલે! 
નથી લાગતે1, પણુ આવ્માને ખાતર પત્તિ વહાલે લાગે છે. 
પત્ની તે પત્નીને ખાતર વહાલી નથી લાગતી, પણુ આત્માને 
“ખાતર પત્ની વણાથી લાગે- છે. દીકરા તે દીકરાને ખાતર વહાલા 
નથી લાગતા, પણુ આત્માને ખાતર દીકરા વહાલા /લાગે છે. 
પન તે ધનને ખાતર વહાલુ નથી લાગતુ, પણુ આત્માને ખાતર 
ધન વહાલુ લાગે છે. ખાહ્ણુ તે બાહ્યણુને ખાતર વહાલે નથી 
લાગતે1, પણુ આત્માને ખાતર ખ્ાહાણુ વહાલે લાગે છે. ક્ષત્રિય 
તે ક્ષત્રિયને ખાત્તર વહાલે! નથી લાગતે।!, પણુ આત્માને ખાતર 
સૃત્રિય વહાલે! લાગે છે, જગત તે જગતને "ખાતર વહાલું નથી 
લાગતું, પણુ આત્માને ખાતર જગત વહાલું લાગે છે. દેવો તે 
રવાને ખાતર વહાલા નથી લાગતા, તતણુ આત્માને ખાતર દેવે! 
વહાલા લાગે છે. પ્રાણીએ તે પ્રાણીઓને ખાતર વહાલાં નથી 
લાગતાં, પણુ આત્માને ખાતર ગ્રાણીએ વહાલાં લાગે છે. જે 
ફુ"ઈ વસ્તુએ વહાથી લાગે છે, તે એ વસ્તુએને ખાતર વહાલી 
નથી લાગતી, પણુ આત્માને ખાતર તે તે વસ્તુઓ વહાલી લાગે 
છે. એ આત્માને જેવો નએેઇએ, તેને વિષે સાંભળવુ” જઇએ, તેને 
વિચાર કરવો] એેઈએ, તેનુ' ધ્યાન પરરુ' જેઇએ. આત્માને 
ન્નેવાથી, તેને વિષે સાંભળવાથી, તેને। વિચાર ફરવાથી, તેનું ધ્યાન 
પરવાથી આ ખપું સાન યાય છે. પ 
“જે માણુસ બ્રાધણુને આત્માથી જદો માને છે, તેને 
આદણુ ત્યાગ ફરે છે; જે ક્ષત્રિયને આત્માથી જુદે। માને છે,તેને ” 
ક્ષત્રિય ત્યાગ ફરે છે; જે જગતને આત્માથી ન્નુદુ* માને છે, તેને 
જગત ત્યાગ ફરે છે; જે દેવોને અ।ત્માથી જુદા માને છે, તેતે 
રવો ત્યાગ ડરૅ છે; જે માર્ણીઓને આત્માથી «દાં માને છે, 
ન ગ્રા્ણીએ। ત્યાગ કરે છે. જે સહ્ને આત્માથી «તદા માતે 
છે, તેનો સડ ત્યાગ કરે છે. આ બાદ, અ ક્ષત્રિય, અદ 


ટ્ક-----------ઝ્ક્ડઝઝ્ડઝકઝ્ન 
૧૮ વીસમી સદીર્ડુ 


ઝડ: ક્સ્્્ક્ક 
હાણાંગ ઠાણુ ૩ જે ઉદ્દેશે ૧ કલ્યુ' છે %-શેડ્નો વાણેતરે, 
માતા પિતાને પુત્ર અને સરૂને શિષ્ય-પોતાતું શરીર-સપદા તમામ 


અપ'ણુ કરે. આખી જદગી સુધી, તો પણુ તેના ઉપકારને! બદલ 
વળે નહિ. 





રાહરા 

વિનય મૂળ છે જ્ઞાનનુ*; જ્ઞાનથી દર્શન થાય; 

ચારિત્ર તેથી આવતાં, મોક્ષ પ્રાસિ ત્યાં થાય. 

નિરાખાધ સુખ મોક્ષનાં; કહે તીર્થ કર્‌ રવ, 

જો મેળવવા હેપ્ય તો; વિતય સર્વદા સેવ. 

પરતુ આ કાળમાં તો શિષ્યે ગુરૂના વિનય કષાં સાચવવા છે 
ગુરૂ પાસે ભણ્યાં-ગણ્યાં-બ્યાખ્યાન આપવાની શક્તિ આવો કે યર 
સાથે જ ક્લેશ-જુદા વિઠાર અને ત્રિવિધે ત્રિવિધે સરૂને વોસરાવડું, 
ગુરૂના દરત કરવાના નાવજીવના પચ્ચખાણુ. તીતિશાસ્માં કથું છ્ેકેન 


વષર પ્રજ્ાતાદ સોડ સુદ ન મત્તલે ! 
શ્ર્વાસ સોતા સત્યા, ચંરાતોર્ડાવસ ગાયતે ॥ 


ને એક ક્ષખૂપણુ અક્ષરના દાતારને ગરૂપદે ન માને તે શ્વાતતી 
યોનિમાં સે! વાર ઉત્પન્ન યાય છે, અને પછી વારવાર થડાઇ' 
પણાને પામે છે. 

અક્નિમાનવશ વિતયને છોડી ગુરૂનો ત્યામ કરનારા પ્ર્ચિપ્વિ 
અન્‌'ત મ મ્ાર પરિભમષખુ કરે. પરતુ, દેવાળપ્રિયા ' તેથી તમે 
બાવડે!ને કાઈ દીવો ધોતી કરવાનો નથી. થાવકેો ધષ્) દદધર્ષી 
થ ઝ્યા છે. તેમના ચરિત તમોએ રાજના ૯મી. અત્ર તા તમોતે 
જુષા્‌મક ૬ઝામ્‌ મૂત્ર ભષ્યયન ર. કામદેવ ભાવકનો ધોડોક ૯૭ કત 
ખજ્”.!નું પડ. 

કે થા રૂર!ના મખ્વખાં પરનુ ખદાવીટ દેવ «યારે “ ૬“ 
ખને! ઉપરેછ 383 મ: ત મતે ઝેક ગાથ બીજે માન “4 


અહદપરણ્યક ઉપનિષદ શ્ટ્૩ 
જી; ખધી જતના આનદે। ગુહ્મેન્દ્રિયમાં ભેગા થાય છે; શરીરના 
અધી ન્તના મળ ગુદ્દામાં ભેગા થાય છે; ખધી ત્તતના। રસ્તા 
“પગ વડે કપાય છે; ખધા વેદો એક વાણીમાં ભેગા છે. ૧૧ 

૬ મોકાના ગાંગડાને પાણીમાં નાંખ્યો હોય તે! પાણીમાં 
એ1ગળી જાય છે. પછી તે ગાંગડાને પાણીમાંથી ડાઢી શકાતે! 
“નથી, પણુ એ પાણી ગમે ત્યાંથી લઈએ તે।પણુ ખારૂ લાગે છે. 
તે જ પ્રમાણે આ મહાન તત્ત્વ, જેને અ'ત નથી ને પાર 
“નથી, તે વિજ્ઞાનમય છે, ને તેમાં વિજ્ઞાન સિવાય ખીત્તુ' ક'ઈ જ 
નથી. તે આ મહાભૂતે। ( પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, વાયુ, અસિ »- 
“માંથી ઉત્પન્ન થાય છે; ને તે મહાભૂતે1 નાશ પામે પછી આ 
તત્ત્વ તે મહાભૂત્તેમાં ભળી જય છે. મરી ગયા પછી માણસોને 
ભાન રહેતુ* નથી. એમ હુ" કહ' છુ, હે મૈત્રેયી !' ચાસ- 
વહકય ખોક્યા. ૧૨ 


પૈત્રેયી કહે: “ હે ભગવન્‌! “ મરી ગયા પછી માણુસને 
ભાન રહેતુ નથી,' એમ ડહીને તે1 તમે મને ગૃ'ચવાડામાં 
નાખી દીધી. ” 


યાજ્ઞેવલ્કવે કશું; “ ગૃ'ચવાડામાં પડાય એવું તે! મે" ડશ્ 
ડક" નથી. તુ' આટલી જ જ્તણે તેદયે સાન ઘવાને માટે 
પૂરતુ છે. ૧૩ 


દવિધરમાં છે કઈ છે તે આત્મા જ છે, તેના સિવાય બીજુ 
કશું નધી.] 


* જ્યાં હેત હોય, એટલે કૅ બેની વચ્ચે જદ્દાઈ જય, ત્યાં 
સમ્રેદ બીજને સ્‌ધે છે, એક બીન્તને વ્તએ છે, એક ખીત્તને સાંભળ 
ષે, એક ખીજની એડૅ ખાલે છે, એક બીન્ટને વિષે વિચાર ડરે 
કે, એક બીન્તને વૈ છે. પણ્‌ વિકમાં જે ડ'ઈ છે, તે બધું જે 
માણુસને સાનન્‍્મારૂપ જ દેખાય, ને માણસ કેને સ'ઘ ને શાનાથી 


ક્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ડ્ઝક્ઝ્ટ્્્્્ક 


રૈન્‌ પરિવર્તન ૧૯ 


ઝડ 
%છીને પૂર્વાનુપૂર્તી વિડ્ર કરતા હતા તે સમયે પ્રભુ મદ્ધાવીર દેવ 
૫પ નગરોમાં પૂર્ણ ભદ્ર પક્ષનું મદિર હતું તે વનમાં પધાયો. અ 
સમાચાર મળતાં કામદેવ મ૫૧૩ જે અત્યત ધનાહષ ૧૮ છોડ સે।નેપાતેા 
તથા છ ગોકુળનો ધણી તે પ્રભુ મહાવીરને વાંદવા માટે ગષેદુ સ્‍્યને 
«૫ «ર ને પ્રભુતા ઉપદેશ સાંભળી પ્રજ્ી પાસે શ્રાવક ધર્મ અગીન 
કાર્‌ કરી વ્રત ગ્રહણુ કર્યા. 


એકદા સમયે કામદેવ આવક પૌષધ મતમાં પોષધશાળામાં ખેડા 
હેતા તે રાત્રોએ મપ્મ્‌ રાત્રો વિતતા એક કપટી મિષ્યાર્દાણે દેવ 
પ્રકટ ચયેદ, તેરે લાય'કર પિશાચર્યું રૂપ બનવેહું હતું. મોપકું ટોપલા 
જેવડુ' માચુ, પીળા જ્ુખરા «ડા વાળી, ખીસકોલીની પુંછડી જેવા 
ભ્રમર, માણુસના માથા જેવડી આંખ, સપડા નેવ! શય'કરે ખિદા- 
ખૂણા કાન, ખેદેણું ઉંડા શજડો જેવું નોક, ધોડાના પુંછડા સરખી 
મુછ, લાંબા લટકતા હે, લોઢાની કોશ નેવા નડ બદર નીક- 
ળૈલા દાત, અનાજની કોદી ભરવદ જેવડુ" પેટ, જેણું મુખ ઉઘાડુ* 
૨ખ્યું હતે, ૨૫ ખહર ઝપ્ટેથી હતી, કાડરોડા તય ઉંદરની માળા 
પહેરો હતી, કાતમાં તેળીયાતા ઘરેણુ! ફર્યા હતા, સપના ઉત્રાસણુ 
કર્યાં' હતાં, વીંછીની જનોઈ પહેરી હતી. ભયકર વાધ ચીત્રાના 
ચામડાર્નાં વસ્ત્ર પહેર્યા" સતાં, તતેહીયો રારીર રગેછ હતુંડ એવા તે 
દેવ ખે હાયના તાકષોટા વગાડતે]-ધરતી સાથે પગ પછાડતેઇ-ભય:કુર 
અટહાસ્ય કરતો, મોટી તરવાર હાયમાં રાખી રાતો આંખેદ કરી, 
પાળે ત્રણુ લીઢો ગ્ડાવી, ગાતિશષય કોષ કરી, રીસ કરી, કામરેવ 
વડને કહેવા લાગ્યો. “ અરે ફામ્દેન ભાવક ! મરણને વૉશ્છનારા, 
લુચ્ક-દુટ સુડા લક્સુના ધણી, હીષુ પુશષના ન્ન્‍્ન્‍્મેલા, લન્ત 
ઘષ્ઞો, બુહિ, સોભા, વેષ ડોર્તિ” રહીત, ભરત અને ચારિત્ર ધમષતા 
અભિલાષી, પુન્યતા, સ્વગત, ખોના રામી તયા ઈસ્છનારા અતા 
તરસ૫૫, મેપકના તરસ્યા, હેં દૃવને વલ્લભ જે [શિમળ વત- 


અહુદપ્રણ્યડે ઉપનિષદ શ્લ્પ 


ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીએનુ" મધ છે; અને 
ખપ્તાં પ્રાણીએ તેન્‌' મધ છે. એ. પુરુષ તે જ આત્મા છે; તે 
અમર છે, તે જ ખાદ છે; વિશ્રમાં જે કઈ છે, તે એ જ છે. ૨ 


અ। અગ્રિ ખધાં ગ્રોણીઓનુ' મધ છે. ખધાં ત્રાણીએ આ 
અમિનુ' મધ છે. તે જ ત્રમાણુ, આ અતન્નિમાં જે તેજવાળા ને 
અમર પુરુષ વસે છે તે, અને અ। શરીરમાં વાણીરૂપે જે તેજ- 
વાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીએનુ' મધ 
છે; અને ખધાં મ્રાણીએ તેનુ' મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા 
છે, તે અમર છે, તે જ ખ્રહ્મ છે; વિશ્વમાં જે ડ'ઈ છે, તે 
એજ છે.૩ 


આ વાયુ ખધાં મ્રાણાએન્‌' મધ છે. ખધાં માણીએ અ। 
વાયુનુ' મષ છે. તે જ મેમાણૅે, આ વાયુમાં જે તેજવાળે ને 
અમર પુરષ વસે છે તે, અને આ રારીરમાં થ્રાસરૃપે જે તેજ- 
વાળે અને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીએનુ” મધ 
છે; અને ખધાં પ્રાણીએ તેન* મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા 
છે, તે અમર છે, તે જ બઠા છે; વિશ્રમાં જે 5'ઈ છે, તે એ જ છે.૪ 


આ સૂરજ ખધાં પ્રાણીઓનું મધ છે. ખંધા ત્રાણીએ આ 
સૂરજનું મધ છે. તે જ પ્રમાણે, આ સૂરજમાં જે તેજવાળે। ને 
અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં આંખરૃપે જે તેજ- 
વાળે ને અમર પુરૂષ વસે છે તે પણુ, ખપાં ત્રાણીએનું મધ છે; 
અને ખષા પ્રાણીએ તેન્‌' મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા છે, 
તે અમર છે, તે જ ખરષ્મ છે; વિધમાં જે 5“ઇ છે, તે એ જ છે. ૫ 


આ દિશાએ ખપા તગાણીએતુ્‌' મધ છે. ખપાં ચાલીએ 
આ દિશાએ ન્‌' મપ છે. તે જ પ્રમાણે, આ દિશાએ માં જે 
તેજવાળે ને અમર પસ્જ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં ડાન- 
રૂપે જે તેજવા 1 ને સ્સમર પુગ્ષ વસે છે ને પણ, ખધાં માણ્‌ી- 


ડક 
વીસમી ચંદીડું 


૨૦ 

અણૂત્રતાદિકની વિરતી, દશ વિધિ પપસ્યખાણુ, પૌષધ, 

ઉપવાસથી ચલાયમાન થવું, ક્ષોભાયમાન થવું, રિ 
વડીય 


ભાગવું, સર્વ દેશવિરતીનું છોડાવવું, સમકીતયી ચુકવું 
કરીને છાંડવું, આ સવે બોલ તને કલ્પતા નયી. પરતુ જોઉ 
આજ શિયળ વ્રત-અણુત્રતાદિક સર્વ વત-પચ્ચખાણુ પૌષધ ઉપવાય 
છાંડીશ નહી, ભાંગીશ નહી, તા હુ' આજે આ ભમર જેવી કાળી 
તિક્ષણુ ધારવાળી તરવારે કરી તારા ખ'ડા-ટુકડા કરી નાખીશ- 
અને છે દેવને વલભ ! તું આત્ત' રૌદ્ર ષખ્યાને પરવશ્ય દુઃખે પીડા 
થકો નિશ્ચે અકાળે જીવતરયો રહોત થઇશ. 


તે પિશાચ દેવના આમ બોલવા છતાં પણુ કામદેવ કાર 


તે ભય'કર રૂપ ન્નેધ્તિ ખીશ્કુલ ડર્યા નહિન્ત્રાસ પામ્યા જુ 
ઉદ્વેગ પામ્યા નહિ-ચલાયમાન થયા નહિ-આકુળબ્યાકુળ યયા ત ક" 
પરંતુ ભયભ્રાંત રહીત ધરમ પ્યાનને વિરે પ્રટત્ત થયા. કામે 
શ્રાવક ધર્મ પ્યાનમાં લીન થયેલ છે એમ તે દેવે પે!તાતા જઞતષી 
નતેતાં એક વખત, બે વખત, ત્રણુ વખત, ઉપર કજ્રા મુઈળ છક 
ભાંગવા-છેોડનાનું કશ્યું. પરતુ કામદેવ શ્રાવક ધમબ્યાતથી #રાપર્ષુ 
ચલાયમાન થયા નવિ. એટલે તે દેવ અત્ય'ત કોધ કરી કપાળે 
બ્રમર્‌ ચડાવી, ઉતાવળથી તરવારે કરી કામદેવ થાવકતા ખાખ 
કરવા લાગ્યે!. તે વખતે કામદેવ મ્રાવકે મહત કરતાં દૃષ્કર 

નૈદતા મમ્યર્‌ પ્રશારે મદન કરી. દેવે નતેયુ” 3 કામદેવના પ્તામવ 
શાા૧ ₹૮ર1 પણુ અલાકમાન થયા નથો એટલે સૈવધગાળામાંથી તૈ 
દેવ અ$12 મવા. અતે ધાડોવાર્માં તો એક મોટુ' હાથોતુ'રપ 3) 10 
કાખ્રેવતી “ક પોવપકાળામાં તમઢ થવો અતે કામદેશે 44 
જ.ક૧!-૨ાડવડતુ નખ ખમા3 કરં હતું તેમ કું કનેઈ જ 
કકક નહ ક્ડ્તે નપ *1 કહવત તતે ઉપાડો આં 
દલ્ત-. મ: મ.“જ: નરા રતિ તિકખુ તુઝ કોણી શુ 
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ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીએનુ' મધ છે; અને 
ખપધાં ત્રાણીએ। તેનુ' મધ છે. એ. પુરૂષ તે જ આત્મા છે, તે 
અમર છે, તે જ બ્રહ્મ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ છે, તે એ જ છે. ૨ 


આ અમિ અધા ત્રોણીએનુ' મધ છે. ખધાં પ્રાણીએ આ 
અમિનુ' મધ છે. તે જ મમાણે, આ અગ્નિમાં જે તેજવાળા ને 
અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં વાણીરૃપે જે તેજ- 
વાળે ને અમર પુરુષ વસે છે તે પલુ, ખધાં ગત્ાણીએનુ' મધ 
છે; અને ખધાં ત્રાણીએ તેત્‌* મપષ છે. એ પુરૂષ તે જ આત્મા 
છે, તે અમર છે, તે જ ખ્રહ્મ છે; વિશ્ચર્માં જે ડ'ઈ છે, તે 
એજ છે.૩ 


આ વાયુ ખધાં ગ્રાણીએન્‌' મધ છે. ખપાં પ્રાણીએ અઃ 
વાધુનુ' મધ છે. તે જ ત્ર્માણેિ, આ વાયુમાં જે તેજવાળે ને 
અમર પુરૂષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં શ્વાસરૂપે જે તેજ- 
વાળે અને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીએનુ' મધ 
છે; અને ખધા ત્રાણીએ। તેન્‌' મધ છે. એ પુરૂષ તે જ આત્મા 
છે, તે અમર છે, તે જ ખદ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ છે, તે એ જ છે.૪ 


આ સૂરજ ખધાં પ્રાણીઓનું મધ છે. ખધાં ગ્રાણીએ આ 
સૂરજનું મધ છે. તે જ પ્રમાણે; આ સૂરજમાં જે તેજવાળે। ને 
અમર પુસ્ષ વસે છે તે, અને આ રારીરમાં આંખરપે જે તેજ- 
વાળા ને અમર પુરૂષ વસે છે તે પણુ, ખપાં ત્રાણીએનું ચધ છે; 
અને ખષાં ગ્રાણીએ। તેનુ' મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા છે, 
તે અમર છે, તે જ બ્રહમ છે; વિધમાં જે ડ"ઇ છે, તે એ જ છે. ૫ 


આ દિશાએ ખધાં પ્રાણીએન્‌ મધ છે. ખધાં પ્રાણીએ 
આ દિશાએન્‌' મધ છે. તે જ પ્રમાણે, આ દિશાએ।માં જે 
તેજવ1 1 ને સ્મમર પસ્‍્ષ વસે છે તે, અને સ્‌ શરીરમા ડાન- 
રૂપે જે તેજવાળોા ને સમર પુરૂષ વસે છે તે પણુ, બધાં પ્રાણી- 


ટ-ઝઝડઝ્-ડઝઝ્---------કતક્ટ્ત્ક 
જૈત રપોરેવર્તન ૨૫. 


અઝઝ 
8૫૨ પછાડી તને કચરીશ જેયી તું આત્ત- અને શૈદ્દ ખ્યાતે કરો 
અકાળે જીવતરષી રહીત થઈશ. તે દાથીરૂપ દેવના આમ ખોલવા 
જતાં પણુ ફામ્દેવ્‌ બાવક ધમ્‌જયાનથી ૯૪૨ *પણુ ચલાયમાન થયા 
નોઠેં. એટલે તે હાચીરૂપ દેવે અગાઉની જેમ એકવાર ખેવાર્‌ ત્રણુવાર 
કહેતાં કામદેવ મ્રાવકે નહિ માતર્તા અત્ય'ત ક્રોધ કરી રીસ કરી 
સુ'ઢ&માં લર્ણ આકારમાં ઉછાળી નીચે પાડી પગે કરી કચરવા લાગ્યો. 
કામદેવે અ અસલ વેદના સમ્યક્‌ પ્રકારે સહી. કામદેવના પનેગત 
ભાવ દેવે અચલાયમાન લ્નેયા એટલે દેવ પોષધશાળામાંથો બહાર 
ગયેદ. અને ચોડી વાર થઈ ત્યાં દિવ્ય દ્વાથીતું રૂપ સુકી એક મોડુ” 
સપનું રૂપ બનાવ્યું. કાળા ભમર જેવા, મોડી કાપાવાળે, લેના 
રગ જેવી જીભ જેની લબકારા કરી રહી છે, સોરી સુછોવાળે!, 
એવું રૂપ બનાવી કુડા મારતે તે સર્પ (દેવ ) ન્યાં કામદેવ છે ત્યાં 
પૌષધશાળાસાં આવ્યે, અને કહું ઝે અરે કામદેવ શ્રાવક ! તને તુ 
આ વ્રત ર્નાડે ભાંગે તો હું અ? તારી કાયા ઉપર એકદમ ચડીશ 
અને તારી કાયાથી ભરડો લઈ ડોક ઉપર વી"ટાર્ઈ તિક્ષણુ ડાઢથી 
ડસ કરીશ, જેથી તું અપ્ત સૈદ્ર ષ્યાને કરીને અકાળે જીવતર્થી 
રહીત થઈર, તે સ્પરૂપ દેવતા આમ કળા છતાં પણુ કામદેવ 
શ્રાવક જરા પણુ ચલાયમાન થયા નહી. એટલે તે સર્પરૂપ દેવે 
અત્યત ક્રોધ કરી કામદેવ શ્રાવકતી ફાયદા પ૨ એકદમ ચહીને પાછલી 
આજથી વછાગી ભરડે! લઈ ગરદન ઉપર વીંટળાઈ તિદ્ષણુ રસ 
ડેપો. કામદેવ ષાવકે આ અસલ વેદના સમ્યક્‌ પ્રકારે સહન 
કેરી, ત્તે સપ રૂપ દેવે પોતાના સાનથી જ્ેયું તો કામદેવ શ્રાવકના 
પમષ્યાનના ભાવમાં ચલાવવા-દ્વેભાવવા વિપરીત પરિણામ કરાવવા 


સે સમય થયો! નધી એપ «ણી તેણે કાખદેવ થપતકના શરીર ઉપરથી 
૬ળવે $ળવે ઉતરી પોષપશાળા બહાર જઈ દિન્ય સર્પઃનું રૂપ 


એએ મોડુ, ગ્રસતતકારો-દશે દિશાએમાં પ્રકાશ કરતું દેવ રૂપ 
પાંચ વણુ'તા ઉત્તમ વસ્ત્ર પહેરવા અને પૌષ 1માં જઈ 


ન” 


ખહદારણ્યડ ઉપનિષદ ૨૯૭ 


આડકાશ( ખાસી જગા)ેરૂપે જે તેજવાળે ને અમર પુરષ 
વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીએનુ' મધ છે; અને ખધાં પ્રાણીએ 
તેનુ" મધ છે. એ પુરૂષ તે જ આત્મા છે, તે અમર છે; તે જ 
ધરણા છે; વિશ્રમાં જે ક'ઇ છે, તે એ જ છે. ૧૦ 


આ પમ ખધાં માણીએનુ' મધ છે. ખધાં પ્રાણીએ આ. 
ધર્મનુ" મષ છે. તે જ પ્રમાણે, આ ધર્મ માં જે તેજવાળેો ને 
અમર્‌ પુરુષ વસે છે તે, અને અ શરીરમાં નીતિભાવનારૂપે 
જે તેજવાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીએનું 
મધ છે; અને ખધાં પ્રાણીએ! તેનું મધ છે. એ પુરુષ તે જ 
આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ ખ્ય છે; વિશ્રમાં જે ડુ'ઈ છે, 
તે એ જ છે. ૧૧ 

અપ સત્ય ખધાં ગ્રાણીએનુ' મધ છે. ખધાં પ્રાણીએ આ 
સત્યન* મધ છે. તે જ પ્રમાણે, અ। સત્યમાં જે તેજવાળ। તે 
અમ્ર પુરુષ વસે છે ત્તે, અને આ શરીરમાં સચ્ચાઇરૃપે જે 
તેજવાળે ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીએનુ* 
મપ છે; અને ખપધાં માણીએ તેન" મધ છે. એ પુસ્ષ તે જ 
આટદ્મા છે, તે અમર છે, તે જ ખાલ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ છે, 
ત્તે એ જ છે. ૧૨ 

આ માણુસનત ખધાં ગાણીએન્‌' મધ છે. ખધાં ત્રાણી- 
ઓ આ માણુસનતન' મધ છે. તે જ પરમાણું, આ માણુસજાત- 
માં જે તેજવાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં 
માણુસાઈરેપે જે તેજવાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, બધાં 
ગાણીએનુ' મધ છે; અને ખધાં મ્રાણીએ। તેન મધ છે. એ 
પુસ્ષ તે જ આત્મા છે, ને અમર છે, તે જ બય છે; વિશ્રમાં 
જે ડ'ઈ છે, તે એજ છે. ૧૩ 

આ આત્માં બધા ગાણીએનુ' મપષ છે. ખપાં ત્રાણીએ 
આ આત્માન મધ છે. તે જ પમાણે, આ સાત્મામાં જે તેન- 


ત્ઝ----ડ નના 
૨૨ વીસમી સદીું 


શ્ર. --પ્ડ્સઝ્ટઝડકક્ક્કક 
વિશે રહી ધુધરીના ઝણુકાર કરતાં ખોલ્યો કે હે કામદેવ શ્રાવક! હૈ 
રૃવને વલ્લભ! ધન્ય છે તુજને. તું પુરષ સહીત, વું કતાથ, વું 3૧- 
લટ્ટુ, હે દેવને વહ્ષભ ! ભલે! તારો! મનુષ્ય જન્મ. તતે તારા વત 
ભલું કળ લાધ્યું, કે જેથી મહાવીરના પ્રવચન ઉપરે તારીભ 
શ્રદ્ઘા પ્રતીત સન્મુખ પ્રાત થઈ. હે દેવને વલભ : શકેન્દ્ સિંહાસતતે 
વિશે પોતાના સામાનીક દેવતાના પરિવારે ખેડા ઠંતા તે સમ 
ખીશ્ન દેવદેવોએા પણુ સભા મધ્યે ખેદા હતા. ત્યાં એમ કહેવાયેઉં 
3 હૈ દેવને વલ્લભ ! “'બુદ્ઠીપના ભરત ક્ષેત્રમાં ચપા નગરીમાં કામદેવ 
નામે શ્રાવક પૌષધશાળામાં ધહાચય' સહીત શ્રમણુ ભગવ'ત મહાવીર 
રેવની પાસે વ્રત અંગીકાર કરી વીચરે છે તેને નિશ્રે પ્રાઈ તૈમાતીક, 
રેવ, દાનવ, અસરકુમાર, કિર, કીંપુરીષ, ગધવ, રાક્ષસ નિપ્રય 
ગ્રવચનથી ચલાવવા-ક્ષોભાવવા, ભુ'ડા પરીણામ કરાવવા-મ્રદ્ધા ટ્રેર્વવા 
સમથ નથી એમ શદેન્દ્રના મુખથી વચન સાંભળતાં શકેન્દ્રતા ૧ર ક 
ઉપર શ્રદ્ધા નહિ આવતાં તારી પરીક્ષા લેવા માંઢે આમ્યે ઉતે!. 
અને હે દેવને વધભ ! તારી ન્યોતિ-યશ-બળન્વીય પુરૂષાક13 
પરાકમ રૂપ ખુદ્દિનું 'ળ આશ્ચય'કારી તને લાષ્યું, પામ્યું તે સત્મુખ 
પ્રાપ્ત થયું ! હે દેવને વલભ! ઇદ્દે જેવી પ્રરા'સા કરી હતી 
પ્રશ”મા 7 પ્રાપ્ત થયેલી મે' દેખી છે. હૈ દેવને વક્ભ : તમતે $*ખ 
રેવા 3પ મે જે અપરાધ કરેદ છે તે અપરાધ માટે ૬ તમતે વાર્‌વા 
અમાવું પૂં; તમે ક્ષષાવા ષે!મ્પ છે. છે દેને વક્ષભ : દ્વેષી મીર 
ન્ખત એવો મ્પરાબ નહિ ૬ર. એમ કરી બે હામ નડી વાર્‌વ$ 
ખાવો ને દિશાએથી તે દેવ જવો હરો તે દિકાએ પાછા ગયો. 
એટલે કાખરેવ પાવર ઉપમમ' રહીત થતા દાપોત્મમ રૂપ પતિડા 
પ2. “૬ અમતાન મદાવીર ર4 જ પાતમરી બદર પૂખુ/શદ યકતા 
કા 
ક. ૦૮૧૪ કિર ક ક કે પ ખના ક 
વત મેરા જ્ક્તિ કરી. હા ક: ઉ 


અહદપરણ્યક ઉપત્તિયદ સ્લ 


કહી. એ સ્‍ેઈને એક ત્હષિએ ગાયુ: ર 

ઘ્તેણુ ખેપગાં જનવરેનાં શરીર ખનાવ્યાં. તેણે ચોપગં 
«નવ્રાનાં શરીર ખનાવ્યાં. એ પુરૂષ ( પરમાત્મા ) પહેલાં 
પ*ખીનું રૂપ લઇને એ શરીરોમાં પેડો. એ પુરૂષ જ ખધાં 
શરીરમાં વસે છે (તે ' પુરિશય '-' સુર' એટલે ડે શરીરમાં સૂઈ 
જનાર છે.). વિશ્રમાં એવી કાઈ ચીજ નથી, જેની આસપાસ એ 
વ્યાપેલો! નથી; એવી કોઈ ચીજ નથી, જેમાં તેને વાસ નથી. ૧૮ 

અથવ*ભુના દીકરા દૃધ્યડે અ મધુવિધા ખે અશ્િનદેવોને 
કહી. એ જેઈને એક ગ્હષિએ ગાયુ”: 

“આ ઇન્દ્રેજ બુર્દાજુદાં રૂપો ધારણુ કરેલાં છે. તેને 
જુદ્દાજુદ નામથી વર્ણુવી શકાય એટલા માટે આ જુદાજુદા 
કૃપે। તેણે સીધા છે. ઇન્દ્ર માયાને સીધે અનેક રૂપે।વાળે દેખાય 
છે. ડેમકે તેના (રથને) હનર ઘોડા જડેલા છે. 

આ આત્મા છે, તે જ ઘોડા છે. તે દસ છે, તે હજર 
છે, તે અનેક છે, તે અનત છે, તેની ગણુતરી થઈ શકે એમ 
નથી. અ! બાદમ છે તેમાં પહેલાં અને પછી, અ*દ૬ર અને અઢાર 
એવાઝ્લેદ નધી. આ આત્મા છે, તે જ બ્રહ્મ છે; તે ખધુ' જ 
જુએ છે. એમ શીખવવામાં આવ્યુ* છે. ૧૯ 


પ્રકરણુ ૬ 


[ઉપર જે મધુવિવા કહી તે કયે! શિષ્ય ક્યા ચુસ્ની પાસેથી 
રીખ્યો એની યાદી “માપી છે. ] 


હુવે ગુસ્ફિષ્યપર“"પર॥ આપી છે. પૌતિમાષ્યે (આ વિવ) 
ગૌપવન પાસેધી મેળવી; ગૌપવને પૌતિમાષ્ય પાસેથી; પૌતિષાપ્યે 
ગૌપવન પાસેથી; ગૌપવને દોશશિક પાસેથી; છોશિ-કે ડો*ડિન્ય 


પાસેધી; કોડિન્યે શાંડિલ્ય પાસેથી; શાંડિવ્યે દશક અને 
ગૌતમ પાસધી. ૧ 


ડ્ઝ-્ઝ-ડ-ડઝ્--્--્્ઝકટટત્ત્ક* 


જેન પરિવર્તન ૨૩ 


દાત 24 
લાગવાને ધર્મમય કહો. ધર્માકઘા સપૂર્ણું થઈ રહ્યા ખાદ ભરમવાત 
મહાવીરદેવે કામદેવ પ્રાવક પ્રત્યે કક્ષું કે હે કામદેવ પ્રાવક, મખ્ય 
શત્રીના સમયને વિશે એક દેવતા તારો પાસે આવ્યો ઇત્તા! તે 
દવતા એક મે1ટું વેજ્જોષ પિશાય રેપ કરોને અત્યત કોપી, કપાળે 
ત્રણુ લોટી ચડાવી, એક ફાળી ભ્રમર તરવાર દેખાડીને તમતે એમ 
મહેતા પતત કે હે ફામરેવ, જે વું ધર્ષ ર્નાછિ મુકે તો આ તર્વાસ્થી 
તારા શરીરના ખ'ડોખ'ડ કરી તુજને અકાળે છવતરશયો રહોત કરીશ ? 
એમ તે દેવતાના કહેવા છ્તાં પણુ તમારા પરીણામ અથલાયમાન 
રજા. એમ તે દેવે હાથી સર્પતું રૂપ 1વિકુર્વ્યુ, કલે ત્રરુ ઉપસર્ગ કર્યા, 
આપરે તે રેવરૂપ વિષુર્વી ક્ષમાપના માગી ગયે. આ વાત સત્ય છે ? 
જવાખમાં કોમદેવે કેલુંડ-હા, ગ્રેણુ, સત્ય છે. એ ઉપરથી 
ત્રમણુભમવ'ત મહાવીરદેવે કલુ કે હેં આર્યો ! જુએ, આ શ્રાવક- 
ગૃહસ્થ ઘસ્માંહી વસતા થકા દેવતા ખનુષ્ષ અને તતિર્યેચના કરેલા 
ઉપસર્ગ સમ્યક પ્રકારે સહન કરે છે, તેતી ૫-દ પણુ પ્રરા'સા ફરે 
છે, તેથી હે આયે ! તમે તે! શ્રમણુ નિગ્ન”ય છે. દાદશાંગીના બ્રણુનાર 
જ. સપ્ટે રેવતા બતુષ્મ ક 1તિર્ષચના ઉપસગ સેહત જઝરકને. 
વિરેષે સહન કરને એમ ભગવાન મહાવીરદેવે કહ્યુ'' તે વખતે ઘણા 


સાધુ સાખ્વીએએ પ્મણુ ભગવત મહદાવીરદેવનું વચન તેહત 
ગ્રમાણુ કર્યુ. 


રેવાભુપ્રિયા ! ભ્રાવક તે અવ દઢ ધર્મી હોય્‌ છે. પન્દ્ર તેના 
વખાણું કરે છે. અરે જેની ગ્રર”સા ભગવાન મહાવીર દેવે ઝરેલી 
છે. નિમથ પ્રવચન ઉપર નેને હાડેઠાડ મ્રહ્દા બેસી ગઈ હેય છે 
તેતે સમયર રેવતાએા પષ્ણુ ચલધવી શકતા નથી, એ નિર્મય પ્મતે 
એેપ્ટા કહેતા નથી. એવા દઢધર્ખી સ્રાવકર્તું એક રવાર પણુ 
ફરકાવવા કઈ સમર્થ નથી. પરતુ અત્યારે તો કોઈ સાધારણુ 
ખાાણ્સ આવીને કહે ક સુહપતી બાંધવાનું છોડી હો, ધમ ખોરા 


અધ્યાય ત્રીજે 
ર પ્રકરણુ ૧ 


[માસવલ્ડય અને ખાહ્માણાના સ'વાદ ] 


વિદેહ દેશના રાજ જનડૅ ચજ્ત કયો. તેમાં ખાહ્ાણેને ઘણી 
દૃદ્ષિણા આપી. ત્યાં કુરુ અને પ'ચાલ દેશના બાદાણે! ભેગા 
થયા હતા. જનકરાજને જાણુવાનુ' મન્‌ થયુ' કૅ આ ખાકાણેામાં 
સૌથી વિદ્રાન કે!ણણુ હશે ? તેમણું હજાર ગાયોને વાડામાં પૂરી 
રાખી. દરેક ગાયનાં શિ'ગડા પ૨ દસ હસ સાનામહેરા બ'ધાવી. 


પછી જનકૅ ખાદ્યણુ।ને કથ: “હે પૂજ્ય ખાહાણુ! ! તમારા- 
માંથી જેને બહ્મનું જ્તાન સારામાં સાર” હેય, તે ખાદાણુ અ 
ગાયોને હાંકી ન્રય.' બાડયણે માંથી કોઇની હિ'મત્ત ચાકી નહિ. 
પછી ચાસવહફવે પોતાના શિષ્યને ડશું: “ દીકરા સામમ્રવા ! આ 
ગાયોને હાંકી જ.' શિષ્ય ગાયોને હાંકી ગયો. એટલે ખાદાણેા 
ફોમે ભરાયા અને કહેવા લાગ્યાઃ “આપણા સહુ કરતાં એ 
મોટો બક્ાત્તાની છે એમ એ શી રીતે કહી શકે ?? 


અથલ નામને જનકને] હેતા (રામનાર બાથણુ ઝે હતે. 
તેણે પૂછ્યુ “હે યાજ્તવહફય ! તમે શું ખરેખર અમારા સહૃથી 
સોપ બબસાની છે! ?' 


યાસવધ્કએે કક? “સહથી મોટા જે બધજ્તાની રેઇય તેને 
તે હું પગે લામુ'. મારે તે। માત્ર ગાયો નેઈતી હતી.' 


[ «ગનમાં માણ્સ અનેક વમ્નુએેના તાબામાં છે. તેમાંથી રી 
રતે છટી શકાય ! ] 


પષી રાતા સથલે યાસવધ્ષને સવાલે। પૃછવ। માંડુષા. ૨ 
8. ૧૧ 


ડ્ક-----ઝ્ડ્ડ્ડડસ્ડ 
૨૪ વીસમી સદીું 


છે, સૂત્રો ખાટાં છે, તા એવા પણુ મતુષ્યો છે કે જે મુઠપતોતો 
(યાગ ૩રે, ઉપાત્રયે આવવાનુ અંધ કરે,” સૂત્ર સિદ્ધાંત સંભવે 
નહિ, શ્રદ્ધાથી વિમુખ થાય. એવા મૂઠમતિઓને શું ખળર હોમ કે 
શ્રાવક ધરમ્‌ એટલે શું? તિર્ઈ્રય પ્રવચન ધર્મ કેમ ખોટો કહેવાય 1 
પરતુ દેવાણુપ્રિયા, તમે આવા કામદેવ શ્રાવકના દદાંતતે જ અતુસરે!- 
ગમે તેવા ધોરાતિધોર ઉપસર્ગ મનુષ્ય-દેવ તિર્વંચના આવે તો પરષ 


ધમની શ્રદ્ધાથી નઠિ ક્રતાં-નહી ડમતાં ચલાયમાન યતાં નાઉ. 
( ઘડીયાળમાં નવના ટકરા થાય છે. ) 


તેમાં” તમારૂ કશ્વાયુ છે. એમ સમજી શ્રાવક ઘૂમ શ્રદ્ધા 
સહીત અંગીકાર કરૌ પ્રવત'ત કરરો તે અન'તાસુખતે પામરો. 


વ્યાખ્યાન પુર યતાં થોતાજનો સામાયીક પારી પાતપોતાતે 
પેર ”તય છે. શીવજભાઇએ પણુ સામાયક પારી, તેશે વિચાર્યું ક 
સુખલાલ રોદની તખોયત નર્મ «શૈ એટલે ઉપાશથ્રયે નકિ આાબ્યા 
દોય, તો રું શરીર સ'બ'ધો કામથી પરવારી અપે!રના તેમને ધેર મળવાં 
“3. એમ નિખણું'ય કરી, શીવજભાઈ પણુ પોતાને ઘેર ગમા 


બૂહ્દપરણ્યક ઉપનિષદ ૩૦૩ 


પછી અશ્રલે કશું: ' હે યાસ્વહફૅય 1 અ આકાશમાં ચડવા- 
ની નિસરણી જેવું તે! કઈ દેખાતુ' નથી. ત્યારે યજ્ઞ ફરનાર 
માણુસ ડઈ નિસરણી વડે ચડીને સ્વર્ગ'લોકર્માં જઈ શકૅ ૬' 


યાજ્તવહ્કુય કહેઃ “ખછા (ચતસ્તમાં ખધા ડામની દેખરેખ 
રાખનાર ખાદાણુઝે વડે, મન વડે, ચ*દ્ર વડે. મન તે ચસતને 
ખદ્ઘા છે. આ જે મન છે, તે ચ"દ્રનુ' જ ખીજ" રૂપ છે. એ ચ*દ્ર 
તે બહ્માઃ છે. એ ખલ માણુસને છો!ડ્વે છે--પૂરેપૂરા છોડવે છે.” 


આટલી વાત તે! માત વગેરેના તાખામાંથી છૂઠી જવા 


[વષે થઈ. હુવે એ યસ્તમાં કરેલા ડર્માથી શં શું મળી શકૅ તેની 
વાત આવે છે. ૬ 


(મસમાં કેટલાક વિધિએ! કસ્વામાં આવે છે તેનુ' ર્ણુસ્ય શું, 
અને તે વિધિ કરવાથી શુ કળ મળે, તેની વાત હવે પછી આવે છે. ] 

અશલે કહઘ્યુ$ “હે યાતસ્વધ્કય 1 આજે આ યજનત્તમાં હોતા 
જટધી જાતની ત્હચાએને। ઉપયોગ ડરશે 2' 

ચાસવઇફકય કહેઃ “ત્રણુ જતની ત્કચાએ।ને..' 

“એ ત્રણુ નત તે ડઈ ડુઈ?? 

*યત્ત પહેલાં ખોલવાની ક્છચાએ।; ચત્ત ચાલતે। હોય તે 
વખતે બોલવાની ઝચાએ1; યત્ત પછી સ્તૃતિ કરવાને ખોલ- 
વાની કચાએ!.' 

* એ વેદમ'ત્રે વડે તે રુ' મેળવે છે ?' 

“જે કુ'ઈ જવવા”ળ' છે તે ખધુ'.' ૭ 

પખષી અથલે કજુ: * હેં યાસવલ્ક્ય ! આજે આ યજ્ઞમાં 
સધ્વયું ડૅટલી વજ્ટતતની સાહતિએ આપશે ? ? 

યાતવલ્કપ કટે: * ત્રભુ જાતની. ' 

“એ ત્રણુ વતત તે ડુઈ ૬ઈ?” 


પૅધરણા ઉપર 
2 રસ્તકને રાખો, જ ને 
મથ વાંચો રલ છે. 


રમ રામખ્‌ો 
રીવજી : રુપ મત્ર!ણા ત રેન 
પેમલાલ (આશય દીત) ઓરેરે,! પરિત્ર ! ક્યાયે આ ણ 
મિન આવ્યો 
સખતાલ્‌ ; શ 
વજી 


અહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૫ 


“અ શરીરના સ'બ'ધમાં એ સ્તોત્રો! તે ડયાં ડયાં £? 

 ગ્રાણુવાયુ તે ચસ્ત પહેલા ગાવાનુ' સ્તોત્ર, અપાનવાયુ તે 
ગત્ત ચાલતો હોય ત્યારે ગાવાતુ સ્તે!ત્ર. વ્યાન તે યત્ત પછી 
સ્તુતિ કરવાને ગાવાનુ' સ્તોત્ર. 

* એ સ્તોત્રો વડે તે રી મેળને છે ?' 

“યસ પહેલાં ગાયેલાં સ્તોત્ર વડે તે પૃથ્વી મેળવે છે. ચસ 
ગ્ચાહતે। હોય તે વખતે ગાયેલા સ્તોત્ર વડે તે અ'તરિક્ષ મેળવે 
છે. યસ્ત પછી સ્તુતિ ડરવાને ગાયેલા સ્તોત્ર વડે તે સવગ 
મેળવે છે.' 


પછી હોતા અશ્રલ શાંત થઈ ગયે1. ૧૦ 
પ્રકરણુ ૨ 


[ રરીરની પ્રન્દ્રયિ કઈ કઈ, અને તે ચું શું કામ કરે છે, તે 
અતાગું છે. નીચે “ ગ્રણુ' અને “ અતિમ્રક' ખે રાખ્દ આવે છે. “ મહ' 
એટલે પન્દ્રિય અને “ અતિમ્રહ ' એટલે પન્દ્રિય વડે થનારૂં કામ, ] 

પછી જરત્કારુના દીકરા આત ભાગે પૂછસુ: “હે યાસ- 
વદ્કય ! ઝહા કેટલા, અને અતિગ્રહોા કેટલા ૨' 

યાજ્તવધ્ક્ય ડહે: “ આદ ઝહ, અને આફ સતિગ્રહ.' 

“અ જે આડ ગ્રહ અતે આઠ અતિગહ, તે ડયા ડયા ?? 

“ાણુવાયુ તે મહ છે. તે અપાનવાયુરૂપી અતિગ્રહુના અ'કુશ- 
મા છે; 3મડેૅ અપાનવાયધી જ ગ'પ લેવાય છે. ૨ 

* વાણી તે ત્રહ છે. તે નામરૂપી અતિગ્રણના અ'કુશમાં છે; 
“ડેમકે વાણી વડ જ નામો! ખોાલાય છે. ૩ 


“જભ તે ત્રહ છે. તે સ્વાદરૂપી સતિઝ્હના સ્વ"કુશમાં છે; 
ડેમડૅ જસ વડે જ સ્વાદ લેવાય છે. ૪ 


ટ્ક----------------------------- 
મી સદીવું 


૨૬ વીસ 


સુખલાલ : મિત્ર, હમ્‌ મે' પરિવર્તન કર્યું છે. 

શીવજી : મિત્ર, આપે શુ* પરિવર્તન કર્યું છે! શિ 

સુખલાલ? મિત્ર, સાંભળે. મુઠપતીનો મે' ત્યાગ કયો છે; 
એટલે મુખ ઉપર મુઠપતી બાંધી પુસ્તકને હું વાંચતો નથી. તેમજ 
ધાર્મિક ક્રિયા કરતી વખતે તેમજ તે સમયે બોલતો વખતે પું 
મુહપતી સુખ ઉપર ખાંધતા નથી. 

શીવજ : મિત્ર, આપ શુ' સામાયીકમાં છે! ? 

સુખલાલ: મિત્ર, આપને જેમ માનવુ' હોય તેમ માતે! 
સામાયોક બાંધી છે એવુ" કાંઈ ખાસ નથો. પરતુ સ્હેજ આત્માના 
ભાવમાં બેટે! છુ, ર 

શીવજ : મિત્ર, આમ કેમ બોદ્ષે! છે!? આત્માતા ભાવમાં 
બેઠે છુ, એમ કહો ગુદાથમાં આપ શુ* કહેવા મામ છો ? 

સુખલાલ : મિત્ર, સાંભળે, આત્માના ભાવમાં બેસવુ' એટશે 
આત્મઝાનનતું પુસ્તક વાંચવુ*, કૃપાળુ દેવનુ' નામ લેવુ', મિત્ર, 
જાત્મઝાનતી તો બલોદ્દારી છે. 

વજ : વાહ મિત્ર! આપ, શું આત્મતાનનું પુસ્તક વાંચો કો! 

સુખલાલ: હા મિડ, આ આત્મઝાનનુ' ૪ પુસતક છે મને 
તે કપાળું દેવનું ૮ ૪. 

71૧૬ : મિત્ર, આગમ બત્રીસી મ્ાંઢેનુ' મયુ' તિત છે 1 

સુખવાલ : *ાકશ મિત, આ કોઈ નિત નથી પરતુ તિ” 
ત પનત ચદી «થ્‌ નમ'છે એ બત્રીમ મિદ્દંતમ તે કંઈ નયી. 
ઇને તેષો નટ *$ પ્રથના પડા મપ' કાંયળોરત્‌ દીશા પરવત 
મર્જ પછી હષર્‌ ૬૯" વગ: કવ, હે 

2332: કિપ, ખે કમા મવ છ! 

ર નિજ, ગે મધનું ન.ખ * 5.૪૬ 2(97મ'$' છે. 

૧૨૦૩ રન હે રે; ફિર, સ). ક: જ નથ. 


ખૂહુદપરણ્યક ઉપનિષદ ૯૭ 
ક્લોક (જગત )» મેળવે છે, જેને અ'ત નથી, ને જયાં ગયા પછી 
પાછું આવવું પડતું નથી, ' ૧૨ 

આતભાગે ડું: “ હે યાસ્વલ્કેય ! જયારે મરેલા માણુસની 
વાણી અશિમાં મળી જય છે, માણુ પવનમાં મળી જાય છે, 
આંખ સૂરજમાં મળી જય છે, મન ચ*દ્રમાં, કાન દિશાએ માં, 
શરીર પૃથ્વીમાં, આત્મા આકાશમાં, શરીર પરના વાળ છોડવા 
ને વલ્ાઓર્માં અતે માથાના વાળ ઝાડમાં લય પામે છે અને 


લો!હી તથા વીય પાણીમાં ભળી જય છે, ત્યારે એ માણુસન' 
પોાતાનુ' રું થાય છે ?' 


યાસવદકય ડહૅ: 'હે આર્તભાગ ! ભાઈ) મારે હાથ ઝાલે. 
આપણે એકલા એની ચર્ચા ફરીશું. એની ચર્ચાચ આટલા ખધા 
માણુસે।ની વચ્ચે ન થઈ શકૅ.' તેમણું ખહાર્‌ જઈને વાતે। કરી. 
તેમણું કર્મની જ વાતે કરી, કર્મની જ ગ્રશ'સા કરી. સારૂ 
કામ ફરવાથી માણુસ સારો યાય છે; નદારૂં કામ કરવાથી 


નેદારા થાય છે, પછી જરત્કાસ્તે! દીકરા આત'ભાગ શાંત 
યઈ ગયે।. ૧૩ 


પ્રકરણ ૩ 


[ અશ્રમેધ યગ ફરનારા માણુમે। મરી ગયા પછી ક્યાં રય 
છે એ સવાલને। ન્ત્વાબ આપ્યે। છે. ] 


પછી લાલના રીકરા ભુજ્યુએ પૂછ્યુ”: “હે યાસ્ઞવલકય ! 
અમે વિવાર્ધી તરીકે મદ્રદેશમાં ફરતા હતા. ફરતાં ફરતાં કપિ- 
ગાત્રના પત'ચ્લને ઘેર પહેંચ્યા. તેની છે।૬રીને ગ“'પર્વ વળગેલે 
હુતે।. તેને અમે પૂછષુ': *તું ડાણ છે ?” તેણે કથ: “હું અ“ગિ- 
ર્સ ગોત્રનો સુષન્વા છં. અમે જ્યારે એને ધરતીના છેડા વિષે 
સવાલ પૂડડતા હતા, ત્યારે અમે એને પૃછેવું: “ પરિક્ષિતન વ“ગએ- 


ઇઝ 
જેત પરિવર્તન રૂછ 


સુખજ્ાલ : મિત્ર, એમાં રાઈ નઘો એમ આપ શા ઉપરષી 
કહે છે? રુ આપ એ પ્ર'યકતોને શણ છે 1 





શીત જ પિત્ર, સાભળી, ગે પ્રથ્પ્ર્તા વહાણના રહશ 
જર્ણમ કાવિ રપ્પ૬ છે. 


સુખલાલ $ મિત્ર, આપે એ મ્ર'ચ વાંચેલ છે ? 


શીવ : હા મિત્ર, મે' મ 'થતા તમામ પત્રો વાંચેલ છે અને હુ” 
અનુભવયો ભારપૂર્વક જણાવુ” છું કે સિદ્ધાંત છોડીને મ'થ વાંચવાથી 
ખુહ્ધિમાં ફેર ચણ #નય છે. અને મિહ્ધાંત વાંચવાથી જેટલે! આન'દ૬ 
સમાવે તેટલે આનદ પ્ર'થ્થો તજ આવે. સિદ્ાતમાં અન'તત્ાની 
તીરષ*કર્‌ રેવના વચનામૃત હોપ છે, «પારે પ્રધમાં ત્રેધક્તાની છુદિ 
અતુસાર મંયકરતાને ચોગ્ય લાગતું લખાણુ હોય છે, વળી મ્રૅથમાં 
પોતાના મતને પોષવા મનસ્વી પ્રથાર કાર્ય કરેલ હોય છે. મિત્ર, 
અમૃતસાગર્ને છોડી નાના એવા ગ'દા ખાખાચીમાના પાખણોનેો 


કચો। સુત્ત જન આશ્રય લ્યે ! 


શીવજી $ મિત્ર, આમ ગ્ર'ચ ઉપરે કેમ બહુ ટીકા કરે। છે! ? 


સુખલપ્લ ૨? 1પિષ, ફુ ફોઈ ઢીફા કરતે નથી, પરતુ સત્પ 
દષીપ્ત મતે જે સમગ્તપેલ છે અને અનુભવ ચચેલ છે, તે વાત જ 
જણાવી રલો છું. રુ" આપ એ ગ્ર'થ વાંચો ગયા કે? 

સુખલાલ મિત્ર, વાંચુ છું પરતુ સમજતે! નથો. 

શીવજી $ મિત્ર, તમે જે કહો છો. તે સત્ય છે, તેમાં સમશ્નયે 
તેવુ' કઈ તયો અને વિરેધાભાાસ ખુબ આવે છે. તેથી આવા 
પુસ્તકો વાંથરાયો આવ્મસાન યાય છે તેવી માન્યતા કરવી એ 
એક બશમ્ણાા અને અત્તાન છે. 


સુખા ર િત્ર, ગ્ય મન્‌ પેટ્લાક પતરા સ ગ ક ક ઝટ 
્મપરવી રીતે ચેદ્રડી ૬રી છે તેનું ગું રપ હરો 1 


અહદપ્રણ્યક ઉપનિષદ ર ૩૯૯ 


અ'તરમાં આત્મારૂપે વસે છે, તે ખછાને વિષે મને સમજવો.” 

યાજ્ઞવલ્કય કહેઃ “ આ જે તમારો આત્માં છે; તે જ સહુના 
અ'તરમાં વસે છે.' ર 

“હુ યાત્વલ્કય 1 ફયો આત્મા સહુના અ'તરમાં વસે છે ૨' 

“ત્રાણુવાયુ વાટે શ્રાસ લેનારો જે તમારો આત્મા છે, તે 
સહુના અ'તરમાં વસે છે. અપાનવાયુ વાદે નીચે સરનારે જે 
તમાશા આત્મા છે, તે સહુના અ'તરમાં વસે છે. વ્યાનવાયુ વાટે 
શરીરમાં વ્યાપી રહેલો જે તમારો આત્મા છે, તે સહુના અ'તર- 
માં વસે છે. ઉદાનવાયુ વાટે ચાસ ખહાર ફાઢનારોા જે તમારા 
આત્મા છે, તે સહુના અ'તરમાં વસે છે. આ તમારા આત્મા 
સહુનાં અ'તરમાં વસે છે.? ૧ 

ચરેને! દીકરો ઉષસ્ત ખોધ્યોઃ? “જેમ કોઈ માણુસ ડહે કે, 
“ઘ્‌પ્ડો આવો છે, ગાય આવી છે,' તેમ તમે મને આ વાત 
સમજવી, પણુ મનેતો! જે બધ આપણી નજર સામે છે, 
નજરથી દૂર તથી, અને જે સહુના અ'તરમાં આત્માર્પે વસે 
૪, ત્તેને વિષે સમજાવો. 


યાસવલકય ડહે: “ આ જે તમારો આત્મા છે, તે જ સહુનાં 
અ'તરમાં વસે છે.' 

“હે યાજ્ઞવલ્કય ! સહુર્ના અ'તરમાં કાણુ વસે છે?” 

ચ્‌જ્તવદકય ફહ: “જે આંખને! નેનારા છે, તેને તમે જેઈ 
નહિ રડે, જે કાનનો સાંભળનપરા છે, તેને તમે સાંભળી નહિ 
શે. જે મનનો વિચારનારા છે, તેનો તમે વિચાર નહિ ડરી 
શકે. જે જ્ઞાનનો જભુનારા છે, તેને તમે «ણી નહિ શકે. એવો 
જે તમારો આત્મા છે, તે જ સહ્નાં અ'તરમાં વસે છે. તેના 
(સવાયન' ખપું નારાવ'ત છે.' 


એ સાંભળીને ચદના ગેત્રનો ઉવસ્ત શાન્ત થઈ સકે. ૨ 


૨૮ 


સ્કત્સ્ઝક્------્ક્ક્--------------્ક્ટ્્લ્ક 
વીસમી સઇીડું 
સ્ઝ---“ડઝ-ક5: 5% કકક કક 


શીવજી : મિત્ર, આપની શકા વ્યાજબી છે. આ મંથમાં 
મરહુમ કવિ રાયચ'દના અર્ધા-અધુરા પત્રો ગોઠવી તેનો પ્રથા 
કરેલ છે, કેટલીક જગ્યોએ 2 » ઝ તર આવી નિશાનીએ! મમી 
અર્ધદગ્ધ ઝશયાત્મક હકીકતોનુ* વાતાવરણું જમાવવામાં આાવ્યું' છે. 
સુખલાલ : મિત્ર, એમાં શું ? આત્મજ્ઞાન તેથી કાંઈ ઓછું થાય કે! 


શીવજઃ મિત્ર અસ્મોતાના ઉદ્ગાર જે પુસ્તકમાં હોમ તૈ 
પુસ્તકથી આત્મસ્ઞાન ચાય તેમ માનવું મૂર્ખાઈ ભરેલું છે. ટાઞખે 
કે અહપ૫૬ હેય ત્યાં સાન હોયજ નહિ, અને તેવા પુસ્તકયો અ મ* 
નાન થાય# નહિ. 


સુખલાલ : મિત્ર આપે અગાસ નેયું છે? ડેવો સુદર 
આખ્રમ ! મિત્ર, આત્મત્તાતી બતો અને આ ક્વાખુભઝુર જાતમાં 
સુખનો લવાવો લ્યો. 

શીવજી: મિત્ર, મે" અમાસ ન્તેયેલ છે, આમ્રમ નેમેલ છે. 
આપને માંભળવા? ઈચ્છા દોય તો મત્ય «કીકત «ખાવુ. 


સુખતાલઃ મિત્ર, અમામતા આષમ સ'બધમાં સત્વ 6કીકત 
મન «નાવા. 


માય મિત્ર, માભળા, અમામ એ ખ'ભાત બ'દરતી તછ- 
કમ: -કવેગ છે. અમામખાં વિ. મ ૧૬૮૧૩ મનાતન «ત ધ્રષ 
મીમદ્‌ નકક આગમ રથપાવયુ, ત્વાં થામળ દેરામરમાં પ્રથષ 
સ *1ત.મ્જર મર્તિપઃક સેન નપ્રદાવ વાળાની પાંય પાય!" 
કતમાં ખાખ અવીછે ઉકેરના કળા જત દીમભા 
* ગદ જન મ.તકેઃ મ૧;,. 7"). છે ઇેમનત?નતી નીજેતા છે:૧* 
ક ખ્મેદૃષ શ-૧ *.૧ ૦૬ના ૧૧ -નન્‍્છ પ;ષ્.બ્વુ પ્રતિખ! મન” 
૩ ટ્ક૦્૧ ૬-૦ પત (& પખ્ન ક/ ૨૧૦૬૦) ૭.વેઇ?મક- 
શ ૪. ૭ #૮૫) કન્‍:કએેે જ. ₹ગન થમ છી, કડ. ખતમ 


બહદદારહ્યડ ઉપનિષદ ૩૬૬ 
એ સાંભળીને કૌષીતકિ ગોત્રનો કહેલ શાન્ત થઈ ગયે. ૧. 
પ્રકરણુ ૬ 
[ વિશ્રની બધી વસ્તુઓ એકખીજ્માં તાણાવાણાની પેડે ડેવી 
ભળ ગયેલી છે તે સમજાવ્યું છે. ] 
પછી વચક્નુની દીકેરી ગાર્ગીએ એમને પૂછ્યુ“: ' હે ચાસ- 
વછકય! વિશ્વમાં જે કઈ છે તે ખપુ' જે તાણાવાણાની પેઠે 
પાણીમાં વણાઈ શયેક્ષુ' હાય, તે પછી પાણી તાણુ।વાણૂ।ની પેઠે 
શામાં વણાઈ ગયેકુ' છે ?* 
યાજ્તવહક્ય ડહેઃ ' વાયુમાં, હે ગાર્ગી.' * 
“વાયુ તાણુાવાણુાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલ્લો છે ૬” 
૬સતરિક્ષલૉકમાં, હે ગાર્મી.' 
* અ'તરિક્ષલેોક તાભુપવાણાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે ઈ 
' ગ'ધર્વલોકમાં, હે ગાર્ગી. 
“ગ'ધર્વલેો।ક તાણાવાણ્‌।ની પેકે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે ₹? 
દ સૂર્યહોકમાં, હે ગાર્ગી, ' 
૬ સૂર્ય લોક તાણાવાણુાની પેડે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે ?' 
“ગ'“દ્રલોકમાં, હે ગામી. 
“ચ"દ્રલોક તાણાવાણાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે £” 
* ત્થૂત્રલેઇમાં, હે ગાગી.' 
 નથૂત્રલેકે તાણાવાણાની પેડે શામાં વણાઈ ગયેલો! છે?' 
*રેવલેકમાં, હે ગામી. 
“દેવલોક તાણાવાણુાની પેઠે શામાં વણાઈ ગષેલે। છે ? 
“ઇન્દ્રલોકમાં, હે ગાર્ગા.' 
“ ઇન્દ્રલોક તાણાવાણ્‌ાની પેડે શામાં વણાઇ ગવેલે। છે ₹” 
* ગજ્ઝપતિલે।કમાં, રે ગાગી .' 
* પ્રજપતિલે।ક તાણાવાણાાની પેડે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે ? ” 


જેન પરિવર્તન ૨૯ 
5 ઝ35- 


દીવા ઉતારાય છે. અતે આપ્રમખાંજ અાદાથારીપે ઉપરાંત ભદા- 
ર્થારરેશીએ! રખાય છે. 


સુખલાલ $ (પત્ર, આ આક્ાભ જ્તેતાં આપનું સું મતનું ઘધું 1 

શીવજી : મિત્ર, આ આક્ામ્‌ જેપ્ એ એક જેન તરીપડ્ મારે 
હેજ પડે છે કે અર્ધામિક ગ્રર્ણતએ છમેર્સા જેતે રારાનર્મા “ખેઝીન 
ભરજાટ મચાવે છે, અતે આશ્રમના રીતરિવાકર છેત શાની 
દષ્ટિયે નેતા ટત સમાજમાં કલક સમાન છે. પ્રરહુમ કવિ 
શય્ચ'દ જે અસ્મીતાતા ઉદ્ગાર ફે"કવાવાઇ જેન સમાજમાં એક 
નવું પાખ'ડ ઉભુ” કરતાર્‌ એવા સ'સારી ગૃહુસ્ધ વ્યક્તીની અહી 
તી્થ“કરતી માક્ક પૂન્ત થાય છે. અને તેમાં બીચારા બોળા અજ્ઞાન 
આત્માએ ક્સાપ્‌ છે. તે ખરેખર રીલગીર ષવા નેવું છે. જૈન 
સમાજના ત્રસે દીરકાવાળાએએ એકત્ર થાઈ આ સબધી પ્રચંડ 
વિરે!ધ ઉધવવાની ખાસ અઆવશ્યડતા છે. અગાસની આજ્ાબાન્તુના 
ગેન સ એપ થહ પોતપેપતાન સ પદાષસા સ જષ'કરે 
ચેપી શોગનેદ સડો '્ેલાતો અટકે તેજે તાત્કાળીક પ્રબંધ કરવાની 
ખામ ૪૨૫૦ છે. ઉપ્સેત જ્યા પાં કવિ રપ્યેચ દતા મતપ્નુયાયોગ્મેપ 
હોય તે તે સ્ધભાના આગેવાત સ'ધપતિએએ ઉપાશ્રયમાં જૈત 
સસનર્ષા વિદ્દોઠ જગાડતારા પુસ્તકો દાખલ ન થાય તેવો સખ્ત 
ડપ્રબધ્‌ કરવાની ખાસ જરૂર છે, કવિ રાયથ'દનદ અતત ભર્યા 
અકર લષ્્સુર્નું બડને કર્નપર પુસ્તકો સ્થજે સ્‍થળે ગેરી, 
પ્રચાર ફરવાની, શગાસર્મા ચાલતી તેની પક સેવી નિજ પ્રવૃત્તિની 
ર્પાત્રેકાએ લેયાર કેરી સથળે સ્યળે પહોંચાડવોની, સને ગોર ઝરવાની 
"_ભાસ જરર છે. અને જેન સપ્દામના ધુરંધર આચાપૌઓએ તથા 


વિદ્દાન શપમ આીષ્દૂનદ અતાતતદઃ ભાર્યા ક્ેખેદ્‌ ઉપર 
જીાસ્ખાનુસપર્‌ જાષષખુ પરી, જેત સમાજને સત્ય રસ્તે 


થકો જ. 4૧ ર ૬&# 2૧_ -. મ...“ 3..* 


રાર્વ "ખડે 


હરકત ૧ તા.ક -6 


દાક્ટ્મક ઉષતિજદ ૩૬૩ 


કાપ્ક, જે કઇજુલ જે દોાદદને કત આ ઝતર્યામીને ન્ન્તે 
ઝવે સાબુ જહે જજ છ, જઝતતે જસે જુ, રતે જસુ છે. 
દોને «રું 2, ત્રાજ્એતે જડે છે, આત્માને જહ છે, તે 
પુંજ જર 2.' પછી ત'બર્ક એ ખધુ' સમજાવ્યું. તેથી ડર 
મે «છું છ. દ યાસ્વલકથ 2 તત્રે જે એ દેોદરાતે અને અ અ"ત- 
મીને નદિ જજતા રા, ઝને છર્તા બદ્યઝાનીને આપવાની ગાયા. 
હોંદી જતા ઠથે, તે તમાર માધુ શડીને નીચે પડરો.”' 
યાસવદકે દલ? “છે ગીતમ! રહ એ રારાને અને એ 
ઝતયામીતે «છું છ.' 
ઉદાલક કરેઃ “હું જશું છં, હું જાણું છું, એમ તે! કાઈ 
પન્નુ માળુચ ટ શકે. માટે તમે કું જભેપ છેદ તે કહી ખતા તે.” ૧ 
યાસવદદવે કઘ્યુંઃ “ હે ગૌતમ ! એ રરા તે વાકું છે. હૈ 
ગૌતમ 1 વાયુરૃપી દે।રા વડે આ લેપક, પરલેપક અને ખર્ધાં 
્રાષ્્ીએ પરોવાઈ રહેલાં છે. તેથી, હે ગૌતમ! માણુસ મરી જાય. 
કે ત્યાશ દર છે 'કે તેનાં અગેન ખ્‌'ઘ્‌ વછૂટી ગયા. જુમઝે, હે- 
શોતમ! વાયુકૃપી દેર વડે જ ત્તે ભેગાં પરોવાયેલા રહુ છે.” 
ર ઉદ્દાલે ફશ”? “એ વાત ખરાખર જુ. યાસ્વલકંય; હવે 
અ'તર્યામીને વિષે પહે ૨ 
યાસવલકુવ કહેઃ “જે પૃષ્વીની અદર રડે છે છતાં પૃથ્વીથી 
અળગો છે, જેને પ્રષ્વી «તભુતી નથી, પૃષ્વી જેનુ' શરીર છ, જે 
પૃપ્તીની અ'દ૨ રલો રકો તેને નિયમમાં રાખે છે; ત તમારા આત્મા 
ષે; ને અ"તર્યામી છે; તે અમર છે. ૩ 
_. જે પાણીની અદર રર છે છતાં પાણીથી અળગે છે, 
જેને પપ્ત્‌ી જભુતું નથી, પાણી જેનુ શરીર છેઃ જે પાણીની 


ર રદો ર્યો તેને તિયમમાં રાખે છે, તે તમારે આત્મા છે; 
અત્યામી છે; તે અમર છે. ૬ ા 


નજ 


“-ડડડ---------ડ-----.... નકક 
ક ામામાારરમસામર 


ટન વીસ 


| દઇ 


સખલાલ : મિત્ર, મે” સાંભળ્યું છે કે-અમાસમાં આધ્રમઃ 
મુયક્ષઓ ગાનચર્ચા કરી શક તેવા છે, 

_ શિવજી: મિત્ર, આપની માન્યતા અર્થાતે છે. આમે 
વાસીયો એવા કોઈ પ'ડિત ઝે રાસ્રવેત્તા નથી. તેગ સામા 
ળી “બદ ભોળા છે. અને તેમને એવું જ ઠસાવી દેવામાં ન 

5 નેરત્ચત્ડ સિવાય અન્ય ક્રાધ્તો પણુ ઉપદેશ સાંભળવો 4: 
“વશ ૨1 ૮ચન્દે કહેલાથ વિરૂદ્ કહેનાર ખોટા છે, એવી #” 

“ ઈક જડ દવામાં આવી છે. જ્ઞાનચર્ચા કોઈ » 
જ મષ્યન્ય કત્તિ કડી ત્તાનચર્ચા કરવા માગતા % તય 


-« 


કઇ 


ખુહદપ્ર્હ્યક ઉપનિષદ હૂ ૩૧૫ 


ચ“દ્ર અને તાર જેનું શરીર છે, જે ચ“દ્ર અને તારાઓની અ'દ૨ 
રહ્યો રજ્લો તેમને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે 
અ'તર્યોમી છે; તે અમર છે. ૧૧ 


દજે આકાશની અ"દર રહે છે છતાં આકાશથી અળગો 

છે, જેને આકાશ જાણુતું નથી, આડાશ જેતું શરીર છે, જે આકારશ- 
જ અ'દર-રજ્લો રલ તેને નિયમમાં રાખે છે,તે તમાર આત્મા 
છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૨ 


'જે અ'ધારાની અ'હર રહે છે છતાં અ'ધારાથી અળગો 
છે. જેને અ'ધારૂ «ણુતું નથી, અ'પાર” જેતું શરીર છે, જે 
અ'ધારાની અ'દ૨ રહલો રલ્લો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા 
આત્મા છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૩ 


ધ્જે તેજની અદર રહે છે છતાં તેજથી અળનગે છે, જેને 
તેજ જણુતું નથી, તેજ જેનુ' શરીર છે, જે તેજની અ*૬૨ રકલો 
રહો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારે આત્મા છે; તે અ'ત- 
યામા છે; તે અમર છે. 

“ આટલું તે। એનુ વર્ણુન દેવાને અ'ગે થયું. હુવે માણી- 

* એને અ'ગે એનુ વર્ણુન આપું. ૧૪ 

“જે ખપાં ગ્રાણીએની અ"દર રહે છે છતાં બધા ગ્રાણી- 
એથી અળગે છે, જેને ખપાં ત્રાણીએ જાણુતાં નથી, ખધા 
ગ્રાણીએ જેનુ" શરીર છે, જે ખર્ષા પ્રાણીઓની અ*“દ૬ર રહ્લો 
રણો તેમને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે અ'ત- 
થામી છે; તે અમર છે. 

આટલું તો એનુ' વ્લુન ત્રાણીએને અગે થકું. હુવે શરીરને 
અગે એન્‌' વર્ણુન આપ. ૧૫ 

“જે પ્રાણની અ'દર રહે છે છતાં પાણુથધી અળગો છે, જેને 
ત્રાણુ જણુનેો નધી, ઝાણુ જેન શરીર છે, જે ગ્રાલુની સ“દર 


ઇ-ડ-ડડડ--:-ડ-:ઝ્ક-----:--:-----“--ક 
જત પશ્વિર્ત્ન્‌ ૩૧ 


સુકવુ', અને ગારદી-તડીમાં રવા. આવતા સુરતે ગુરૂ તરીકે 
માનવા, એથી ૦૪ સપણ સમળતમ્‌ છે કે આમ્રમવામીયો યાતા દભ 
સેવતા મુમુક્ષુબા “ થી મહાવીર "ને ધર્મ સમન્યા જ નથી. સૂત્ર 
સિદ્ધાંત આ આશ્રમમાં વ'ચાતા નથી. પરતુ મુખ્યત્વે “ થીમદ્‌ 
રાજસદ્ર"નો મથ તેમના શદષર્માં એક મહાન આગમ તરીકે 
મનાય છે. મહાવીરતું તત્વજ્ઞાન સમજાવે તેવો કોઈ વિદ્દાન યાં 
આગળ નથી, અન્યંયા આવુ પાખંડ મહાવીરતા નામે કેમ ચાલે ! 


સુખલાલ : મિત્ર, અપની હકીકત સાંકળી, પરતુ “ થીમદ્‌ 


૨૫%૨%૬ ”ના ઝાં અસ્મીતા અને વિરોધાભાસ આવે છે, એ 
આપ મને બતાવી શકરેા કે ? 


શિવઃ મિત્ર, ધણી જ ખુશીથી, “ મીમદ્‌ ૨1૦7૨૬ 'ન॥ 
ગ્ર્ચ ઉપર્‌ અવધ્વોકન કરતું એક સાધાર્ણુ કાવ્ય આપતી પસ્છા 
હેમ તો! સંભળાવું. 


સુખલાલ : મિત્ર, સંભળાવે।. એ કાવ્ય સાંભળવાની મારી 
તીવ્ર ઉત્ષ'દા છે, 


શિવજી : (સિવજભાઈ સુખલાલ શેઠતે અસે કાવ્ય સંભળાવે છે.) 
રાજ્ય'દ્રતા પત્ર વાચતા; એક મુનિને મે' ર'ખ્યાં; 
કવિ પ'શનોા મચ વૉચવા) વિચાર ભના ત્યો કીધા; 
અસ્મીતાના ઉદ્ગપ્રેર જે; પુસ્તકસો નજરે આવ્યા 
સુર જનતાની સન્મુખ ધોડા; વાક્પોને અત્રે આપ્યાં, 
ભાવાશ્ડ--મહ્‌મ ૩વિ રાયચ દના પત્રો વાંચતાં એક 
સાધુને રેખવાર્યી કવિ પથનેો. મથ ( શ્રીમદ્‌ ર૦૮ ) વાંચવાના 
વિચાર તેજ સ્થળ ભના કપ અને એ કવિ પ'યનેો. ગ્ય વાંચતાં 
તટરથ અવલોકન કરતાં તે મ થમાં અસ્મીતાના અર્યાત અદ'પદના 


કે " 
ન્ડ 


ખહુદ્દાર્યક ઉપનિષદ ય કે રપ 


ચ*દ્ર અને તારા જેનું શરીર છે, જે ચ"દ્ર અને તારાએની અ'દર 
રઘ્લો રલ્લો તેમને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે 
અ'*તર્યામી છે; ત્તે અમર છે. ૧૧ 


જે આકાશની અ*દ્ર રહે છે છતાં આકાશથી અળગા 
છે, જેને આકાશ જણુવું નથી, આકાશ જેતું શરીર છે, જે અાકાશ- 
ની અ"દર-રછ્લો રણો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા 
છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૨ 


'જે અ'ધારાની અ'દર રહે છે છતા અ'ષારાથી અળગા 
છે. જેને અ'ધારૂં જણુતું નથી, અ'ધારૂં જેનું શરીર છે; જે 
અ'પારાની અ'દર રલ્લો રછ્લો તેને નિયમમાં રાખે છે; તે તમારે 
આત્મા છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૩ 


*જે તેજની અ"દર રહે છે છતાં તેજથી અળગે। છે, જેને 
તેજ જાણુતું નથી, તેજ જેતુ' શરીર છે, જે તેજની અ'દ૨ રદ્લો 
રઘ્લો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા આત્મા છે; તે અ'ત- 
ર્ચામા છે; તે અમર છે. 


' આટથું તે! એનુ" વર્ણુન દેવોને અગે થયું. હવે તાણી- 
* એને અગે એન્‌' વર્ણુન આપું. ૧૪ 

'જે ખષાં પ્રાણીઓની અ'દર રહે છે છતાં ખપાં પ્રાલ્‌ી- 
એથી અળગેો છે, જેને ખધાં પ્રાણીએ તન્તણુતા નથી, ખપ 
ત્રાણીએ જેનુ શરીર છે, જે ખધાં ત્રાલીએની અ"દ૨ રહલો 
રછ્દો તેમને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્માં છે; તે અ'ત- 
ર્ચામી છે; તે અમર છે. 

આટલું તો એનુ વ્ણુ ન ગ્રાણીએને અ“ગે થયં. હવે શરીરને 
અગે એનુ' વર્ણુન સપુ. ૧૫ 

મજે ગ્રાભુની અ'દર રહે છે છતાં પાણુધી અજળગેા છે, જેને 
ત્રાણુ જલતો! નથી, ગાલૂ જેન" શરીર છે, જે ગાલની સર 


ત્ઝ્ક્ક----------------------------ક્કગ 
વીસમી સદી 


૩૨ 


જે ઉદગારો નજરે આવ્યા. તે માંહેના થોડા વાકયો આપ સુર 
જનોની સમક્ષ મૂડયાં છે. 
તીર્થકર જે સમજ્યા પામ્યાં; પ'ચમ કાળે કરી શકીધે; 
આવો નિણષ્ય ઘણા વખતથી) કરીયો તે તમને કહઠીધે. 
પરમક્રત આદિ જે ગુણ, અમ વિરો એમ ભાસે છે 
તીર્ષેકરના કરવા સ્ુજખ; ડરવાની મુજ ઈચ્છા છે. 
ભાવાર્થ--મરહુમ કવિ રામચ“ જણાવે છે કે-આ પંચમ 
કાળમાં તીર્યકર જે સમન્યા હતા અને પામ્યા હૃતા તે 8ર 
શકાય છે. અતે આવો નિષુય મે*' ઘણા વખતથી કર્યો છે. 
તમોને કટ છું. પરમષ્રત આદિ ચશે! મારામાં છે એમ મને દર" 
ગોચર થાય છે. અને તીર્ષકરના કરવા મ્ુ”્ત્બ કર્વાતી માં 
ઈચ્છા છે. 
સુખલાલ: મિત્ર, “ શ્રોમદ્‌ ૨#૪ચ% ” મ્'ઘમાં આવુ' ખાખ 
ફ્ોપ, તે માની ચકતોા નઘો. 
સિતજઃ મિત્ર, આપને ખામ ખાત્રો કરવી દેય તો ખાડ 
“ થોખદ્‌ મ?૮ગદ્ર '” મધનું પા. ર૫» નએ. ભાપતે ૨૮5 
૬૪કતનેઃ “જાવ આવ]. 
જુખલ સ ૩ બીમદ્‌ ૨૦મન્દ મર્માપી પા. ૨૫? 7૫) 
8! ડી ત.ગે છે. 
"ત્મ? ળન હ તતા તે મનન પામ્યા તે 6 ૯ હા 3; ખઈ 
ન મભષ્છ 73 *"્હ્ન ષડમ્ મરે તેવું નથી. કન] નિખવ શ્ર્ના 
વ ૧૧: કડ મખ્ય સો ્ાનમામ નું તમક કવ 
પરખ. ફસ; ૧-૬: %1.* « 4 ક સ ક 
જિલ, “પત કરે નત ન્ન છે. 
ર્ર પ “5, ક૪ૂ5ઃ સ્દર્ડર જ્મવ.ત ખવ: દેર 
“1 5.3૧ “૪ કે. ૧-૦. કન.?; ર («એ દિ 
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જે વીર્યની અ"દર૨ રહે છે છતાં વીર્યથી જુદે છે, જેને 
વીર્ય જાણુલં નથી, વીર્ય જેનુ' શરીર છે, જે વીયની અદર રહ્યો 
રઘલો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે અ'ત- 
ર્યામા છે; તે અમર છે. 


“એ આત્મા સહુને જુએ છે; પણુ તેને કોઈ નઈ શકતુ” 
નથી, તે સહુને સાંભળે છે, પણુ તેને કોઈ સાંભળી શકતુ' નથી. 
ત્તે સહુને! વિચાર કરે છે, પણુ તેને વિચાર કોઈ કરી શડતુ” 
નચી. તે સહુને નાણુ છે, પણુ તેને કોઈ જણી શકતુ* નથી. એના 
વિના ખીભે કોઈ જનારા નેથી; એના વિના ખીને કોઇ સાંભળ- 
નારે નથી; એના વિના ખીજે કોઈ વિચારનારા નથી; એના વિના 
ખીને કોઈ જભુનારા નથી. તે તમારો આત્મા છે; તે અ'તર્યામી 
છે; તે અમર છે. તેના સિવાય ખીનુ* બધું નાશવ'ત છે. 


એ સાંભળીને અસ્લુને દીકરો ઉટ્દાલક શત થઈ ગવેો. ૨૩ 
પ્રકરણુ ૮ 


[અક્ષર એટલે અવિનાશી; એટલે કે જેતો નાશ કદી થતેદ 
ન્થી તે ખા, એ ખહાની આત્તાથી «૮ આખ વિભ અચળ નિયમ 
અનુસાર ચાલે છે. ] 


પષી વચડૂન્‌ની દીફરી ગાગી ખેાઘીઃ “ હે પૂજ્ય ખાદાણે! ! 
હું ચાસવ*્ક્ષને ખે સવાલ પૂછીશ. એના જવાખ ને એ મતને 
રૃશે, તે તમારામાંધી કેઈ પણુ એમને ખદ વિષેની ચર્ચામાં 
હુરાવી નહિ રાડે.' 

યાજ્તવદષ્ષે કું; રે ગાર્ગી ! પૂછ.? ૧ 

ગાર્ગી બાધી: “જેમ ડારી અથવા વિદેઠના કોઈ લડ- 
શૈથાતેો દીકરો ધનષ ચડાવીને, અને દ્શ્મનને વી“ધનારાં બે 


ખાણુ હાધમાં લપને, સામે ઊબે। રડે, તેમ બે સવાલ લઇને હું 
ઉ. કર્મ 


ત્્ઝ્્ક્ઝઝકઝ--ડઝઝઝઝ્------:----------કકક 
જેન પારેવ્તપન ૨2 
હે, આ પાંચમા અપમાં તીર્ષદર ભમવાન જે વોથા આરામમાં 

દે. 1 
વછી જ્ઞાત વળો દરત પામેલા તે પાખી શાપ છે. અને મહઝ 
યઈ શકા્‌ય છે. અને પ્રાસમાં પરમષ્રુત ્ઈસાદિ તાન છે. અને 
તીર્ધેશરના ફેરવ સુજ્બ રું કરવાની પમ રાખુ ખહું. આવું 


અરશાનતા છરી ખાણું લખનાર વ્યક્તિના ઉદૂગારી અરમીતાના 
કેવાય કે ર્નાહે રે 





સુખલાલ: મિત્ર, જેન દર્શનમાં કેવળનસાન, કેવળદર્ણન, 
પૃજ્નાદિ દમ ખોલ વિચ્છેદ ગયા છે. એમ મૂત્ર કથન છે. છતાં 
અખ કેખ લપ્માયું હરે ? 


શિત : મિત્ર, આપની વાત તદન સસ છે. જન દર્શના 
દસ ખોલ વિષ્છેદ ગયાનું કથત છે. અતે ભગવાન મહાવીર દેવના 
શાનમાં-ઉપયોગમાં જે ભ્રાસ્યું તે સ્પષ્ટપણે ઉપરેરોલ છે. હ્તા પણુ 
માની પુર્ષાના વાડ્યોઈનને નહિ માનતાં, સૂત્ર કથન નહિ સમજતાં 
કેવળ પોતાનું પાગણપણ્‌ ખબતાય્યું છે. તીર્ચંકરદેવ એટલે સું 3 
જન્મ સાથેજ જેઓએ ત્રણુ જ્ઞાન સાધે લાવે છે. શુ થીખદને એવું 
એક પણુ તપન હતુ 8 ? તોર્ચડૃર્‌ રેવ તે! ડેવળ સાન પામ્યાં હતા. 
રું શ્રીમદૂને કેતળ સાન ચચું સતુ* ક ? તીર્ષડર રેવ ન્યાં બીરાકતા 
ર્પાં સમોવસર્ણુ યતું. ર્‌ શ્રીમદ્‌ ન્યોં ન્યાં ન્નય ત્યાં ત્યાં સમેો.- 
વસર્યુ મતું કે ? પોતાનામાં પરમત્રત્ર સાન છે. તીર્યેકર્ના કરવા 
સુશ્તબ કેર્વાની પહચ્છા છે. અપ્વુ" અત્તાનયુક્ત વાતોનું વપ્તાવરષ્યુ 
ગ્મત્તપ્નીએ સમક શ્રીખદે “મડુ કરી દાણુ' તે એજ કારણે કે 
ખી તોર્યંકર દેવની મપ્ક પૂશ્ઝવાની દુઃ લાલસ્સાએ. 

સુખલાલ $ શિત, અ હષીકત સાંભળો હું ઘણૂદઇજર વિસ્મય 
શલ ખુ" ષ્મપપ્‌ ગ્મપપર્નું કબ્ય સમગ ચલાવે. 
ટ્ીવજ : પહાન પુરે માગ પ્રકસ્થોદ, આત્માં તે તો «શે છે. 

જ્તેમ અધા ઉપાધીવાળા, ડુ પ્રતાપે થાયે છે 
મૈ 


અહુદારહ્યક ઉપનિષદ ૩૬૯૦ 

યાત્રવલ્કયે કલુ: “ હે ગાગી ! જેની અ“દર આકાશ તાણા- 
વાણાની પેઠે વણુયેલુ' છે; તેતે ખાહમણેુ। અક્ષર? ( અવિનાશી 
અદ) કહે છે. તે જાડ નથી, ગીણું નથી, ટક નથી, લાંખુ 
નશી, રાતુ' નથી, ગ્રોવાહી નથી, છાયાવાળી' નથી, અ'વારાવાણી' 
નથી, પ્વનવાળ' નથી, આકાશવાળ' નથી, કશાથી ક્ષેપાય 
એવું નથી; તેને સ્વાદ નથી, ગ'ધ નથી, આંખ નથી, ફાન 
નથી, વાચા નથી, તેજ નથી, પ્રાણુ તથી, સુખ નથી, માપ 
નથી; તેનામાં અ'દર અને ખહાર એવા ભેદ નથી. તે ડ'ઈ 
“ખાતુ નથી; તેને કોઈ ખાતુ' નથી, ૮ 

“હૈ ગાર્ગાગ! આ અક્ષર( અવિનાશી ખ્દ્મ ઝની આજ્ઞાથી 
સૂર્ય અને ચ'દ્ર પોતપોતાને ઠેફાણુ સ્થિર રહે છે. હૈ ગાગી 1 
આ અક્ષરની આજ્ઞાથી આકાશ અને પૃષ્વી પોાતપે।તાને ઠેકાણે 
(થર રહે છે, હું ગાગી* 1 આ અક્ષરની આત્તાથી ક્ષણ્‌।, ઘડીએ।, 
દિવસ; રાત, પખવાડિમાં, મહિના, :્ઝનુએ અને વરસે 
પોાત્તપોાતાના નિયમિત કેમ મમાણું ચાલે છે, હે ગાર્ગાો! આ 
અક્ષરની આતજ્તાથી શ્વેત પવતોામાંથી કેટલીક નદીએ પૂર્વ 
૧શાએ, 3ઢલીક પક્ષિમ દિશાએ, અને ડેટસીક ખીજ દિશાએ।- 
માં વહે છે. હે ગાગી! આ અદ્યરની આજ્ઞાથી માણુસો। દાન 
કરનારના વખાણું કરે છે, દેવો યજ્ઞ કરનારનાં વખાભુ કરે છે, 
પતૃએ। પિતૃયસ્ઞનાં વખાણું ડરે છે. ૯ 

શહે ગાગી”! જે માણુસ આ અક્ષરને જણ્યા વિના આ 
જગતમાં જુજ વરસ સધી હોમ ફરે છે, પૂજ ડરે છે, તપ 
૬૨ છે, તેનાં એ હોમ, પૂશ્ટ ને તપ "ૂડી ગયા વિના રરે્તા 
નથી. હે ગાગી! જે માલુસ આ અથરને નણ્યા વિના આ 
જગતમાંથી ચાહ્યા જાય છે, તે રૃપણુ છે, દયાને પાત્ર છે, પણુ, 
ડં ગાગી જે માણુસ આ અક્ષરને( બડને ઝે જીને બા જગમત- 
માંધી ચાલ્યા વ્તય છે, તે ખરા બાદ્ણુ છે. ૧૦ 


ન 
વીસમી સદીવું 


૩૪ 


વદાદય ચાહીને રાખે, પરમેશ્રર પ ચમકાળે; 
પરમારથની વર્ષારૂતુ, પ્રભુ ઈચ્છા નહિ આ કાળે. 


ભાવાર્થ: : મરહુમ કવિ રાયચર'દ જણાવે છે કૈ; મહાત પુર્ધા 
જ માગર પ્રકાશે છે. એ વાત હુ સારી રીતે જાણું છુ* અર્થાત્‌ 
એક મહાન પુરૂષ છું. અને માગ પ્રકાશી ચકુ તેમ છુ. પરેડ 
પ્રભુના પ્રતાપથી બધા ઉપાધીવાળા નગ થાય છે. અને પર્મેથરે 
આ પ*ચમ કાળમાં ચાદીને વેદોદષ રાખે છે. અતે પર્પાધતી 
વર્ષારૂતુ થવા દેવાની આ કાળમાં પરમેશ્રરતી ઈંશ્છા નહિ કે 
એમ લાગે છે. 


સુખલાલ : મિત્ર, પરમેશ્વરતે ત્રોમદ્‌ ઉપર્‌ તિરરકાર આધ્યે! 
હરી કે! 


શીવજી : મિત્ર, સાંભળો. નેત દશનના તત્વડાતતા કશવ 
સૌખએેદ «૮2 કેમે ક આવું અતાત લખાખુ પાઈ નેત ૬8 
કરે નહિ. મરવુમ કવિ શયચ'ધ્લી પૃ'તવાતી લાલમાનું પ્રષાર્ષ 
“ને તેના દભનતી હદનું કાપ તીકળો શે તેમ નથો. ૧ યને! 
નાશ કાપે આને શકતે થાવ મેનું પણુ જાત ર્રોય તેષ ૯ખતું 
નથ. વેરાદજખા મડો રરેલ શાતા કતાં પેઃતામાં 320 વેરોદયતે 
પે.વન્ડ કાફોને સખવાને આરોપ પરમેંધર ઉપર દોળવાતી મૂ 
ભ. શેન્ડુ કરે? પામેચર તે પ્રધ્ઝોએડતે પાપખ્ઈંથી જથ 
પરત રકમ દમાં ષમ્કાધ'ની વવષાતું થવા દેઇતઃ 2પ 
મે; *ન્‍ યહા ત.વે છે, સેમ «નુ રી મીક પેજતા પરતેધરે 
૧૨૫૧ ક્વ૪ ૬-૬.2 *1.૪'૧, ૧૩] તરે.ખતનડમું ૨રાવે છે “4 
નુ રરન્‍્બમ્ત નમે ઝે ૬. ૧ કજ બતવ:ત પ્રપય સેશ-1 
(કિથ “જ... બન. 2, જેન કજ; ૪૪૧ કન; ત, આને ૪.4 કકે . 
ક, ૧૫ બબ, લઉ. 6૧૬ ૪/ ક કુ ૪3%" ખનનેડ શળ શ. કો 


કિ 4 «# ક જ હ જ 
રે, માડ”. પ: ૦૧૫૦ “ર થડ ફેલ? અ; ક#*ન્‍ે 


3? 


અદ્દપરણ્યક ઉપત્તિષદ 


* તેત્રીસ,' 


* રું યાત્તવણ્કય ! એ તે સમજ્યો; પણુ ખરેખર દેવ 
ઝૅટલા ?* 

દ ત્રણુ. દે 
“રુ યાજસ્તવલ્કય 1 એ તે। સમજ્યો; પણુ ખરેખર દેવ 
ઝટલા€”* 

'એ.” 
' હુ ચાત્તવૃલ્કય 1 એ તે। સમજ્યો; પણુ ખરેખર રેવ 
કેટલા ૬” 

ધ્રાઢ.' 
“હુ યાત્તવલ્કય 1! એ તો સમજ્યો; પણ ખરેખર દેવ 
“ટલા ૬' 

'એડ્.' . 

“સમજ્યો, હવે પેઠા ૩૩૦૬ દેવ કયા ડયા ?' ૧ 

યાસ્વલ્કવે કલુ: “ એ તે। એમની શક્તિએ છે એટલુ' જ. 
“ફી ખરૂં સતાં તે દેવ તેત્રીસ જ છે.” 

“એ તેત્રીસ તે કચ ફય ?' 


૬ 1૬ વસુ, અગિયાર રુદ્ર અને ખાર આદિત્ય મળીને એદડુ- 
ત્રીસ. તે ઉપરાંત ઈન્દ્ર અને પ્રજાપતિ, એટલે કુલ તેત્રીસ થયા. ' ૨ 

“વસુ ડયા ડયા?” 

“અથિ, પૃષ્વી, વાયુ, અ*તરિક્ષ, સૂરજ, સ્વર્ગ, ચ'દ્ર અને 
નઅષત્રેપ--એટલા વસુ. આખુ વિથ એમાં વસે છે, માટે એમને 
*વ્સુ' ડળ ષે.” ૩ 

ધરૂદ્ર ડયા ડયા? 

* જ્તરીર્માં ર્રેલા દસ પ્રાણુ (ઈન્દ્રિયા)ે અને અગિયારમો! 
સ્ાત્મા. એ શરીરમાંથી ચાલ્યા જય છે, ત્યારે આપણને રડાવે 
૧, માટે એમને “અદ્ર' છા છે. (સ્ટ્‌-રોગૃ' પરધી.)' ૪ 


3૨૨ 


.--ડ--- ઝગ ઝગ ઝગ ગઝઝઝએેગ;/શઝમાઈ 
જૈન પોરેવર્તન 8૫ 
પચે વળે તે જેવા ધીમદૂના પરમેધરે તારા? દરો! અતે બતુખપે 
અધર્મ-અન્યાયન્પોરી-હુમાર-પરદારમપનત છીપાદી ઈત્યાદી પુકમે 
કરે તે લતેવાજ શ્રોષદૂના પશ્મેભર રલ «રો. થોમસે મૃહાવામર્સાં 
રાખવા, સો પુત આદિના સૂમર્ગમાં રહેવા દેવ પ્ર્સેષ્ર ત્મ 


પ્રર્માન થયું હોય તેવો ડોળ તતે દભ ખતાવવે એ પરતિષ'ત 
અજાનતાનેો તાદશ્ય નમુનો છે, 





સુખસ્તાલ : મિત્ર, પરમેશ્રરતે માયે દોપતે રોપલો એડઠાડવાને 
ખેક તદ્ન જીંદો પ્રપાસ કરે છે. ઘણા વરસોથી દું જેત ધમો 
ઉપદેશ સુદ ભહારાજતે પાસેયો સજલ હું. મનુષ્ય પ્રાણીતે પોતાના 
શુભ કે અરુલ કર્મોનુસાર્‌ ક્ળ-જેગવવા પડે છે, 


૧૨૫1 રેવસ્તેગ્સુ તત્વ સિ પત 1 

છા અસુર જપે આયર અરર ॥ ૧ ॥ 
રતના સાસ તેર સચ અબ્ઝાઝ વો 1 
સપ્તેષ્યેટ વષર સરે જુન્યુ પડ 1 હ 1 
પતમાયરૃઃ ઝ્ેળીત્તુ પર્ણનજો જરવ સ્વરા 1 
સાસાવ્ઝાસ્ત સતાર સવ્વકેલુ વ સના ॥ ખ્‌ 0? 


ઉત્ત અ. ૩ ગાથા ૩-૪૪-૫ 
“આ જગત અતેક જીવાધી ભરપુર છે. તેમાં જવ જદા જુદા 
શત્ર અને જાતિતે વિષે વિવિધ પ્રકારના કપ્રેજ કરીને ઉત્પન્ન યાય જ 
જવ પોતાની કર્ણીએ રીતે પવાર રેવસેકિ નમ છે; કોપવાર 
નદ જાય છે અતે કાર્ધવાર અમૂક ચેનિમ્યી ઉપઝેરે છે. અથો નેવ 
કમ વે કપ હેય સવી ગત્તિમા તે નષષ છે. કોઇવાર જીવ મરીને 
ઘત્ીય થપષ છે. તેમ ઝડાળ સે ખુકસ્ટ પણુ થાય છે. અચ તે 
કીડા-પતતગોયા-મુયુ-્ોડો પાપ છે. ડુ'રર્માં કેં કરીને ઝુઠ થઈ 


ગષેહ છ૧ દૂ?ખો પાપ શે. અતે ઘણો વેદના સદન ૬ર જે, ત્ય 
નાર્%ી તિર્ષંચ અતિને વિરે વજ દુદ્મ વદે છી. 


અહદપ્ર્હ્યક ઉપનિષદ છ ૩૨૫ 
વોડ દડો 


૬ સૃત્યુ.' ૧૪ 

શાકલ્યે કલ: ' હેં યાગ્તવલ્કય ! રૂપે। જેન્‌' રહેદાણુ છે, જે 
આંખ વડે જાએ છે, મન જેની જ્યોત છે, તે પુરુષ સર્વ 
આત્માઓનુ' મોટામાં મોટુ આથયસ્થાન છે, એમ નણુવું 
સતેઈએ. એમ જે માણુસ જાણે છે, તે જ ખરો જ્ઞાની છે.' 

યાસવલ્કષ કહેઃ “જે પુરુષ સવ આત્માઓનુ' મોટામાં 
સાટું આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે લ્ય”, તે પુરુષને હુ* જાણું છું. 
આજે પુરુષ અરીસામાં વસે છે,'તે જ,આ પુરૂષ છે. હુવે ખોલે, 
શાકલ્ય!” 

“એ પુરુષનો દેવ ડયે! £' 

“જીવ. ૧૫ 

શાફલ્યે કલુ: ' હે ચાસ્‌વલ્કય ! પાણી જેનુ" રહેઠાણુ છે, 
હદય જેની આંખ છે, મન જેની જ્યોત છે, તે પુરુષ સર્વ 
આત્માએનુ* મોટામાં મોટુ આશ્રયસ્થાન છે, એમ જાણુવુ* 
ઇએ. એમ જે માણુસ જાણુ છે, તે જ ખરે જ્ઞાની છે.' 

ચાસવલ્કષ ડહે: “જે પુરુષ સર્વ આત્માઓનુ' મોટામાં 
મોટુ' આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે કલ, તે પુરુષને હું નણું છું. 
આ જે પુરષ છે, તે જ આ પરષ છે. હુવે ખોલે, શાકલ્ય!' 

“એ પુરુષનો દેવ કયો ?' 

૬ વ્રુસુ. ' ૧૬ 

શાફલ્યે કયું; ' હે યાસવલ્ડય 1 વીર્ય જેનુ* રહેદાણુ છે, 
હદય જેની આંખ છે, મન જેની જ્યોત છે, તે પુરુષ મર્જ 
આત્માઓનુ મોટામાં મોટું આમયસ્થાન છે, એમ «્તળુવું 
સેઇખએ. એમ જે માણુસ જણે છે, તે જ ખરે; ત્તાની છે.' 


યાત્તવલ્ડપ ફહે: “જે પુરુષ સવ અત્માઓનુ" મોટામાં 
મોડું સામયસ્થાન છે એમ તમે કશુ, તે પુગ્ષને હું ત્તણુ છુ. 


૩૬ વીસમી સદીું 
કકક 
ઈ 
મિત્ર, શ્રીમદ્ના આ કપોળ કલ્પિત વાકયો જરરે જે. 
ભરૅલા છે. આપ આપતું કાવ્ય આગળ ચલાવો. 
શીવજી : દર્શન માર્‌' સ્થાપન કરવા, ચમત્કાર જે નેઇએ છે; 
પ“ચમકાળે ડર્યા એકઠા, ને વળી બીજ થાયે છે. 
ખરે ધમ ચલાવા માટે, આત્માએ ઝંપલાવ્યું છે; 
વિચાર સધળા ગપ્ત રાખવા, હમણાં ખાસ ભલામયુ 


ભાવાર્થ--મરહુમ કવિ રાયચ'દ જણાવે છે કેઃ આ પ'ચમ 
કાળમાં મારૂ દરત સ્યાપન કરવા માટે જેટલા જેટલા ચમ(8ો 
નેઇએ તે મે' એકડ કર્યા છે. અને બીદ્ત વિશેષ એક! થયા રર 
છે. અને હવે આ આત્માએ ખરો ધમ ચલાવવા માટે ઝપકા'ડ 
છે. પરંતુ મારા આ વિચાર તમે! બધા ગુમ રાખને એવી તમોતે 
ખામ ભજલામણુ કરૂ' છુ, 

સુખલાલ : મિત્ર, “થીમદ્‌ રાજચ” ' પ્રન્યમાં ઝા 4184 
લખાયમેલી છેોય એમ રું માની શકતે! નથી. 

શવ : મિત્ર, « આપને જે જે હદીકત ન્ત્ખાનું 3]. ક 


પિ 
તદન્‌ *તય ઇવ પૂ. ગ્વાપ ૯€7૪રૂ? વિયામ રાખા. મદ 37* 
ફે ધોષ્દ્‌ ૨જત્ય'તા બથર€થા «૮ «હું અપને «વારે «પરે 29: 
થઈ, ૯ર ત્યારે ખત્‌વી -ન્‍ઈાપમ. “ગે; કોખમદ રાજમન$ 
પ૧, ૫. ૧૬%૬ 
મક મ ડી 

કે પન્વન્‍૧ ફેરેશ્‌[૪ે,. ખુન 8[7,9ન્‍. ?. ભ ભખ્ત્ફ!25 “રે 
૧. ક 2 “૫ ફા ખને જત; 7૧ 3: હ. કે ૦૧૫21 «8.1: 
૧૬૦૪ ૫૨-૨૬ ૫૦૪ મ્પ્ન હડપ? 

ક ક ક - 9૫૧ ૨-4 ૧૨; “$ પ૧ જગ ભ ૨૨૬* ખરે 


જ 
શન જ -4 હ ૧૬ ૨% ૪, 
ન્ન 


ક્ક્ક્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝતત્ડકડક 
જેત્‌ પપોરવર્તન ૩૭ 


સુખલાલ : મિત્ર, આપર્નુ કહેવું તદન મત્ય છે, ષ્રોમદૂને મરયું 
₹ર્સન સ્યાપન કરવું હશે 1 


શૌત્રજ ૨ મિત્ર, સોશળે. જેન દીના તતપાનપાં પેદલાક 
ફારણે[મર્‌ ત્રસુ સપ્રદાય વર્તે છે. 


૧, સ્યાનકવાશી તેટેત્‌ ( સાધુમાર્ગી ) સંપ્રદાય. 
૨. શ્વેતામ્બર છત મૂર્તિપૂઝક સપ્રદાપ 
3, દીગ'બર્‌ જૈન મૂર્તિપૂજક સંપ્રદાય. 


આ ત્રરું સ'પ્રદાપોથી ભિભ એક નવો પથ (દશન ) કેયા- 
પતાતો તેમની મહાન ઈચ્છા અતે ત્તેમ પ્રવર્તન કરી, નવે॥ માગ 
પ્રર્દાશેત કરી તીર્ધુકર્‌ અને જગત ઉદ્ધારક તર્‌ડ માન પ્રતિ, 
પૂન્ન *્ણાધા કરાવવાની દૂર્ણોલસા ર્દાર્િગોચર થામ છે. કારણુ કે સાની 
ફેરા અત્ઞાનોએપ અ સમારમીં હમે વધારે હેય છે, જરાત 
ગાડરીપે પ્રવાહ છે, અને ઝુકનારા તેયાર હેષ તેર પાછળ ઝુકાવવા 
તાળા મળીજ રહે, એમ મ્ીમ્રદૂ્તું સમયકાળ જેઈ ને અનુમાન 
હતું અને તેથીન્ટ ત્રૉોમદે પાતાના રાગાંધ અત્તાતી સેવડને નવુ 
દ્શન-પ'થ ફાટવા વિચાર દર્શાવેલા છે. અત્યારે પણ્‌ ફવિ-પ'થતા 
અતુષામીએ પોતાને વિતશગી કહેવરાવે છે. સ્થાનકવાસી કે તપ* 
ગચ્છના વાડાના નથો, વાડાનું બધ્ત્‌ અમેપ્એ છહૈદડી દીધુ જે, કોઈ 
તેષ્તે પુઝે કે તમે! દોષ પ્રાઈને આપે1 30? તા તેએપ નસુપવેઃ- 
* ૦રરૂર. ચેરા તેય સુંડીચે.' તરે “ તમો કેવી રીતે ઓછી'ખાવ 1 “ તેય 
ભણાવે કે વિતરાગી સગપ્રદાય.' “ આ પસુ એક નવે! વાડે તમોએ 
ઉુભે। કયો ગણાય કે ર્નાડે [9 તો જાવે કે તમાર જેમ માનવું હોય 
સ્તુપ માતો. આમ જષ્ાવો બત્તએપતે સિર્સ્કારો પોતાના સપ્રદાયએે 
તાડાખાંથી મુક્ત કરે છે. પરતુ મિત્ર, જે સત્ય કહીયે તે મત 
મ્તાન્તરેડ નાખુદ કરડાને અદસે પાષ્કેડ પ્રત્તની, પોતાનદ વાડામાં 
ચતા ખકપારોએને “ સક?” નું લપ લઝાડી, શેક નવે વાડે 


ખહુદપ્રણ્યક ઉપત્તિષદ ૩૨૭ 


* મમરેવરૃપે. ' 
“એ યમને શાનો આધાર છે ?' 
£ સ્નઞને।.' 
* ચજ્ઞનેૅ શાનો આધાર છે £' 
શાના 

દૃક્ષિણાને શાના આધાર છે ?' 


કાતો, ૩મ૩3 માણુસને શ્રદ્ધા હોય, ત્યારે જ યોક 
આપે છે 


શ્રદ્ધાને શાને!" આધાર છે €' 

“હૃદયને. કેમકે થદ્ધા હડયથી જ જણાય છે, થદ્ધા હદ્યય- 
ને આધષાર૨ જ ટડી રહેલી છે.” 

'ખરાખર છે, ચાત્તવહકય,? ૨૧ 

શાકઇ્ષે પૂછસુ“: ' પક્તિમ દિશામાં તમે ડયા 'દેવરૂપે છે! ? દૃ 

૬ વ્સ્ણુદેવરૂપે.' 

“એ વસૂણુને શાનો આપાર છે ?' 

* પાણીને..' 

“પાણીને શાનો આધાર છે ?' 

શતીયને[.' 

“તીર્યને શાને! આષાર છે #? 

“હદયને. તેથી, જયારે છોકરો ખાપના જેવા રૂપવાળોદ 
જન્મે છે ત્યારે કરે છે ડે, “તે જાણે ખાપના હૃદયમાંથી નીકળેલો 


છે, ખાપના હુદયમાંથી ઘડાકેલે1 છે.” તેથી વીર્ય હુરૃયને 
આપરે ટડી રહેવું છે. ' 


“ભરાખર છે, યાસવદક'વ. ૨ર 


શાકધ્ષે પૂછ: “ ઉત્તર દિશામાં તમે કયા દેવરૂપે છે। ?* 
5 સોામરૃવરૃપે.' 


“એ સેઇમદેવને શાને આપાર ઝે ?' 


ફોટાવી મિ 


વધાર્યો છે અને એક નવે! વાડે। વધારી શ્રીમદ્ના ૨ નુ 
પૃ”્ત કરી અજ્ઞાન સેવી રહ્યા છે અને આવી રૌતે થીમદૂતા પતે 
તશ્ર*થને પ્રચાર કરી કવિ પય વધારવાની અનાન પ્રતિક 
છે, મિત્ર, માલીક વગરના છુટા થયેલા આખલા સ્વચ્છદયે જાન 
કરી ખેતર-સીમમાં બીમાડ કર્‌ છે. પરતુ માથી 
રહેતુ” જનાવર જેમ સ્વચ્છદથી કરી ખીગાડ કર તથી. તેજ 
વિતરાગ આનત્તાથી બ'ધાયેલા સાધુએ અને “ આણ ક. 
ન્ઓઆઝઞા એન ધર્મં ગે મૂત્રને અતુમરતા સાધુએ એક ગ્‌મ્ષા કો 
(બ'ધનયુક્ત) નહી રહેતાં આજ્ઞા મુજબ વિદાર કરે છે. ન્યારે શ્તિમ 
આઝાચી ખંધનમુક્ત કેટલાક સાધુએ વિતરામ આકા રો 
આમ્રમવાસી બતી સ્થાયી રહે છે. મિત્ર, વિતરામ ખાદ ભમ 
ગાધુતે કલ્યાણકારી «૪ છે. એક «યોએ આથમ બાંધી રથ 
રહે!“ કરતાં સાધુએ ન્ટેન દરત અનુસારના સાધુખે! « નય 
કારખુ કે એક ₹/ગ્યોએ કામમી સ્થિર્વાસ થતાં 3વૈશ્છાયારી “૫ 
પતિત થવાને! ખામ સભવ છે. તેથી જ તેતર સ્‍્ટેવાતી વીર ઝન 
શાગામાં મખ્ત મનાઈ છે. માક્ષાત તીર્ષષર ભમવાત પળ 5 
મામી બીજે મામ દેમ-નમર પુર પાટખયુ વિદાર કરતે #ત, 2 
મુહાખા સ્થળ મ્થળ પ્રબગેપાત ભપખાવેલ છે. પરત શ!” ”* 
૬૮ગતર ૦૬૨૬ પ્રજુ તીપરુમ્દેવ પુ ખઝાખ્પ્ર જ્ાં'તે 55: 
સ કેપ મવ ઉશ્ખ તપો. ૪તાઈનતા તરક કે-5 
ક 
હિ ક 18 *્નતે મર કન; મેન! રૈ ન૧વત9- 


૨૪ અફ નળ 
મજુ શ ક્ટ; 4મ્ ક બ! ફુજ્ઃ કંત્‌ ક. કુ મ» ક? #રે"1 1 


કરરે કિ ક 
કક ટ જ પુ 
ર. ષ્ 
ધ [ર 
દ ઉપ 
કકે 9? 8૧ 
ન ૫ 
ફર . 
જે પ્ર ન 
નક ક દક 
૨૧૨ પદ ૬ ન 
જ 
હ ર્્ે પપ પુ શ્‌ ્ે્ 
દ પ 
શે 3૫૫ પપ મ પ પ 63% 
શ ને કો ફ્રે ₹ હૃ ષે 
શ ડે ક્ર "૫-૪ 
જ્મ 3. ફે / હૃષ્પ3 ક ૦33 હ 
"હો (ર શે તઃ ઉસ; હર 583 
૧૫૫૫ 435 ક [૧/1 .: ડ્‌ 
દપ) દય ૧" ધિ # દ્‌ નફ (૬ /₹ ૯ 
દ્રિ ત્ર ધ 15 3? ઈ. ર્ર પ દ 
ર1 (5 ૯ ર યં [ર પરે પ્*, ન કુક 42, 
મી ત ફે જે પે સ કે ડિક પ્ઝ 
4 ખમ ૫૭ 3 અ પટ ષટ અ પ 
છુ ટ 
રાહે ૪ 


“ઝત્ઃ * 

ફર ક ક દ * 

હેમ તધ. ક હ યી 

ના ફે 

કેડ ર પૃ % ક* 

ન ક દૂ ર 

૧૬ નર ફહ 

શ. પ શ. દ 

ડે મ દા ડિ ઝ 

ડેડ ર્ર ડ્‌ ક 

8 ફા જ 

ફે પ રી 

કે શ ૬૧૦ 8. હ 
પવૈ ન સું પ સી 
પ જ રૂ-૪. ક 

દ્ર દર્‌ પડે ર જ વને પર્‌ જ 
પ જ ક પપ *૬ ૩% છે [૫ મ દ હષ 
ડેડ રે પે જ પે પ ફે જૂ ર મિ પ 
માન (૪ ઉ કે મે જ ન ના 

«૩ શે ક 
ક દડ હ રઝ હરે ન મૂર” '7 ઇક ₹. 
ડે ધ 7. દે ક. દ 7107 ,# 3 /# “ઝે ક 4 5: 

ર ઝે ને ફર 2 જ પિ # અ? ૪% #7' નુ કઝ મ 
(3/7 / જ /“ 7#₹ દ /₹ તજ હ /” કતઈ 
બકબક દડ 

કરે -# 
«ન દ 
ક ક મા જઇ પા ક 6 ક્# સન 1” જુ ક પા ક્ટ ન હી 
ડિ ઝુ 
ક ઇ* 
ર5? 


ત્‌ પરિવર્તન 8૬ 
* શ્રીમદ રારત્યન્દ્' પ્રન્યમધો પખુ નીક આવતા તઘો. તે દેવ 
દાતવ સક્સ ફીકર વિગેરે પેઈવી કાધતા પ્રીષરે હરેદી દેત તો 
તના રામાં ભક્તોને શ્રીમદૂ «ર ૬ ષાવત અને તેના રામાં 
ભક્તો ૬૪૮૨ તેત જવો પ્રમિદિ પરાવન્ડ તે જે વ્યક્તિ 
અભિમાન અતે અઇફાસ્પૂતક એક નવો પં ચળાવવાને 
રણુચીંગર મુકે તે ને ચમત્કારો એક્કા કર્યા દેય જો ૨૮૫૩ 
બતાવ્યા સિંવામ રહે «૮૮ નદિ. મિત્ર, ઝેક સાધાર્ણુ બુદિવાષેા 
મનુષ્ય પણુ આ વાત રહેજે સમજ 3% તેમ્‌ છે. 


સુખલાલ $ મિત્ર, આપની દલીદ્વો મને ઝત્ય લાગે છે, પરતુ 
અ! વાત ગપ્ત રાખવાની પમ લલપ્મણુ કરી હરે 1 

શિવજી : મિત્ર, સાંકળો. આ બધી ૬ષ્ીકત ગુપ્ત રાખવાનું 
કરેને કપ ખે % જે પે લેતે અપ શરફ સેનદ સપ સેવ 
પ્રકટ ફરે લેદ લેમ પ્રોમદ્ની દોસી અને (દા ઘાષ. અને 
પાડ પોક પ્રકટ ચઈ જાય. તેથી જ શ્રોમદે પોતાના સેવાને 
આ બધી હકીકત ગત રાખવાની ભલામય્‌ કરો છે. તાની પુર્વ 
હાય ત તપ હમેશાં સાનથી % નીડર બન્યા હેય છે. રા 
પઈને કાઈ હકીકત ગુપ્ર રાખવાની ભલામણે1 ત ડર સત્રને 
જામા ઝપટ સેવવાને પ્રોઈ કાર્સ હું ૪૨ નથી અસદ %* ક્ત 
અમુક ઇકીકત જણાવવી, ખીત્નથી છાન ગપતીયા :%., “ક 
સાની શેપાનર કાવા દાવા છે. સાની પૂરે મક, મી 
સાક્‌ સાધ્‌ ઉપષરેસ આપે છે. અને «૫. 


ક. 


ત્ક્સ્‌ 
ડો જ ફન કય પચે ન ી] 
સએપને ઓમદૂતો જેમ પેપતાનું દરત ક છ. 


પેષ્છા હેપ્વી ૮ નયી. 


સુખલાલ? મિત્ર, આપતો 


૧ 5. સ 
શકવી ચાવે. શ ક. ગ 


૧૬૧૨૬ ઝૂકતઃ * 


“૧ રા 


અહદપરણ્યક ઉપનિષદ ૩ર્ટ 
“્યાનને શાનો આધાર છે €” 

૬ ઉદાત્ને.? 

“ઉદાનને શતી આધાર છે ?' 

“ સમાનને।.' 


૬ એ આત્માને “આ નહિ,' “આ નહિ' (તેતિ નસેતિ) 
કહીને જ વર્ણુંવી શકાય છે. તે પકડાતે! નથી, કેમકે તે પકડી 
શકાય એવો છે જ નહે. તે મરતે નથી, કેમકે તે મરે એવા 
જુજ નહિ. તે લેપાતે1 નથી, 3મકે તે કશામાં લપટાઇ પંડે 
એવા છે જ નહિ. તે ખ'ધનમાં નથી, તેને દુ:ખ થર્તું નથી, તેને. 
જદી ઇજા થતી નથી. 


“આ આદ રહેદાણુ છે, આક લાક છે, આડ રેવ છે, 
આદ પુરષો છે. જે પરમ પુસુષ આ આઠ પુરષોને પોતામાંથી 
કાઢી જુદેજ્ુરે ઠેકાણે #મૂકે છે અને પાછા પોતામાં ભેગા 
કરે છે, અને છતાં જે એ પુસ્ત્ાથી પાર રહે છે, ને જેનું સાન 
ઉપનિષદે।માંધી જ થાય છે, તે પરમ પુરુષને વિષે હું તમને 
પૂછ છં. એ ને તમે મને નહિ સમજાવી શકે।, તે1 તમારૂ માથુ” 
ઊડીને નીચે પડશે.” 


શાકદયતે એ પરમ પુરૂની ખખર નહતી. તેથી તેનુ* 
માષુ' ઊડીને નીચે પડુયુ*. અને ચોરે, તે ખીજું ક'ઈક હશે એમ 
માનીને, તેનાં હાડકાં ઉદાવી ગયા. ૨૬ 


(માણસ મરી ગયા પછી દ્રો સામાંષી «નમે છે તે કયું” છે.] 
પછી યાત્તવલ્કષે પૂછયું; “ ડે પૂજ્ય ખાઠાણુ। ! તમારામાંથી 
જેની ઈચ્છા રાય, તે મને સવાલ પૂછે; અથવ! તમે ખધા પૃછે।. 
નહિ તે! તમારામાંથી જે જવાખ દેવા તેયાર ર્‌ાય, તેને હુ” 


સવાલ પૂં; સથવા તમને સહને પૂછં.' પ્ભુ એ ખ્રાઇ્ણેાની 
દહિ'મત ચાયી નહિ. ૨૩ 


કક: 
૧૦ વીસમી સદી 
ડડ.:-ડ.:-ડ 5-૬5-4 

શિવજી 
આધુનીક સાધુના મુખથી, સુત્ર શ્રવણ પણ યે રં 
સુત્ર લઈ ઉપરેશ કર્યાની, હવે જરૂરત પડરી ન 
સુત્ર અને તેના સહું પડખાં) બધાય જાણી લીવ 
પુરૂષ પ્રકાશક ગ્રહસ્થાવાસે, રહ્યા થકાં ઉપરો છ. 

ભાવાથ:--મરહુમ કવિ રાયચ'દ જણાવે છેં કે ક 
સાધુઓના મૃખથી શ્રોતા%ન સૂત્ર ઉપદેશ સાંભળે તે પણુ મ 
નથી અને હવે સૂત્ર લઇને ઉપદેશ કચ્વાની જરૂરત તાહ 
કાગ્ગુ કે મુત્ર અને તેના બધા પડખ' મે' જાણી લીધા છે * 
ફુ ને કે ઘર નવરો તમેડે :તનો કુ અર્ષાત ગૃહરથારામે પં, 
છ્તાં પષ્મુ તમોને જણાવુ" ્ફ. 

“ઓ '-ત્રીમદ્‌ મ[#૮ચન્૬ મ ન્ય, પ. મપટ 


[3૫ નહી; 


ન ડ ટ ત્ર 

ક ઝ આધૃનિક મુનિખનેો મૂગાષ શ્રધ્ગતે પુ ઝરા 

નથી. મુક લઈ ઉપરેય કગ્વાની “ગળ «૮૩મ પડરી તહિ કપ 
મ્નમે તેન્ઓ પડખા શ્ધ!ક ₹”ખય 7-4 ઝક ક 


ભુપખ્ખ:11'11: ખજ૨૧ -- ; ?, ફટ 2: « સ્‍વત્ય્‌ 1. મમુદમઃ મ 

ુ 2-4 રેર સિ જ 
શષ ત દેન્ઃ્વ શન બગન્ગ્ા શ્ર મ] ભનદ ક!? ર ડં 
દેનિ:* રે. *ક્૧-$ )*(: 17૮ મજ “૧-4 $741)* -મ્ય તવ 


કરે 7] 3૯૦૧૧૯૧૧; 4. ! 


અઇ "ન, ટ્ર ક દ 1 
અધ્યાય ચોથો દ 
પ્રકરણુ ૧ 


[ડેટલાક માણુસો શરીરનાં જુદાંજુદાં અંગોને બહમ ગણીને 
પૂજે છે, તેમના ત્તાનમાં રહેલી ઊણુપ બતાવીને બહાતું "ખરું સ્વરૂપ 
સમશતવવાને। પ્રયત્ન અહી છે. ] 


વિદેઠ દેશના રાજ જનકે ખેદા હતા; ત્યાં ચાસવલ્કય 
આવી પહોંચ્યા. જનડે તેમને કલ્યુ: “ હેં યાસ્વલ્કય 1 તમારૂ 
જુમ આવવુ થયું ? હેર લેવા આવ્યા છે! ? ક ખારીક ગશ્નો 
સાંભળવા? 

યાસવલ્કવે કેલ": “ ખન્નેને માટે, હે સમ્રાટ !' ૧ 

તમને 3ાઇએ જે ફ'ઈ જ્ઞાનની વાત કરી હોય તે મને 
સ'ભળાવે.' 


જનકે ફલુ: “રિકિનનતા દીકરા જિત્વાએ મને કહેલુ” 'કે,' 
“વાણી એ બદ્ધ છે.'” 

યાત્તવલ્કય કરુ: “જેમ 3ઈ માવાળેો, ખાપવાળે।, આચાય- 
વાળે! માણુસ કહે, તેમ રિલિનના દીકરા જિત્વાએ તમને કહ્યુ” 
૩, “વાણી એ બાધા છે.' કેમકે જે માણુસ ખેલી ન શકે, તેની 
શી દશા થાય ₹ પણુ એ ખ્ાદ્યનુ* રહેદાલુ કયાં છે ને તે શાને 
આપારૅ ટડી રું છે, એ તેમણું તમને ડહેલું 'મરૂં £'' 

શત્‌, નહતું ડયું.' 

* ત્યારે તા, રે સમ્રાટ ! એ બદ્મનો એક જ અ"શ થયે.” 

*તો, રે યાસવલ્કષ ! હવે તમે મને સમળ્તવે!. ' 


“વાણી એ તેનું રટેદાલુ છે. આદાશ તેને સધાર છે. એ 
દાને પ્રજા (ત્ાન)રપે પૂરું એઇએ. ' 








જત “પરિવર્તન જપ 
નહીં, આમ જણાવી પતાના સેવદોને બીપ્રે દમા્યું છ પટે હૃવે 
ખુત્ત દેવી પ્પે! હુ. અતે પ્રકાશક પુરષ ગૃહર્પાવામર્માં છે પસ્તુ 
તમે મુંઝાશે માં." આવી આવી વાતો જાવીને શયોટ ઉપદેશ 
આપ્યો છે દે અત્યારના સાધુએ પામે મુત્ર ક્ાંજજોવું પણુ ષેાગ્ય 
નથી, અપે! 1સેથ્યા ઉપદેશ આપવાનો એશ્ટ ₹રર૨ ૧દે-આ સર્માખ 
સેવદા પાછા કોઈ જૈત મુનિ પાસે ન «/ જપ, અને તેમો ૬૮ વાણી- 
થાતુ્યની જળ ખીછાવી, અતે કવિ પ'થના અત્યાયોએએ “ મૂત્ર 
લઈને ઉપદેશ કરવાની હવે «૮રૂરત નહી પડે. ” એ વાધ્યને આગમ 
વાડય તરીકે વધાવો લીધું, અરે એ; અધકાર રૂપી અજાનપાં 
ડુખેલા મનુષ્યો! જણાવે તેર મરા ક રતે ઉપદેશ કર્તા વષસે મૃતને 





બદલે સું લેતું પડશે $ 


મિત્ર, સાંભળ. ત્રો તોર્યકર દેવ્‌ હાજરાયજુર બોરા9૪તા «તા 
અને સાન ઉપરેશ ધારા ચલાવતા હતા, તે સમચે પણુ કેટલાક 
અભવ્ય જીવતે તેમનો ઉપરેશ ગમતો ન હતા. વળી ગાશાળા, 
જમાલી પ્રૃત્યર્પદે [નિ-્હતની હકીકત સુત્ર રપ્રાસદ્ધ છે. તો તેમાં ભગ- 
વાનના લુપ્દેશને વાક ન શતા પરંતુ ઉપદ્દેશ સાંભળનારા અપાત્ર 
હતા. ઘુવડ સૂર્યના કોરણે।ના પ્રકાશને લીધે દિવસે દેખ્પી શકે નહે 
તેમાં સૂયને! વાંક નથી. ખેદુત્ત વર્ષા ડૂતુપાં ષ્રાસ્યુક્ત ૦૪પીનખાં 
બીજ વાવે અને ઔશ નત ઉગે તેમાં ખેડુતને વોક નધી, દરેડ 
સ્થળે ્તેત્ર પાત્રની ખામી છે એવી સ્‍્ટ રોતે આધુનિક મુનિના સૂત 
ણપષદેજધી પ્રોતાજને ઉપર અસર ન થતો હેમ એમ લાગતુ રોષ 
તોપ તેમાં સુત્ર ઉપદેરાકનેપ (નિ મછાક9₹ આચાપને1) શેષ નથી 
પરંતુ ચઝ ઉપદદેરને સૌણળોનાર પ્ત નર્ષી. પરંતુ આચાપં અણ- 


રાજે ઉપર રેપ મૂકત તે સાની પુરૂષનદ લષ્ષણુ અપી. ખોખદૂ સાધુ 


સાનિસજે ઉપરે ખેપ્તાનેદ પાપ ધાવે છે તેમાં સેનેપ પિધ્યા દક 
મ્્‌પપમ્બાપ ઞેમદ ખાય છે. 


અહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૩૩ 


“ગ્રાણુ એ તેનું રહૅડાણુ છે. આકાશ તેનો આધાર છે. 
એ બને પ્રિયરૂપે પૂજવુ' જેઈ એ.' 

“રું યાત્રવથકય ! પ્રિય એટલે રું ₹* 

“હૈ સમ્રાટ ! પ્રાણુ એ જ ગ્રિય. હેં સમ્રાટ 1! માણુસ ઝોણુ 
ટફાવવાને ખાતર જ જેને ત્યાં યત્ત ન કરાવવો ઘટે તેને ત્યાં 
યજ્ઞ કરાવે છે, જેની પાસેથી દાન ન લેવું ઘટે તેની પાસેથી દાન 
લે છે. હેં સમ્રાટ ! માણુસ ગ્રાણુ ટકાવવાને . ખાતર જ જેમાં 
જીવનુ' ખમ હોય તેવી દિશામાં જાય છે. હે સમ્રાટ 1 ત્રાણુ 
એ પરખાય છે, એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને માલુ 
કદી તજી દેતે1 નથી. ખધાં પ્રાણીએ તેની પાસે ચાલ્યાં આવે 
છે; તે દેવ ખનીને દેવો પાસે જય છે.” 

વિદેહુના રાજ જને ડલ: “હું તમને હુજાર ગાયોનું ધણુ 
અને હાથી જેવો એક સાંઢ આપું છં.' 

યાત્તવલ્ડચે ડલ્યુ: મારા પિતાને એવો મત હતે! કૅ, 
ક. પૂરૂં શિદ્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવું 
નાણિ.' 3 


યાસવલ્ડયે પૂરી ડદ્યુ: “ તમને કોઇએ જે ફ'ઈ જ્ઞાનની 
વાત કરી ફય, તે મને સ'ભળાવે.” 

જનકે ફલુ: “વૃષ્ભુના રીકરા ખકુએ મને કહેલું કે, “આંખ 
એ ખાપ ફે.? ? 

યાત્તવક્ડુય કરે: “ જેમ કેઈ માવાળા, બાપવાળા, આચાર્ય- 
વાળા માણુસ ડરે, તેમ વૃષ્ણુના દીકરા ખજુએ તમને ડું ડે, 
“આંખ એ બ્રદા છે.' ડેમકે જે માણુસ જેઈ ન રાકતે। રોય, 
તેની શી દશા યાય ? પણુ એ બ્રદાનું રડેદાણુ ક્યાં છે, ને તે 
શાને આપારે ટઢદી રશ્ુ' છે, એ તેમણે તમને કરવું ખરૂં ?” 

*ના, નહતું ડયુ.” 

“ત્યારે તે, હે સમ્રાટ ' એ ખબદ્મનો એક જ સ્રા યવેો.' 


$ ૨૨ 


5 નકક ઝન 
#: ન્‌ી નિ 
ાાણદિદ 
પ # થઇનઃન્‍્ ક્ન્ન 

જ ય દા ““ «ક 
"દશ 

નુતન નાત પધમ મ... 4. તવ માતુ્છ, 

ક £/” વખ હા દ... મ્રૃષુ સ? ત્મ્ન્દ્| શે] પુ છું. 

“4. ન 

ખુાવન રપાપન ?:-44 * * નન ના દોથા; 

પાવ પરમા ૩7410: :-?-ન્‍ ન૩4. દીધા. 
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ન સ ડુ 
4 $:' “ડ માતળાને નરાતા મા હૃ જખન્‌ મિ 
દિ ઈ હિ ન ૪ 
મ તમન માનુ પુ, અત માગી ૩3૬4 5 7-૦૧ ક 
#" રડ છે. «ના પ્રમાખુ તમાન ટર ; “»૨:૮ ;૫& મૂ.ત 
જ ઝગ ચ્યાયી 


મ્થાપન હશન ડેઈ કાર્ખુ પુસ્તકમાં દાણા ૧1૧ ૨2 ; 
«ત [1નચાનોબ કરી પુસ્તકમાં રહેવ! દીધા. 
સુખતાક : મિત્ર, પુસ્તકમાં પ્રમાણે તથો આપ્યા ? 


*ીવજ : મિત્ર, આપ સ્‍તેઇ «યો. 

સુખ॥લ રોડ “શ્રીમદ્‌ રાજચત ત્ર'ય માં પ્રમાણો જેવા 
આમ તમ પૃષ્દ ફેરવી પછ ન. ૧૮૧-૧૮૩ જુએ છે. 

મિત્ર, આપ કહો છેઃ તે તદન સય છે. પર'જુ આપતું સં 
માતગું યાય છે ? 

શીવ: મિત્ર, સાંભળે. પ્રતિમાં સબ'ધમાં શ્રોમદના 
વિચારોનું અવલ્લોકન કરતાં પહેલા નીચેના વાકય ઉપર ખાસ 


શ્યાન રાખરો. 
“તને તમે! કહેતા હો તા કુતકથી અદખદ તેન દશષનતું 


ખડત ટરી બતાવું. ” 
મહાવીરના ધર્મં પવતકો, તીર્યકરનાં અતર ..ય નતણુ- 


નારા સાની પુરૂજ્ા આવા અધમ હ ન જ રુટ 


ભહદપરછુયક ઉ'પનિષદ દી ૩5૫ 
થઇ દાન એ તેનું રહેઠાલુ છે. આકાશ તેનો આધાર છે. એ 
અદાને અનત માનીને પૂજન” નેઇગ. ' 
જે યાસ્રવલ્કય ! અન'તતા એટલે શું ?' 
૬૪ સમ્રાટ ! દિશાએ એ જ અન'તતા. હૈ સમ્રાટ ! તેથી 
સાણુચ કેઈઈ પણુ દિશામાં જય,-તોપણુ તેના અ'ત લગી પહોચી 
શડતે1 નથી. કેમકે દિશાએનેો અ“ત છે જ નહે. હૈ સમ્રાઠ ! 
દિશાએ તે કાન છે; અને, હે સપ્રાટ ! કાન એ પરખા છે. 
ઝમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને_કાન કદી તજ દેતા 
ન્‌થી. ખધ્ાં માણીએ તેની પાસે ચાલ્યાં આવે છે; તે દેવ ખની- 
ને ટેવો! પાસે નાય છે.” ી 
વિદેદના રાજ જનકે ડલ “ હું તમને હનર ગાવેનું ધણુ 
અમને ટથી જેતા એક સાંઢ આપું છું.' 


શ 


યાસવલકે કજુ': “ મારા પિતાનો એવે! મત હતે। ડે, શિષ્યને 
પૂરૂં શિક્લણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવુ' નહે. પ 

યાજ્તવહકવે ફરી ડદ્યુ: તમને કોઇએ જે ૬'ઈ જ્ઞાનની વાત 
કરી હેય, તે મતે સ'ભળાવેા.' 

જનકે ફલુ: “ જખાલાના દીકરા સત્યકામે મને કહેલું 'કે, 
* મન એ બ છે.? 9 

થાતસવલ્ડય કહે; “જેમ કોઈ માવાળા, ખાપવળો, 
અઆચાયવાળા માલુસ ડહે, તેમ જબાલાના દીકરા શત્યકામે 
તમને ૬લુ' કે, * મન એ બ્રહ્મ છે.' કેમકે જે માણસના મનનું 
ઠેકાણુ ન હોવ, તેની શી દશા થાય £પ૫ણુ એ ખદ્મનું રરેકાભ્‌ 
ફરવા છે, ને તે શાને આપારે ટડી રઘુ? છે, એ તેમણે તમતે 


૬હેવુ ખરૂં? 
“ના, નહોતું દહ". ' 


* ત્યારે તે, રે સમ્રાટ ! એ બદ્તો એદ જ અ'જ ધવે]. 
ને, હે યાસવલ્કષ ! હુવે તમે મને સમજારે, ? 





-ડઝઝ----9--*--.---*-.....૦.......ન.વ..બારનાર...નઅતા-..ઝાનાગાાતારગગાઇસગા સુકાતા આણૂટતસસારશાસાઇતાતાતાકુથરજજર 


પસ્તિર્તન્‌ જટ 
॥ ત્તેમતા અતઃ કર્ણુમાં કદાપિ ઉદ્ભવે પખુ તાહિ, છે પતુખ્પ 
1૨ પૂ એવા શખ્રો ખેણે 5 કુતદથો હ જત ૬% નનું 
. કેરે, ત્ત મનુષ્ય જરૂર પૃતઇથી પોઈપખ વસ્તુનું મડન પ 
મહાવીરના શિહાતો જે મન્ષ્યના ફદવમાં દડીજૂત થષા 
સ મનુષ્યના હેદપમા્ષી નાસ્તીકતાતા વનેય કદાપિ નોદેેે ર7 
. મદાવોર્ના સિદ્ધાંતા પાસે કુતકને સ્થાત મળો શક્તું ૪૮ નપો. 
પતર કેગેનારએએ ખમદાવીરને એપ્જાખ્યા ૦ર નથી. પરતુ ભ્મશે 
મ સમાદ્ષોચના મ્રોમદૂના મન્તવ્યનો કરીમું, 

૧. પ્રતિમા સિદ્ધ યાય છે એમ ખતાવવા ખ્ીખરે પધ સપૂયું 


ક ષે છતાં તે વિષય ઉપર થચેક્ષા ત્રંથ અત્યાર સુધી ૬૮નતા 
હ પ્રસિ કરપપેપ નથી. 





૨. પ્રતિમા [સિહ્દ ફરવા જે પાંચ પ્રમાણા આપવામાં આવ્યાનું 
માણ છે ભદ આપ એક પણ પાપણ તેમા ફારરેપ સપ્પે નહો 
1પર્તા « * * આર્વી ત્રણુ 1તિરાનીએ1 મુકવામાં આવો છે. 


અવા સપણ સેત્તેગામાોં ભોમદૂ રાજચન્દ્ર ચન્યમાંથી મરહુમ 


વિ શાયચદના પ્રતિમાની સિષ્દિ મ્રન્ધતા લખાણુ ઉપર કઇ ન્તતની 
પ્માલેચતા શઈ શકે લેમ સપી. 


સુખલાલ : મિત્ર, આપ કહે છેદ તે તે! ડીક, પરતુ મૂર્તિને 
ઊ માનવી જેઈ એ. 


શીવશ્ઝ : મિત્ર, એ ર્માર્ત જડ છે કે ચૈતન્ય ? 
સુખલાલ ખિ, માવ તેર «/ડ જે. 


રવ મિત્ર, તમોને કાંઈ ઉપરેશ દે છે ? કાંઈ વાર્તાલાપ 
મરેષેદ 


સુખ્લાલ્‌ ૨ ન 1ખિત્ર, કૉર્ઈ વાતોલાપ તે! થતે1 નમો. 
મીવશ ૨ મિત્ર, સભળા; જડ ૬7૫ જાવ ઝે નટરિ. અને ચેતન 


દિ, 


મ હ 
ધપ * ઝડફપ 
થાન એ તેતું રહેદાણુ છે. આકાશ તેના આધાર છે. એ 
અહાને અન'ત માનીને પૂજવુ' જઇએ. ' 

દ દે યાસવહકય ! અન'તતા એટલે શું €” 

રે સમ્રાટ ! દિશાએ એ જ અન'તતા. હે સમ્રાટ ! તેથી 
-માણુસ કેઈ પણુ દિશામાં જાય,-તેપપણુ તેના અ'ત લગી પહોંચી 
શડતે। નથી. કમકે દિશાએપનેો અત છે જ નહિ. હે સમ્રાટ 1 
દિશાએ તે કાન છે; અને, હે સમ્રાટ ! કાન એ પરખાકા છે. 
એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને કાન કદી તજી દેતા 
નથી. ખાં પ્રાણીએ તેની પાસે ચાલ્યાં આવે છે; તે દેવ ખની- 
ને દેવે પાસે જય છે.' દ 


વિદેઠના રાજ જનકે ડક: “ હું તમને હજાર ગાવેનું ધણુ 
અને હાથી જેવો એક સાંહ આપું છું.' 


દૃત્ટ 
જ 


અહદપ્રહ્યક ઉપનિષદ 


ચાસ્વલ્ડયે કલુ“ મારા પિતાને એવો મત હતે કે, શિષ્યને 
પૂરૂં શિઘ્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લ્લેવુ' નહિ,? ૫ 

ચાસવલ્કેચે દૂરી કક્યુ': “ તમને કોઈએ જે ૬'ઈ જાનની વાત 
કરી હાય, તે મને સ'ભળાવે..' 


જનકૅ કશુ: “ જખાલાના દીકરા સત્યકામે મને કહેલું કે, 
* મન એ બ્રહમ છ.” 

યાસવક્ડથ ડહે: “જેમ કોઈ માવાળા, ખાપવાળૅ[, 
આચાયવળૌપ માણુસ કહે, તેમ જબાકાના દીકરા સત્યફામે 
તમને કહ્યુ' કે, “મન એ બાધ છે.' ડેમકે જે માભુસના મનનું 
ઠેકાણુ ન હાય, તેની શી દશા થાય ૬ પણુ એ બાદનું રહેડાલુ 
કષા છે, ને તતે શાને આધારે ટડી રઘુ: છે, એ તેમણે તમને 
શુરુ ખરૂ દશક 

“ત્‌ા, નહોતું કશુ.” 

“ત્યારે તો, હે સપ્રાટ ! એ કરજો એક જ અ'શ થયે.” 

“તેઇ, હે યાસવલડવ ! હતે તમે મને સમજાવે, * 


જ -____ _._-.---ક૦૦ન૦૬૪જાનઝ-ડ૦૦%9 
---------------__._ - 

ક 4મમો મત્‌ 
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5141 “. ધમ નદ. શવ ર" ર 
જખમ. પિષ ક હન * ૬ “રૂ ખુ. 
/#દ કિષ, “અપરા ભજડ પક કત ઉપરે? 
હન,“ મિ, «મ “ન મૃત (ખરો ડામવમ 

કર ઘન ભમ પ્રતિમા (ખવાય 1 3:.મમાવ ૧૮૫૫ થાય, 

૬: મજ, માંમને!, આપના પ્રશના મારી બુદ્વિખનુનડ 

* જ “3 પટ. માપની માન્યતા બુલ ભરેલાં છે. મ'ગષક વાતાં 

“ધ “ વક વાનતું એકમેકપણું યાય છે. 
4વદવથા શૈમૂન મતા (કામરામના) #નગે છે. તે સુ'દર સતે 

“નાથ. ઝતા ચિવીત અતિ શેવાધી, આને નયા સિવાય તેવી 

કંથાવાત, નાભ ળવાથી સરીર, દ્વાડ, માંય, રક્તથી રૃદપુષ્ટ ફય. 

આ કારજાએ પુરૂષને શૈયુન સ'તા નમે છે. 
તવોજ -તે સુ'દર પુરૂષને નેવાથી, પુરૂષની ચિત્રીત આકૃતિ 

નેવાથી, પુરૂષ આદિનિ જયા સિવાય તેતી કથા વાર્તા સાંભળવાથી 

શરીર, હાડ, માંસ, રક્તથો રૂછ પુ%્ઠ હોપ, આ કારણે સ્્રોને મૈથુત 
સછા ન્નગે છે. 

આ રીતે પાષાણુ પ્રતિમાં નર આકૃતિમાં હોય તે! ઔને 
મૈયુન સતા નાગે ( કેડસાક મ'થકારા ન્્રીમાં યુરૂજ કરતાં અ& ગલે! 
કામ વિરોવ હોવાનું કહે છે. ) 

આ કારણામાં પ્રતિમાં જોવાથી વૈરાગ્ય થાય એ કારણુ 
અમસ'બ'ધક ઠરે છે. 

સ્રી ઉપર તથા સીક્કાવાળા રૂપીયા ઉપર મેો!ઈડ આવે છે. 
પરતુ જે મોહ આવે છે તેનું કારયુ ઉદયભાવ છે. ઉદયભાવમાં 
પ્રાણીમાત્ર સહજ વતે છે. અને જે ઉદયજાવ ચોવીસે દડ“ 
રહેલો છે. એટલે ન્યાં ઉદયભાન છે ત્યાં મોહ પેદા થાય ન. । 


ર્‌! 


*# ઈ! 4 શ્ર 


પ 


મહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૩૭ 


હેં યાજ્ઞવલ્કય ! સ્થિરતા એટલે શું ₹' 

' હૈ સમ્રાટ ! હ્દય એ જ સ્થિરતા, હૅ સમ્રાટ ! હદય એ 
પ્રાણીમાત્રનું” રહેઠાણુ છે. હે સમ્રાટ ! હૃદય એ ગ્રાણીમાત્રનોા 
આધાર છે. હે સમ્રાટ ! ષાણ્‌ીમાત્ર હદયને આધારે જ ટકી રહે 
છે. હે સપ્રાટ ! હૃદય એ પરખાદા છે. એમ ન્ાણીને જે માણુસ 
તેને પૂજે છે; તેને હદય કદી તજી દેતું નથી. ખધાં માણીએ 
તેની પાસે ચાલ્યાં આવે છે; તે દેવ ખનીને દેવો પાસે જય છે.” 

વિદેહના રાજા જનકે ડલ ' હું તમને હજર ગાયોનું ધણુ 
અને હાથી જેવા એક સાંઢ આપુ* છુ'.” 

ચાજ્ઞવલ્ડચે કલ્યુ': “ મારા પિતાને! એવા મત હતે। 'ૅ, રિષ્યને 
પૂરૂં શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવુ” નહિ. ' ૭ 


પ્રકરણુ ૨ 
[આત્માને શરીર સાથેનો સ'બ'ધ ] 


જનકરાતજા સિ'હાસન પર બેઠા હતા, ત્યાંથી નીચે ઊતર્યા 
ને યાત્તવહક્ષની પાસે આવી કહેવા લાગ્યા: 

“નમસ્તે. મને ૬ુ"ઈક જ્ઞાનની વાત સ'ભળાવે।.' 

યા્તવદફવે કલુ: “ સમ્રાટ, લાંબી મુસાફરીએ જવા ઇચ્છ- 
નાર માણુસ રય કૅ નાવ તેયાર કરે છે. એની પેઠે, તમે ગૃટ- 
સાન વદે આત્માને તેયાર ડરેલે1 છે. વળી તમને માન મળે છે; 
તમારી પાસે પન છે; તમે વેદ ભણ્યા છે; તમે ઉપનિષટેનું 
સાન સાંભક્યું છે. તમારા જેવા માણુઝ્‌ સા જગતમાંથી છૂટીને 
ઠવા જય એ «સે છો! :' 

જનક ડરે: “ના, ભગવન! હું ડયાં જઇશ એની ખખર્‌ 
ને1 મને નધી.' 

*્તે। તમે ફુષા જશે, એ હું તમને ડડ. ' 

“કહે, ભગવન!” ૧ 


7 


“-------------------ૂ“-ન 
પ્રતિમા જોવાપો વૈરાગ્ય થવાનું દલીલતે ખાતર્‌ જે કયન કરવામાં 


સ્ન્ઝ્ઝ્-્ક્ઝ્ઝ્ડઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝકઝ-ડ----------ડડટટટક 
જૈત્‌ પોરેવર્તન્‌ ૪પ 


આવે છે તે સ્ત્રીના દછદૉત સાથે બોલ્ક3ુલ અસ બાધક છેં. ટારેખુ કૈ 
સમ્યક્ઞાન-દર્સન-ચાપ્ત્રિ, વૈયાગ્પ, જાક્તિભાવ જે પેદા થાય છેં 
સ ક્ષયાપશમ ભાવધોજ અને તે ક્ષષાપશમ ભાવમાં તો કોઈક 


જવ સબ'ધવ્રાત્‌ જવી શકે છે. એ હડીકત પન્કાર કરી રાકાય 
તેમ નમી, 


સદ્દા જુછુઃઝ પોયસ્ત સિશ્વ જુઝઝસે મર્ષ। 
છ્વે સુ ઘશ્તરવાસ્સ્ત ક્ત્થી 1વનાઇ રમય ॥ 
દશવૈકાલીક સૂત્ર અષ્યન ૮. ગાધા ૫૪. 
ભ્ાવાયઃ---જેમ્‌ છુકુડાના ખઅગ્ચાંને સર્વદા બીલાડી યકો ભય 
હેપ તેમ અહાચારીતે સ્ત્રીના શરોર્‌ ચડી ભયે ઉપજે. ( અહીયા 
સ્ત્રીના શરોર ચ૪ી ભય કશો તે સ્ત્રોના મૃત દેહથી કલો છે. ) 
સર્સામાસ સ 1સસ્ઝાળ સાર વા સુચોજથે 1 
મવસર [વિવર્રૂળં રિ વારતમાસરે ॥ 
ભાવાયડ--પરની બી'તે સ્તોનું શિત્રામણુ આલેખ્યું હોય તે 
જુવે નહિ. સ્ત્રોએ સુદ૨ ઘરેણા અલ'કાર્‌ પહેર્યા હોય તેવી સીને 
દેખીને સૂયને દેખી દૃણિ પાહી વાળે. તેમ સ્ત્રીને રેખીને દૃષિ 
પાછી વાળે, (૫૫ ) 
ર્‌સ્પ પાષ શ્ર થગ સાર્ણાલ સ્રય 1 
રાત વાલસદ્‌ સર્વા ઘસ્મયાે વિવસ્સવ્‌ ॥ 
ભાવાર્યા:---જેના હાથ પગ છેવ્વદ છે અને દાન નાક કાપ્યા 
છે, વબો સે] વરસની હડ યમેધી એવી સ્ત્રી હેમ તા પણુ અહા- 


ચારી સાધુ વિશેજો વજ, તેની સંગત ન કરે તથા તેના ધરમાં 
ર્‌ાત્રીવાસે। ન રે. ( પ! ) 


તોય કર અગવાને બદાચારી સાધુને ઉપરનો ગાથાઓ માં 
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યાત્રવલ્ડચે કશુ: “એ આત્મા આ સ્વગદશામાં મોજમજા 
કરે છે, હરૅફૂરે છે, સારામાઠા દેખાવો જુએ છે, અને પછી જેવે 
આવ્યો હુતે। તેવો પહેલાંની જત્રતદશામાં પાછે ચાલ્યે જય 
છે. સ્વગ્નદશામાં તેણું જે કૅ'ઈ નેયું હોય, તેનાથી તે લેપાતે3 
નથી; 3મકઝે તેને આસપ્તિ જેવુ' કઈ હોતું જ નથી. ' 
“બરાબર છે, ભગવન્‌ 1 હું તમને હજાર ગાયે! આપુ છુ. 
માઘ્‌ને વિષે મને હજુ વધારે સમનવે।.' ૧૬ 
યાસવલ્ડષે કલુ: “એ આત્મા અ જાગ્રતદશામાં મોજ- 
«ત ફરે છે, હરેફ્રે છે, સારામાઠા દેખાવો જુએ છે, અને 
જેનો આવ્યો હતે તેવો પહેલાંની સ્વપ્દશામાં પાછે 
1 «તય છે, ૧૫૭ 
જમ કોઇ મોટું માછવુ' નદીને ખન્ને કાંઠે ફરે, આ કાંઠે 
ગામે કોડે જય, તેમ આ આત્મા સ્વગ્રદશા ને જાગ્રત- 
1 છથી હુરેડ્રે છે. ૧૮ 
. સ્વપ્ર વિનાની ઉ'ઘમા પડેલા આદ્માની ક્િતિ ] 
'પ્‌।જ અથવા ગરુડ આકાશમાં ઊડીરડીનેૅ થાકી 
'ખ૭ી પાંખો ખીડી લઇને માળામાં જવા નીકળે, તેમ્‌ 
દાડીનતે એવી સ્થિતિ તરફ જવા નીકળે છે, જ્યાં 
પષછી તેને નથી ડશાની ઇચ્છા થતી, નથી ક'ઈ 


5. ૧૬૯ 
(1 શરીરમાં હિ ની નાડીએ છે. એક વાળના 
પ કર્મા હેપય “ વતે ખા છે.તે પોળના, 
ખીલા નેરા મધથી 7 આત્માને 


* ગપખ્યુ અને 


'રેવર્તત્‌, 


કેન કે ક્---- 


5૮૩ 
આહાર નિદા ભષ કૈધુતચ, આમાન્ય મેતદ પુશુબિ ધપા 
વિશેમેપોદ્રા પેગ નરાણામ દીના પુક્ુબિ સમાના. 
પરતુ વૈરાગ્ધ ભાવ દયેક પ્રાખર્મા આામાન્ય ૪. ગેમ ૧0 
સથળે કહેનાપેલ નથી. ગએ રીતે પણ્‌ ન્ૈધુન કામવામનાના દાત માધ્‌ 
વૈશ્ય-ભક્તિશાવને॥ મેળ મળતો «૪ નષી, 
3 જેન, એક સ્વામીનારાયણુ એમ બને 

કરેતિમાએ। મુષવાર્માં આવે તો જેન વ્યક્તિ 
આપર્પાય જે અને સ્વામો નારાયણુ પ'થની 
કરેતિમા ત્ર 


આકર્ષોષ છે. નયાષે પરાઈ 
૧૨% આપર્ષાતો નમી. 
કન પ્રતિમા 


હિતિષાં 


વ્યક્તિએ! શપમ 
«ત પ્રતિમા તરપ્‌ 
વ્યક્તિ સદ?્નન'દની 
મુસ્લીમ વ્યક્તિ આ ખને 
પ્રતિમા જે વૈરાગ્યનું કારણ હોપ તતા 
દેખવાથી મુસ્લીમ વ્યક્તિને પણુ વેરાગ્પ થવા 
* સ્વામીનારાયણુ પ્‌'થના અનુયાયીને પણુ જિન પ્રતિમા 

વાથી લૈરાગ્ય-ભક્તિભાવ યવોા ન્તેઈએ. પરંતુ આમ 
નહિ થતા પરસ્પર વિરોધો જાવ થાય છે. તેનું કારણુ એટલુ «૮ 
* પષાણુ પ્રતિમા એ વૈરાગ્યનું ફાર 


ણુ નયી. પાષાણુ પ્રતિમા એ 
“પગ્પનું કાર હસા પોઈ પણુ 
ક્તિને યૈ્‌ 


મૂરતિ ગમે તે સ્થળે ગમે ત્તે 
ર5 ઊત્પ્ન ફરે, પરતુ તેમ નહિ ખનતું મેત્યક્ષ 
દેખાય છે. અતે દર વ્યક્તિ પોત પોતાની માનેલી પ્રતિમા 
તરફ જપ્‌ છે, જે «ઝે ઘ્પક્તિને 


વૈરાગ્યનું કારણુ નથી. 
છ સુ સ્વરૂપ નિરજ નિરાકાર છે. તેનું રૂપ કરી શકા્‌ય્‌ 
નહે. તેથી પ્ણુ નેર્ન્‌ નિરાકાર રૂપનું ખ્યાન ર્વા તિ" કરવી 
ગને મતિ પ્રત રની એ અત્તાન છે. વ ડે 

સાકારસ્માં ધન્‌ કુર પણુ સ્થિર થતું નથા. ઔ, પુત્ર, ધન, 
મિત્ર પત્પાાદિ સાશાર્ા સતુષ્ય ગ્રા પ્સ્યો રહ ૩. સહ પશુ 
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હ 


યાત્તવલ્કચે કશુ“ “ એ આત્મા આ સ્વગપ્રનદશામાં મોજમજા 
જરે છે, હરેફૂરે છે, સારામાદા દેખાવો જુએ છે, અને પછી જેવો 
આવ્યો હતે! તેવો પહેલાંની જત્રતદશામાં પાછો ચાલ્યો જય 
છે. સ્વગદશામાં તેણે જે ડ'ઈ નેયું હોય, તેનાથી તે લેપાતે॥ 
નશી; કેમકે તેને અસક્તિ જેવુ' કઈ હોતું જ નથી. ' 

“ખર્‌ાખ્ર છે, ભગવન્‌ 1! હુ' તમને હજર ગાવે! આપુ' છુ- 
મોક્ષને વિષે મને હશ્તુ વધારે સમનવે1.' ૧૬ 

યાસવલ્કયે ડેલુ': “એ આત્માં અ જશ્રતદશામાં સાોજ- 
મજા ફરે છે, ષરેફ્રે છે, સારામાઠા દેખાવો જુએ છે, અને 
પછી જેવો આવ્યેો1 હુતે1 તેવે પહેલાની સ્વપ્રદશામાં પાછા 
ચાલ્યો! જય છે. ૧૭ 

“જમ કોઇ મોટુ' માછડુ' નદીને ખન્તે કાંઠે ફ્રે, આ કાંઠે 
જાય ને સામે કાંડે જય, તેમ અ આત્મા સ્વમદશા ને «ગ્રત- 
દશા ખબજ્તેમાં છ્ટથી હરેડ્રે છે. ૧૮ 

[ પડી, સ્તપ્ત વિનાની ઉ'ઘમાં પડેલા આત્માની સ્થિતિ ] 

“જેમ ખાજ અથવા ગરૂંડુ આકાશમાં ઊડીઊડીને થાડી 
જાય, અને પછી પાંખે ખીડી લઇને માળામાં જવા નીડળે, તેમ 
આ આત્મા દોડીને એવી (સ્થિતિ તરફ જવા નીકળે છે, નયા 
સૂઈ ગયા પછી તેને નથી ડશાની ઈચ્છા થતી, નથી ડ'ઈ 
સ્વઝ દેખાતું. ૧૯ 

“તેના શરીરમાં હિતા નામની નાડીએ1 છે. એ૬ વાળના 
હજાર ભાગ ડર્યા હય એના જેટથી તે ખારી૬ છે. તે પાળા, 
ભૂરા. પીળા, છીલા ને રાતા ર“ગના રસથી ભરેલી છે.* આત્માને 


બેક તાતા 4... ત---૭૦૧તાણણ-૦-૦૦૦ તણ... લાઇન કી 





* જત-પિન ઝો અને દર મુખ્વ દેર્હ એવા રસ પાળો. 
[પત્ત- 3૬. ૪ ૩ જઉ ક .- ૬ 3? ૪99 ભરે. 
શ્ર ૪%. કે પતત #૪ #9 કક ક»ક# પા. 
પિસ ૬૪ ક શ્ત-દફ,, 9૩ કક 9! હડે. 
અને ૧:૦-પ્સ-૬ફ એ ત્રર્‌ સમઃન,, ,, ,, દય 


અહદદારહ્યક ઉપનિષદ ૩૪૫. 


એની જેવાની શક્તિ ફુદી નાશ પામતી નથી; કેમકે તે પોતે 
અવિનશા છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય ખીજ ડર 
હોતુજ નથી, એટલે તે શાને જુએ? ૨૩ 
“એવી સ્થિતિમાં તે સુ'ઘત્તે! નથી એમ ફહુ છે. તે સૂઘતે। 
નથી એમ દેખાય છે ખરૂ, છતાં ખરી રીતે તે સૂ'ઘતે હે।ય છે. 
એની સૂ'ઘવાની શક્તિ કેરી નાશ પામતી નથી; કેમકે તે પોતે 
અવિનાશી છે. પલુ મું એવી સ્થિતિમાં તૅના સિવાય ખીજ" ડરું” 
હેતું જ નથી, એટલે તે શાને સૂઘે ? ૨૪ 
“એવી સ્થિતિમાં તે ચા'મતે। નથી એમ્‌ કહે છે. તે ચાખતેા 
નથી એમ દેખાય છે ખરૂ, છતા ખરી રીતે તે ચાખતે હેય 
છે. એની ચાખવાની શક્તિ ડદી નાશ પામતી નથી; કેમકે તે 
પોતે અવેનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય બીજુ” 
ડરુ* હોતું જ નથી, એટલે તે શાને ચાખે? ૨૫ 
“વી (સ્થિતિમાં તે ખોલતે1 નથી એમ ફહે છે. તે ખોલતે।. 
નધી એમ 'દેખાય છે ખરૂ, છ્તાં ખરી રીતે તે ખાલતે1 હોય છે. 
એની ખોલવાની શક્તિ ડદી નાશ પામતી નથી; કેમકે તે પોતે 
અવિનાશી છે. પલુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય બીજુ” કશં 
ષેનુ' જ નથી, એટલે તે કૅઃની નડે ખોલે ? ૨૬ 
મગ્‌વી સ્થિતિમાં તે સાંભળતે। નથી એમ ડહે છે. તે 
સાંભળને1 નથી એમ દૈખાય છે ખરૂં, છતાં ખરી રીતે તે સાંભ- 
ળને। હ્ય છે. એની સાભજાવાની શક્તિ ફદી નાશ પામતી સથી; 
ડૅમકે તે પોતે અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્મિતિમો તેના સિવાય 
ખીન્તુ' ૬૩” હોતું જ ખથી, એટલે તે શાને સૉભળો ? ર૭ 
5 એવી સ્થિતિમાં તે વિચાર ફરતે1 નધી એમ ડહે છે. તે 
નિચાર કરતે1 નથી એમ દેખાય છે ખરૂ, છતા ખરી રીતે તે 
વિચાર ફરતે! રથ છે. એની વિચાર ફરવાની શક્તિ ફરી નાશ 
પામની નથીઃ ડેમડે ને પોતે અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં 


સ્સ્ડકડ્ડઝ-ડ----ડ---------------------ક 
જત પરિવર્તન જહ 
્ૂૂક્્ડ--ડડ-ઝ્ડડફફ્ડઝ્ઝડડ 


સાની પુરૂષની સેવા કરતાં તથા સતષ્રવણુધી ઝાન ૧હ્ધિ યાય ૭. 
શ્યાયે જડ પાષાણ મૂર્તિતી સેવા કરવાથી કોઈ સાન જદ થતી નળી. 
શશશ જડ જેના બનીયે છીખે તેધો પષ્‌ મૂર્તિપૂશ્ત એ અનાન છે. 

ખાદશાહી વખતમાં ઘણા મર્ઘદિયોની મર્તિઓ તેડી નાખવામાં 
સી. જે મૂર્તિ વરાગ્પ થતો હોત તો કોઈ પણુ વ્યક્તિ મૃ્તિને તે 
ર્નોદે, અત્એેવ્‌ મૂતિપૂત્તની શરૂઆત કરનારા અધર્મી અને પાખ'ડીયે। છે. 
જયારે જયારે મદિર માંહેની મૂર્તિએ તોડવામાં આવી સારે 
ય. કોઈ પણુ મદિર માંરેની મૂતિએ રગુના સૈન્ય ઉપર હલ્લો 
કન ન કે યોઈપણુ મૂર્તિ ઉડી, તેના ભાંમનાર-તોડનારને વાગી 
મ થી પણુ મૂર્તિની, પાષાણુતી સેવા કરવાથી કાંઇ પણુ પૂળ 

હું નથી અને મૂર્ત્પિત્ત એ અત્તાન અને અધમ* છે. 

સમ્પફસાન-દર્શન જે થાય છે, વૈરાગ્ય ભક્તિભાવ આવે છે. 
ક નન સત્સ'ગથો-સદ્‌શ્રવમુથો, સારા સારા પુસ્તકે વાંચ- 
પની જો તયા ઉપદેશથો સાન થાય છે. પરતુ જેના ગુણ 
૪ રે નહોય, જેના સમાગમમાં ન આવ્યા હોઈ તેની મૃતિ 
થી પણુ ઝીતિ ઉત્પન થતી નયી. ગુષુનું સાન એન પ્રોતિનું 
કાર્સ છે, ચી પણુ પાષાણુ મૂર્તિની પૂક્ન એ અત્તાન છે. 

જડ પ્રતિમાં પૂનતાં કેવળજ્ઞાન અગર તો બીજો કોઈપણુ જ્ઞાન 
સ ખો જેન સિદ્ધાંતમાં દાખખલે! નયી. તેથી પણુ મૂતિપૂક્ન 

ન છે. 


પાષાણુતી મૂરતિ ન્નેવાથી નને રાંત ભાવ ચતા હોય તો એ 
મૂૌલનો બનાવનાર શીટપી-કારીગરના બધા ભાવ રાંત થઈ જતાં 

પ્્વળસુપ્ન પ્રાસ ચપ્ય, પરતુ એ મુજબ નથી બનતું, એથ્‌ પ્ણુ 
મૂતિપૃદ્ત એ ગક અત્તાન છે. 


એક અખા માણુસ મૂર્તિને નહી જેઈ શકવાધી તેતે તમારા 
કહેતા સુનત વૈરાગ્ય ભાવ આવી શકતો નથો તેષી પણુ મૃતિપૂન્ન 
“-_ એ ભક "પાન ૭. 
5૪ 


* 


ખહુદપ્ર્ણ્યક ઉપનિષદ ૩૪ 


આત્મામાં ભળી જય છે, ત્યારે લેકે ડહુ છે: '“ માણુસ સાંભ- 
છતો! નથી,? મન આદટ્મામાં ભળી જાય છે, ત્યારે લેો1કે। કહે 
છે: “ માણુસ [વિચાર ફસતે। નથી.' ચામડીનું ચેતન આત્મામાં 
ભળી «ય છે, ત્યારે લેકે કહે છે: ' માણુસ અડકતે1 નથી. ' 
ખુદ્ધિ આત્મામાં ભળી જાય છે, ત્યારે લોડો કહે છે: શ માણસ 
સમજતે1 નથી.' એ માણુસના હદયને ઉપલે। ભાગ ત્તેજથી 
ગગઝગે છે. તેજથી ઝગઝગતા એ હદયના ટેરવા વાટે આત્મા 
શરીરમાંથી ચાલ્યો! જાય છે--અથવા તે! આંખ વાટે, કૅ માથા 
વાટે, કૅ શરીરના ખીજ ભાગેપમાંથી ચાલ્યે। જય છે. તે ચાલ્યેદ 
જય છે તેની પાછળ માણું ચાલ્યો! નય છે. પ્રાણુ ચાલ્યો નથ 
છે તેની પાછળ અધી ઇન્દ્રિવા ચાલી જાય છે. તે વેળાએ 
આત્માને જ્ઞાન તો હોય છે, એ જ્ઞાનને સાથે લઈને તે ચાલ્યો 
જય છે. તે નય છે ત્યારે પણુ તેની વિધા, તેતુ' ડમ, અને 
પૂર્વજન્મની તેની યાદદાસ્ત એટલુ તે! તેને વળગેકુ" જ રહે છે. ૨ 


[ વાસનાવાળા આત્માનુ" મૃત્યુ પછી શું થાય છે ? ] 


“જેમ ઘાસના તરણુ। પર રહલી પાણ્‌ીમાંની 'જળે।, તે 
તરભુ।ને છેડે ગયા પણી, ખીસ્તે ટેકે! લેવા માટે પોતાન અ'ગ 
સ"ડાચે છે, તેમ આ આદ્મા આ શરીરને ફે'કી દઈ તેને ચેતન 
વિનાનુ' બનાવી દે છે, અને ખીન્નુ" શરીર મેળવવા માટે પોાતા- 
નો સ"ડાચ ડરે છે.૩ 


“જેમ સોની સોનાનો ટુકડા લઈ તેમાંધી ખીશ્તે, નવા ને 
વધારે સૂંદર ઘાટ ઘડે છે. તેમ આ આત્મા આ શરીરને 'દે“દી 
દઈ તેને ચેતન વિનાનુ' બનાવી દે છે, અને બીજુ" નવું ને 
વધારે સદર શરીર ઘડી લે છે. એ શરીર કાં તો પિવૃએ।ાના 
જેડું અથવા ગ'પર્વાના જેનું, દેવોના જેનું, મલ્ટપતિના જેનું, 
કા ક ૨ ખીજ ગઃણીએના જેડ રોય છે. ૪ 

* જેક 





રા ક 
૫૦ વીસમી સદી; 

મિત્ર, *૪ર ૪] «દહિ વાયર પચાગ કરે, અતતા તીર્ષરે 
થઈ ગયા પરતુ પ્રાઈ તીષકર રેવ «૮ પ્રતિમાં પૂજવાથી મોક 
સાધી શકાશે તવો યત્કિચિત ઉપદેશ પ'ગુ કોર્ઈ સ્થળે કરેલ નયી. 
તેમજ નડ પ્રતિમાપૂનન એ મે!જ્ઞ ગાધક હેત તો અનત જાતનાં 
ધણી તીર્થકર ભગવાને જરૂર એ મુજબ ઉષદેશ જગતવાસી પ્રાણીગો 
સમક્ષ કર્યો હોત. તેમતે સત્ય ઉપદેશ જગતવાસી જીવોથી છુપા- 
વવાની જરૂર ન હતી, કોઈ પણુ સ્થળે જડ પ્રતિમાના પૂજતને! 
ઉપદેશ નહી કરેલ હોઈ જડ પ્રતિમાં પૂજત કરવું એ મહાવીરતા 
શાસન વિરૂદ્ઠ છે. સાનદશ'ત ચારિત્રિ એ રત્નત્રયતી આરાધના કરતાં 
છવ મોક્ષને મેળવી શકે છે, એમ તીર્ચકર દેવને! સ્પટ્ટ ઉપદ્દેશ છે, 
ને પ્રતિમાં પૂજનથી જીવને મોક્ષ મળતે! હોત તો એ રનત્રયતી 
સાથે જડ ગ્રતિમા પૂત પણુ સાથે કહી ઉપદેશ કરેલ હેત, પરણું 
મિત્ર યાદ કરા. તીર્યકર ભગવાન તે વાસ્તે ઉપરદેશ કરતા નથી તૈથો 
જડપૂજ્ન શાસ્રાક્ત પણુ નયી પરતુ સ“નેગ અનુસાર અન્ય દઇ* 
નીઓતી દેખાદેખીએ જડ ગ્રતિમા પૃજ્ન ધુસી ગયેલ છે. અને તેપણુ 
તીર્યકર દેવના નિર્વાયુ બાદ અમુક કાળ વિચાખાદ તે પ્રસિદ્ધ થયેલા 
ઘણા મથાથી સિહ યયું છે. અતે ચૂતે!માં પણુ મૂતિ'પૂનનના પા 
પાછળયો ઘુસાડી દેવામાં આવેલ છે. એમ અતુવાદ કરનાર આંગ્લ 
શૂમિના અને હિંદના અનેક ગૃહસ્થોએ બહાર પાડયું છે, આવા ફરાર 
થઈ ગયેલા પાઠ ઉપરથી જ જડ પ્રતિમાં પૂજન નેતમાં હર્તું એમ 
સિદ્ધ થતું હોય તે! તે માનવું શુલ ભરૅલું છે. કારણુ કૈત-ય ઉપાસક 
નટેનદશ'ને ન્ડ ઉપાસક બનવાને! ઉપદેસ હેય જ નહિ. 

મિત્ર, જુએ!, «૪૮ડ પૃ#૪તની હિમાયત કરનારાની મો રં 





કહે છે. 
સમયસાર 
ઈલ મણ્ણ' તાદા દહ" પુમ્ગલમય” શુવિતુમુની ॥ 
મછ્યૃદિ છું સ*યુવો વિવિ મખ “--” 


બઅહદપરણ્યક ઉપનિષદ ૩૫% 
છતાં અમર ખને છે; અને આ દેહે જ ખદને મેળતે છે.?* - 

“જેમ સાપે ઉતારી નાખેલી જીવ. વિનાની કાંચળી રાફડા 
પ૨ પડી.રહે છે, તેમ આ શરીર -પણુ મડી રહેછે. પણુ શરી- 
રમાંથી છૂટી ગયેલે! અમર આત્મા તે બ્રહ્મ જ છે; તે તેજ- 
રૂપ છે.” ક ગ 

જનકે કશું: “ હું તમને હજર ગાયો આપુ' છું, ભગવન્‌ ! '૭ 

યાસવલ્કચે ડલું: “ એને વિષે આ શ્લોકો કહેલા છે; 

“૬ આ ન્નૂતો વિકટ રસ્તે! દૂર સુધી પહોંચેક્ષે! છે. તેને હું 
અક્યો છું; મને એ રસ્તે1 જડ્યો છે. ખાહાને જણુનાર ત્ઈષિએ। 
પણુ એ રસ્તે થઇને સ્વર્ગમાં તેમજ તેની પાર જાય છે. ૮ 

“#જુટહાક કહે છે કે એ પોળી છે, કેટલાક કહે છે ભૂરો 
છે, કેટલાક એને પીળૈ।, લીલો! કૅ લાલ કહે છે. ખલમને જણુનાર 
જા।ઈક માણુસે એ રસ્તે! ખોળી કાઢેલો છે. ખહાને «્તણુનાર, 
પુણ્યન્‌" કામ કરનાર, અને તેજસ્વી ખનનાર માણુસા એ 
રસ્તે નય છે. ૯ 

“૬જેએ અવિદાની ઉપાસના ફરે છે, તેએ ઘોર અ“વારા- 
માં પ્રવેશ કરે છે. પણુ એકી વિદામાં રચ્યાપચ્યા રહેનાર 
'માણુસો તે! એધી વે વધારે ઘોર અ'ધારામાં નાય છે. ૧૦ 

“૬ અ'ધારાથી છવાયેલા એ લોકમાં (જગતે।માં) આન'દ- 
ન નામ હોતું નથી, અજ્ઞાન અને અખુધ માભુસેો મરી ગયા 
ત્પછી એવા લે।ડામાં જાય છે. ૧૧ 

“આ આત્મા છેતેજ હં છ, એમ જે માણુસ આત્મા- 
ને વિષે સમજે, ને ફઈ વસ્તની ઇચ્છા રાખીને, અને કને મારે 
શરીરની રખના રાખે? ૧૨ 

“? આ ભયભરૅવી અને વિકટ જગામાં ( રારીરમાં ) પેદેલા 
આત્માને જેજે નેપા પે, ને સારી રીતે «ણયા છે, તે વિભનો સર- 
જનહાર છે, તે સહને! દર્તા છે; તેને જે લેઇ મળે છે, તે 


ઇ-નન્‍-ડ-:-::*-::::“-::---:::“:“-:::--::“ડઝ-ક્ક 
જેન પરિવર્તન પય 


ત'ભ*્છત્યેણ જી્જદ્લિ શરીર્ગુણાહિ હોતિ કેવલિણેા 1 
કેવલિગુણુ। થુશુદિ જે સો ત*્ચ' કેવલિ' થુલદિ 11 
ભાવાયેઃ --જવથી ન્યારા આ પુદ્ગાલમય દેઠની સ્તાતિ કરવાથી 
ને સાધુ એમજ માને કે મે કેવળી જમવાનનો વ'દણા તથા સ્તુતિ 
કરી ત્તો તે નિશ્ચય યોગ્ય નથી જ; દારણુ કે કેવળી ભગવાનના રેઠના 
ગ્રણે॥ નથી પરંતુ કેવળી ભગવાનના (અનતસાત) ગુશુની જે સ્તુતિ 
કરે છે તેણ જ કેવળો ભગવાનની સ્તુતિ કરી છે. આચાય મહારાન્તેનેા 
પણુ એજ ઉપદેશ છે કે જેન ધમમાં ગુણુ પૂજન એન એક પૂક#ન 
છે છતાં પણુ જડ પૂજનનો ઉપદેશ જેનાચાધો કરતા હેય તે 
મહાવીરના શાસનની સર્વૌત્ૃરતા ઉપર ફલક બેસાડે છે. 


રાણશા. 
આપચાથે મહારાજે વરે રહુ પૂજા નવ હહોય$ 


તીર્થકર ભગવાનના, શની પૂજા હાય. 


જડ પૂજન 1મધ્યાત્વ છે; રાસ 1િષે પનેપેખ્ર 
અહુપ્વીર્ના રાપ્સન વિષે; સણ પૂજન છે મણ. 





( સશય નિવાર્‌ણુ પા. ૪૭. ) 


ચર્મ તીર્ધકર ભગવાન મહાવીર દેવ તે સમયમાં એક ગામથી 
ખોજે ગામ વિચરતા ઘતા, અને ચાતુમોસ કરતા હેતા, તેમાં કેપ 
જગ્યાએ જૈન પ્રતિમા હેમ તેવા દહેરામાં કે મંદિરમાં કે બાગમાં 
ઉતર્યા નથી, પરંતુ યક્ષના મ'દિરે હેમ ત્યાં ઉતર્યાનું સત્ર ઉપરયો 
સ્પ્છુ સમ#ય છે એજ સાખોવી છે કે તીર્ષકેર જગવાનના સમયમાં 
જેન પ્રતિમાની સૈયાતી બિદ્પુલ હતી જ નહી. ન્તે નરેન પ્રતિમાની 
રૃપાતી તે સમયમાં હેત તા મહાવીર જગવાન ત્રેન પ્રતિમાવાળા 
બદ, બરદદ્રિ દે દ્હેરાતે જોડી બીજે સ્થાતે ન ઉત્રત. 


મેઘપુખાર્‌ આદિ પણ્‌ તપસ્વી નિર્ષપોએ પરવૈેત ઉપર સ'થારા 


પ્યહદૃપ્રણ્યકુ ઉપનિષદ ૩૫૩ 


“૬ શાણા ખાદાણું એ આત્માને જાણીને જ સાન મેળવનું' 
જઇએ. તેણે ઘણા શખ્દોનો અભ્યાસ ન કરવો! જએેઇએ; ઝૅમડે 
એથી તે વાણીને થાક લાગે છે.' ૨૧ 


£ 1 મહાન અને કદી જન્મ ન પામનારા આત્મા જ 
વિજ્તાનરૂપ હેૅદઈ બધી ઈન્દ્રિયાની વચ્ચે, હદયમાં આવેલી ખાલી 
જગામાં વસે છે. તે સહુને! રાજ છે, સહુને! સ્વામી છે, સહુને 
ઉપરી છે. તે સારા કામથી વપષત્તે1 નથી, ખૂરા ડામથી ઘટતો 
નથી, એ સહુને! ઈમર છે; તે ગ્રાણીમાત્રના ઉપરી છે; પ્રાણી- 
માત્રના પાલક છે, તે આ જગતેને જુદ્દાં ટકાવી રાખનારી 
પાળ છે, સરહદ છે. બાહ્યણે! એને વેદના અભ્યાસ વડે, ચસ 
વડે, દાન વડે, તપ વડે, અનશન વડે જણુવા મથે છે. એને 
જ જાણીને માણુસ મુનિ ખને છે. એને મેળવવાની ઇચ્છા રાખીને 
જ સ'ન્યાસીએ1 ઘરખાર છોડી સ'ન્યાસ લે છે. એને નભુતા 
ર।વાથી જ પરેલાંના ત્હવિઓ સ*તાન મેળવવાની ઇચ્છા ન 
રપ્ખતા. તેએ વિચાર ફરતા કે, આપભુને તો આ આત્મા 
મખ્ય છે, એ ન આપણે લોક* છે. પછી આપણે સ'તાન 
મેળવીને શુ* કરીશુ ?' ત્તેમણેં દીકરો મેળવવાની ઈગ્છા, ધન 
મેળવવાની ઉચ્હા, લે।ક( સવગ વગેરે ) મેળવવાની ઇચ્છા છેડી 
રીધી હતી, અને ભિક્ષા માગીને તેએ નિવર્યહુ કરતા. દીદરાની ઇંગ્છા 
રાય તે। બનની પણ્‌ ઇચ્છા થાય. ષનની ઇચ્છા હેય તે! દોક 
( સ્વર્ગ વગેરે ઝેની પણુ ઇચ્છા થાય. કેમકે ખજ્ઞે છે તે! ઇચ્છાએ 
જ. એ સાત્માને * આ નહિ, આ નહિ' (સિ સતિ ) કહીને 
જ વશુવી શકાય છે. તે પકડાતે! નથી, કેમકે તે પકડી શકાય 


૪ દીકરો હોય તેદ # રેવગઝ જપષચ, એવે! ખ્યાલ દેવડી સ્વગલિ1ક 
સેનજવા માટે સાણ્ગા દીશ્રો એનવરની દચ્છા રાખતા. પધા જેને અાતમા 
મકા સે, તેને *:૮મ૫ પઝેવ:ય સ્૧ઝ ફે બપ્તે હેક એેનવવની ઇચ્૭ 


પરે” «પ. ચવ ટમા અજન કનું સવક. આ જવિગાર અડી અતા સે. 


અણદપ્યણ્યફ ઉપનિષદ 3૫૩ 

“૬ શાણા બાદાણું એ આત્માને જાણીને જ સાન મેળવવુ” 
જઇએ. તેણું ઘણા શખ્દેનો અભ્યાસ ન ફરતા નેઇએ; ડેમકે 
એથી તે। વાણીને થાક લાગે છે.' ૨૧ 


“અ મહાન અને કરી જન્મ ન પામનારા આત્મા'જ 
વિજ્તાનરૂપ હોઈ બધી ઈન્દ્રિયાની વચ્ચે, હદયમાં આવેલી ખાલી 
-જગામાં વસે છે. તે સહુને રાજ છે, સહુને સ્વામી છે, સહુને 
ઉપરી છે. તે સારા કામથી વષત્તે। નથી, ખૂરા ડામથી ઘટતો 
નથી, એ સહુના પશ્રર છે; તે ગ્રાપ્ણીમાત્રના ઉપરી છે; પ્રાણી- 
ગાત્રનો પાલક છે. તે આ જગતે।ાને જુર્દા ટકાવી રાખનારી 
પાળ છે, સરહદ છે. પ્રાહ્મણુ! એને વેદના અભ્યાસ વડે, યર 
વડે, દાન વડે, તપ વડે, અનશન વડે ન્ણુવા મથે છે. એને 
જ નાણૂને માણુસ મુનિ ખતે છે. એતે મેળવવાની ઇચ્છા રાખીને 
જ સ"ન્યાસીઓ ઘરખાર છોડી સન્યાસ લે છે. એને નભુતા 
રવાથી જ પહેલાના ત્વિએ સ'તાન મેળવવાની ઇચ્છા ન 
રાખતા, તેએ વિચાર કરતા કૅ, આપભુને તો આ આત્મા 
મકવા છે, એ જ આપણે લેોક* છે. પછી આપણે સ'તાન 
મેળવીને શુ' કરીશ :' તેમણે દીકરા મેળવવાની ઈમ્છા, ધન 
મેળવવાની ઇચ્છા, લે।૬( સવગ વગેરે ઝે મેળવવાની ઇચ્છા છેડી 
દીધી હતી, અને ભિક્ષા માગીને તેએ નિર્વાહ કરતા, દીકરાની ઈચ્છા 
રાય તે। ધનની પણુ ઇચ્છા થાય, પનની ઇચ્છા હોય તે! લેક 
( સ્વર્ગ વગેરે ડેની પણુ ઇચ્છા થાય. કમે ખન્ને છે તો ઇચ્છાએ! 
જ. એ આત્માને * આ નહે, આ નહિ (સેલ ત્તાતિ ) કડીને 
જ વભુંવી શષાય છે. તે પકડાનતે। નથી, કેમકે તે પકડી શકાય 


૪ દીક્ડે। હોય તે! જ રવતે' જષય, પવે1 ખ્યાલ જેવો સ્વઝલેદફ 
નેશ્જ્યા માટે માણ્મો દીકરો મેળવવાની ઇચ્ડા રાખતા, પણ છેતે ગાત્મા 
મકવા પે, તેને ૬.૯૫૫ (િવઃય શ્વ્ઝ ડે બહે લેડ એેતવવ:ની દય્ઝઃ 
પરેડ નણ, તમા જ એનું સવક. આ વિચ્ણર અડી" બને 3. 





અઝઝ નની 
જૈન રપોક્વર્તન 


ધ્ય 
સર્વ ગુશ્ુસ'પજ્ન ભમવાને;, સ્મપલક્ષણુ ક્ષા એરા છે; 
આધક રું તમને તો કહીયે, વિચિત્ર ખેતી લીલા છે. 
ભાષાથેઃ--મશ્હૃમ કવિ રાયચંદ «ખાયે છે કે-ધાલ સમપમાં 
અદ્નુત કામ મરવાની તેયારો કરી રાખો છે. અને પેવળતન સુપોની 
મહેનત પણુ હમણાં કરવા મડી પડ્યે છું. પરતુ ભમવાન જે સતરે 


ગુરુ સંપન્ત તેમાં અપલકણુ ફયાં એછા છે 1 તમેતે સાધિક વાત 
ચું કરીએ, તેની લીલા વિચ્ચિત્ર જ છે, 





સુખલાલ મિત્ર થીમદતે કયું અદ્સુત્‌ કાસ કરવાનું હતું ? 


શિવજી ઃ મિત્ર, સાંભળો. શ્રીમદૂને કયું અદ્ભુત દમ કર્તાર્નું 
હતું તે હકીકતને નિર્ણુય્‌ ગઆપણું તેના પશ્દ ઉપરથી ૩ર રીદીયે 
તેમ છીએ. તેના પત્રોનો સપૂણ સ્પણતપ્વાળી ગમાલેોઅના કરવાનુ 
કોમ સુલભ નથી કારણ કે પત્તર હપાવતામાં ગમેવી યુક્તિ કરવામાં 
આવી છે ક કેટલુંક અતુસ'ધાન બેપ્પવી રાખવરપ્માં આવ્યું છે. અતે 
અપ અદભૂત કામ કરવાની તેપદરી તે માર્ગ ઉહારક જગતે 
પુરષોત્તમ પુરૂષ તરીકે ખહાર પડવાની તેયારી એવે રહેવામાં અરાય 
રાય તેમ સમજાય છે. અને તેથી જ મ્રીમદે પોતાના દષિરાગી સેષકો 
જ્રચે જણાવ્યું છે દે-પર્વળસાન સુધોની મહેતત અલેખે તેર નડી જાયે. 
તેએ કેવળોસાન પ્રાપ્ત કરવા શું મહેનત કરવા લાગી પડયા કતા 
તપ, જપ, વ્રત, નિયમ, યોગસાધના કરવા કાંઈ પણુ પોરિષમ 
ઉડાવ્યા હતો ક ર્નાદે તે તેના પત્ર ઉપરથી બીલકુલ નોક્ળતું નથી; 


પરતુ ગપગેઈાનો ભયકર તોપોામાંથી મોઢા મોઠા ગપગોળા પોતાના 
સન્સ ન. (2૨૫૨૩૩૧ કે 


ક, 
અહુદપરણ્યક ઉપનિષદ * ય૩પપ 





ખદ નિર્ભય છે, જે માણુસ આ ગ્રમાણું જાણું છે, તે નિર્ભય 
ષ્રહ્મ ખને છે.' સપ 


ગ્રકરણુ પ 


[ આત્માને વિષે યાસવલ્કય અને તેમની પત્ની મતેયીને। સ વાદ | 

ચાજ્ઞવહ્કયને ખે સ્રીઆ હુતી--મૈત્રેયી અને કાત્યાયની. 
તેમા મૈત્રેયીને ખહાસાનમાં રસ હતે, અને કાત્યાયનીને સાધારણુ 
સ્રીની પેઠે ૈસાટકા ગમતા, યાસવલ્કયને ગૃહસ્થાશ્રમ છેડી 
વનમાં જવાને। વિચાર થયે1 હતે. ૧ 

એટલે તેમણે કશુ “સૈત્રેયી! હ હુવે આ ગૃહસ્થાશ્રમ 
છોડીને અહીથી ચાહયે। જવાને! છું. માટે મારી જે કુ'ઈ (મિલકત 
છે, તે ચાલ, તારી ને કાત્યાયનીની વચ્ચે વહે'ચી આપુ'.' ૨ 

જ્ત્રયીએ કશુ; “ ભગવન્‌! ધનથી ભરેલી આ પૃષ્વી મને 
મળે, તો! હૂં એના વડે અમર અનું ખરી ?' 

યાસ્વલ્ડે કશુ? “ના રે ના. પૈસાદાર માણુસોની જિ"દગી 
જેવી હય છે તેના જેવી તારી જિ'દગી થાય. ધન વડે અમર 
થવાની આશા ન રાખી શકાય.'૩ 

જેત્રેયી બાધી: “ જેના વડે હું અમર ન થઈ શકુ, તે લઇને 
હૂં ર" ડરું ? અમર ખનવાની જે રીત તમે જાભુતા હે।, તે મને 
કહા, ભગવન્‌!” ૪ 

યાસવલ્કય ૬% “ બેત્રેપી ! તું મતે વહાલી હતી જ; અને 
હવે વષાર્‌ વહષાાષી ખની છે. ચાવ, હે તને સમજતનું. રહ 
જેમજેમ સમવ્ટવતે1 ત્તઉ, તેમતેમ તું એના પર ઊ-ડા 
વિચાર ૩૨. 'પ૫ 

પછી યાસવજ્વ પભ “પાત તે પતિને ખાતર વહાલે 
નચી લાગતે(. પણુ ચ્યાત્માને ખાતર પતિ વહાવે। વાગે છે. 
પત્ની તે પત્નીને ખાતર વ્દાડી નધી લાગતી, પભલુ આત્માને 


૮.452... 52 * 5. 45 
પર વીસમી સદીર્વ 
5 
કર્યા છે તઓએ પવત ઉપ? કઈ યત્ના પૂવ ક સ્યાન લઈ ખે હાથ 
નેડો ભ્રગવાન મહાવી? દેવની મમક્ષ ગધળી આલેદયણા કડી છે. 
કાગ્યુ કે તીર્થકર ભગવાન કેવળનમાની કેવળદશ'તી છે, લોકાકષેકવું 
સાન છે, તેમતા ગાનની સમક્ષ શુદ્ધ હૈેદયભાવથી પવરત ઉપર બેસી 
અણગમારોાએ ચ'યાગ કરેલ છે. પર્વત 3૫ર તે વખતે પ્રતિમાની 
હૈયાતી હોત તો જર? પ્રતિમાં સમહ એેન્યાતું તવા વાધ્યાળું 
તયા પૂજન કર્યાનું સત્રમાં વણુત કરેલ હત. અ ઉપરથી પણ 
સિદ્ધ થાય છે કે પવષ્ત ઉપર કે અન્ય સ્થળે પ્રતિમાની હયાતી 
ઠતીજ નહો. એ રીતે જડ પૂજત એ શાસ્ત્રાનુઃાર નથાં, તેમ મિર્દ 
થાય છે. મિત્ર ' શાસ્ત્ર મુજબ અયારે વત'ન કરવુ તથી અતે પોતાને 
ઓટા આમહ આગળ કરવો છે. પયુંવણુ સ'વત્કરી પાંચમતી કડી 
છે. છતાં પણુ દુરાશ્રહવરાત્‌ ખામ ચોથની કરવામાં આવે જે એ 
પણુ શાસ્ત્રમમત નથી. અત્યારે જૈન સમાજમાં જાન રૂપી મૂક 
અસ્ત થતો ન્નય છે. કદામહીએ સ્વમત-પાવક પાતપે તાતા મત 
નમાવવા આકાશ પાતાળ એક કરી રેલા છે તેમ દેખાઈ રશ્યુ' છે. 


સુખલાલ ઃ મિત્ર, આપની શરમના સાનની થુક્તિસરની દલીલ 
સાંભળી મને ખાત્રી યાય છે કે «૮ડ પ્રતિમા પૂન્ત્ન એ શાગ્રાકત 
નથી અને સુખુ પૂઝત્ન-ચૈતન્યપૂકન એકમ ટત ધમની ખાસ 
વિન્ચિછણ્તા છે અને તેષીન્ટ નડ પ્રતિમા પૂત્ત્નત રથાપન કરવાનાં 
કારણોમાં આ મન્યમાં * * * મીંડા દેખાય છે. મિત્ર, આપ આપવું 
દાવ્ય આમળો ચલાવે. 
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અદપ સમયમાં શ્વદ્જુત કરવા, તૈયારી મ ૩ 
જેતળર્રનત મીની મતેતત, હમ૦ કસવા 


અછદારહયક ઉપનિષદ ૩૫૭ 


આ ક્ષત્રિય, અ -જગત, આ દેવા, આ વેદે, આ ગ્રાણીએ, 
આજે ડ'ઈછે તે ખધું આત્મારૂપજ છે. ૭ 

જમ્‌ ઢાલ પિટાતુ' હોય ત્યારે ખહારથી તેના અવાજને 
પકડી શકતે! નથી, પણુ ઢોલને અથવા ઢોલ પીટનારને પફડ- 
વાથી તેના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનું છે. ૮ 

'જેમ્‌ શ'ખ રૃ'કાતે। હેય ત્યારે ખહારથી તેના અવાજને 
પદડી શકાતો! નથી, પણુ શ'ખતે અથવા શખ કૃ'કનારને પકુડુ- 
વાથી તેના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનું છે. ૯ 


“જેમ વીણા વાગતી હાય ત્યારે ખડારથી તેના અવાજને 
પષ્ડડી શકાતો! નથી, પણુ વીણુાને અથવા વીણા વગાડુ- 
નરને પફડવાથી તેના અવાજને પકડો શકાય છે, તેમ 
આત્માનુ છે, ૧૦ 


“જેમ ભીનાં લાકડા વડે સળગાવેલા અન્તિમાંથી ધુમાડાના 
ગોટા નીકળે છે, તેમ આ મહાન તત્ત્વ (આત્મા)ના થ્રાસ- 
માંથી ત્હગ્તે, ચજુર્વેદ, સામવેદ, અથર્વ તેઠ, ઇતિહાસ, પુરાણુ, 
યેવેઘા, ઉપનિષદો, શ્લે[કે।, સૂત્રે, વ્યાખ્યાને, ટીકાએ1, યજ્ઞ, 
હમ, ખીજાને ખવડાવેલું અજ્ન, પાવૅલું પાણી, આ લોક, 
પર્લે1ક, ખર્ષા પ્રાણીએ એ ખધુ* નીફળૌથું છે, આ ખધુ* એના 
મ્‌ાસમાંધી જ નીઇળૈવું છે. ૧૧ 

*જેમ બધાં પાલી વહીને છેવટે સમુદ્રમાં ભેગો થાય છે, 
તેમ ખપી ન્તતના સ્પર્શો ચામડીમાં ભેગા ઘાય છે, ખધી 
જતની ગ'પ નાકમાં ભેગી માય છે, ખપી ન્તતના સ્વાદ જભમા 
બગા થાય છે, ખધી જાતનાં રૂપ અદંખમાં લેગાં યાય છે, ખધી 
જતના અવાજ કાનમાં સેગા પાય છે, ખપી ત્તતના વિચારી ને 
“મને!રથેપ મનમાં લેસા ઘાય છે, ખધી વિદાએ હૃદયમાં ભેગી 
થાય છે, બધી હ્હતનાં ૬ામે। હાથમાં લેતા ઘાય છે, ખપધી જતના 
આન*દે! ગુજ્ેન્ડ્રિમાં ભેગા ઘાય છે, શરીરના ખધી ત્ટતના 


જૈન પસ્તિર્તન 


પ્જુ 
સર્ધ ગુભૂસ'પન્ન શમવાતે, પત કષ ખાં 8, 
આધક રું ત્સ્તે તે દહીયે, વિચિત્ર એની લીલા જ. 
ભાષાથેઃ--મરહ્મ કવિ રાયચ'દ «ખાયે છે 
અંદ્સુત ફામ ફરવાની તેયારી કર્‌ રાખો છે, ગને પવળઝાન મુધોનૌ 
મશનત પણુ હમણાં કર્તા મડી પડ્યે હુ, પરેતુ બગવાત છે મર 
ગણુ મપન્ન તેમાં નપલકષણુ કમાં એ છા છે | તમોને અપિદ વાત્‌ 
શું કરીએ, તેની લીધા વિચિત્ર જ છે, 


“ધોડા મખ્શ્મ્તું 


સુખલાલ : મ્રિત્ર શ્રીમદ્ને ક 
શિવજી: પ્રિત, સાંભળે. શ્રીમદ્ને ૬ અદ્શુત કામ કરવાનુ 

ઉ તે હદીડત્તે નિણુંય્‌ આપશે તેના ઉપમયો કરો જફ્ોષે 
તેમ હોએ. તતા પત્રોનો સપૂણું સ્પછતાનાળી સમાલોચનતા કર્વાર્નું 
એવો યુક્ત કરવામા 
પ્રેટ્હુંક અનુસંધાન ગપ્ત શખવાર્ષા આવ્યું જુ. મતે 
ની તેયારી તે તાગ ઉદ£1૫૨૩૪ */૩ત્પ્રજ 

હાર પડવાની તેયારી એવો કહેવામાં આશય 


તાના દિરાગી સેવપ્ર 
ળસાનસુધોની મહેનત અશેખે તો નહી નત્ય, 
ઓ મ્ેતળતઞાન માપન કરવા શું 


લાગી પડયા હૃત્‌ા 1 
કાંઇ પણુ પરિષ્રમ 
તેના પત્ના ઉપરષી બોટ 
પરંવુ ગપગોાળાનો ભય'કર્‌ 


ફુલ નોકળતું નમ; 
કરે તોપો માયો મો।ઢા મેઇટા ગપગેળા પોતાના 
સેવદો તરૂપ્‌ ઉડાડપ્‌ છે, 


સખવલાલ ? સત્ર, આપ જણાવો છે] તત્‌ 
આ ફવવપથના પુસ્તકમાં 


શસ્ષણુ આત સુત વાત 
ડૂ સમજ સપને નપો. તે હદોકત મને સખક્તવે,. 


અહદોરણ્યડ ઉપનિષદ ૩૫૯ 


શડાય? એ આસમાને “આ નહિ, આ નહિ' (લેસિ નેતિ) 
જડને જ વર્ણુવી શકાય્‌ છે. તે પકડાતે1 "નથી, કેમકે તે પકડી 
શકાય એવા છે જ નહિં. તે મરતે! ન્થી, કેમકે તે મરે એવે 
છેજ નણિ. તે લેપાતેો નથી, ડૅશકે તે કશામાં લપટાઈ પડે 
એવા છેજ નહિ. તે ખ'ધનમાં પડેતેદ નથી. તેને દુ:ખ થતું 
નથી. તેને ઇજા થતી નથી. જે સહુને જણુનાર છે; તેને શાના 
વડે જાણી શકાય ? ખૈત્રેયી! આ સ્તાન તને ફહ્યુ. એ અમર 
ખન્વાનુ સાધન છે.' ૧૫ 


આટલું કહીને યાસ્તવલ્કય ચાહયા ગયા. 
ત્રેક્રણ્‌ ૬ 


[અ સાન કયા ત્ષિએ કોની પાસેથી મેળવ્યુ” તે કડેવા તેમની 
સુસ્ચિપ્યષરપરા આધી છે. ] 

હુવે ગુર્સશિષ્યપર'પરા. આ સત્તાન પૌતિમાષ્યે ગૌપવન. 
પાસેથી મેળવ્યું. ગૌપવને (ખીશ્ત ) પૌતિમાષ્ય પાસેથી; ગૌપવને. 
કૌશિક પાસેધી; કોશિકે કો'ડિન્ય પાસેથી; ફૌ'ડિન્યે શાંડિલ્ય 
પાસેથી; શાંડિલ્યે કોશિક અને ગૌતમ પાસેથી. ૧ 


ગૌતમે આમિવેશ્ય પાસેધી; આમિનેશ્યે ગાય પાસેથી; ગાર્ગ્યે 
(ખોજા) ગાગ્ય પાસથઘીઃ એ ગાગ્યે ગચોતમ પાસેથી; ગૌતમે 
શૈતવ પાસેધી. સૈતવે પારાશર્યાયભુ પાસેથી; પારાશર્યાયણે 
ગાગ્યાયણુ પાસેષી; ગાયાયણેં ઉદ્દાલદાયન પાસેયી; ઉદ્દાલકાયને 
«ખાલાયન પાસેધી; જખાલાયને માધ્યદિનાયન પાસેષી; 
માધ્ય'દિનાયને સૌદરાયણુ પાસેધી; સૌકરાયણે કાષાયણ્‌ પાસેધી; 
દાષાયણેૈ સાયફાયન પાસેધી; સાયદાયને.ડીશિદાયનિ પાસેથી. ૨ 

ડશિકાયનિએ ઘતદોશિક પાસેધી; છતદીશિ'કે પારાશય1- 
થણુ પાસેધી; પારાસર્યાયપ્ડે પારાશય પાસેથી; પારાશષે જનૂ- 


358 5:22... 22.5 522 
જ કકક 


પ૪ 
2 
“11૪ “મિત્ર, ન1ભળા « થેડોક ખુલામે કરી :ઉ” 
મહાવૉરના આ ધર્મ પ્રવર્તક-પ્રભુ અપલક્ષણ જોવે છે; 
વિચિત્ર ડરવું પ્રભુની લીલા; સ્પટટપબે ઉપટેરી છે. 
વિચિત્રતા ને અપલક્ષણનીં, ઘરની વાતો કદી છે; 
જેન સિદ્ધાંતે આવી વાતે; કહોને ડયાં 3પરેથી છે? 
ભાવાર્થઃ--તીથ ક? ભગવાન મહાવીર દેવતા ધર્મ થલાવ- 
વાન કહેનાર આ ધર્મ પ્રવર્તક પ્રભુના અપલક્ષહ્ઠ પોતાના સાનમાં 
જુએ છે, અતે સ્પ ઉપદેરા કરે છે કે ચિત્ર વિચિત્ર કરવું એજ 
મભુની લીલા છે. આવી પ્રભુની વિગિત્રતાની તે અપલદ્ણુતી વાત 
મરહુમ કવિ રાયચ'દે પોતાના ધરની કારી છે. જૈત સિહાંતમાં 
મભુના અપલક્ષણુર્ની ને વિચિત્રતાની વાતે! કોઈ જગ્યાએ આવતી 
નથી. તૅમજ ભગવાન મહાવીર તીર્યકરટૃવ પ્રશુના અપકક્ષણતો 
ઉપદેશ પણુ કોઇ જગ્યાએ કર્યો નથી. 
સુખલાલ : મિત્ર, આં ઠકીકત સાંભળી હું ઘણાજ અનયબ 
થાઉં છું. હું ઘણા વખતથી સાધુનાં પડખાં સેવુ છું, વ્યાખ્યાન 
સાંભળુ" છુ, પર"તુ કોઈ સાધુ મુનિરાજ પ્રભુના અપલક્ષણુ ને તેતી 
વિચિત્ર લીલાની વાતો કરતા નથી. વળા આ મ્ર'થમાં પણુ ગ્રછુળા 
અપલટ્ાણુ બતાવ્યાં હોવ, અને તેન ચિત્ર વિચિત્ર લીલા ટોય તે 
દેખાડનારા કાઈ પષ્યુ ઘખલા દદાતે! વાંચવામાં નથી આવત. તેમજ 
કેઇઇ સૂત્રમાં આ હકીકતનો ઉલ્લેખ થયે છે તેવી હકોકત પપ 
જણાવવામાં આવી નથી. તીર્ષયકર ભગવાનમાં અપલક્ખુ ને વિચિ- 
ત્રતા હોય તો તે ભગવાન રીના કરેવાય ! મજુ મવ'ચુખુ રાપભ 
અને તેમાં અપલક્ષખુ એવી તાતે! મહાન મૂ્ખાઓ નિવાવ બજીળ્ત 
કાણું કરે? જેનદથને અંગે નવારે ગપ્પા મારવા 7મારે વાતે કર- 
વામાં દડિદ્રતા સું રાખવી. “વચતે] કિ' દરિકિતા ” ** મપ્'/તે યેર 
મપ્પી ઝામ્યા, */શ5 ગપ્પ'*7. નર હાથનું ચોબ્રડ ને તેર હ'થનું 
ખી.” મિત્ર, ઝાવી વાતે! શીૌમદે કર) ૪. 


અધ્યાય પાંચમો 


પ્રકરણુ ૧ 


ઝક એ ખાદ પૂર્ણ છે, આ જગત પૂ્ણું છે, એ પૂર્ણ 
અદમમાંથી અ પૂર્ણ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, એ પૂર્ણ બહ્મમાંથી 
પૂર્ણ જગત કાઢી લઇએ તે। પૂર્ણ બ્રહ્મ જ ખાકી રહે છે. ૩૭ 
શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


[ ભભ અન'ત છે, અપાર છે. ] 

ક* એ આકાશ છે, ખકા છે. એ આકાશ ઘણુ' પુરાણુ' 
છે. વાયુ એ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એમ કૌરવ્યાયણ્‌ી- 
પુત્રે ક્યુ" હતુ'. એ ઝ*તે વેદ છે, એમ ખાહ્મણે। જણે છે; કેમકે 
જે ફ'ઈ જણુવા જેવુ" છે તે ખધુ'; તે ડઝ વાટે જાણી શફાય છે. ૧ 


# 


પ્રેકરણુ ૨ 


[માણસે કેળવવાના મુખ્ય ગરા દમન, દાન, દા. ] 


ગ્રજાપત્િને ત્રભુ જતના દીકરા હતા--દેવો, માણસે, અને 
અસુરો. તેએ પિતાને ત્યાં અભ્યાસ કરવા રછ્ધા. અભ્યાસ ડરી. 
રવા પણી દેવોએ કપ: “ પિતાજ, અમને ક'ઈક કહે. ' ગનત- 
ત્રતિએ એમને એક અક્ષર કળ: “૬ '$ અને પૂછયું: * ડૅમ, 
સમજ્યપ 2? રેતોએ ફઘુ' * હા, સમજ્યા. તમે અમને ડરે! 
હો કૅ, દમન ફરો.? પ્રજાપતિએ કશુ: “ ખરાખર. તમે ખરૂ 
સમજ્યા છો.” ૧ 


પષણી માભુસાએ ગજ્વપતિને ફુ: * પિતાજી, અમને ફડ"'ઈક 


દ... 
૧૪ : મિત્ર, ૪-૫૪ ટે ડુ ક ન ટ 

ચૅણુ મુ'પૃન્ન શાનમાં અસર. ૪.5 મ ન જ જ ક 
વતનની દષુસે સંતો અડે અને. ક ક ટ 
ઉશ્રમૃત્ત દી સિવાય અવા દદર _ 4.5. ક સ 
વ્યક્તિ અહાનતાના પ્રતાપે ય્ષેચ્છ લ્ષ્ ચ્સ્ઝ આ 
સંહાર રેરનારી દતી અ ઝર 


ક જ ઝન 
ને અહભાવ્થો ૬/નન્‍ઝે,૧ ક 


મ કહેતા પ 
ડરેમી અત્ઞાનતા સિવાય 
શાસને પાતેલા રાષમાત્રયો રહિત અને સજ ડર 7 
શગવાન ષો વિતર્‌ાગ્‌ પરમાત્મામાં પણુ 2, “ 
વાત તા બ્રેખર્‌ ૧1 તમ ન. કડ નક 
ડૂઞાવનાર ગ્માત્મ॥ સારે દામ ત્રાઝ કૃ,“ : ક 
સનીએ ઘે્‌ર્‌ મિષ્પારરિ-પ્હા પાષ્ત્ પ 
સંસારી, અદણવ્ય્‌ સુખ આદિ ગ. “* કુક, ન 
કે અનત ગુણના સામર્‌ ગઅને ૦ ક વ 
વીતરાગ પરમાત્મામાં પણુ ખેદ કૂ. “ક 
રહેનારાઓએ શું બાડી ર” બ અન્‍્.. ક 
વિચિત્ર કરવા રૂપ પોતાનો ટ. કક 

ન્‍ “1 કઃ નઃ ૭૦ ન 
પરમાત્મામાં કરનાર આત્મ: ક“ ત 
તેને અપ બેસતા શખ્દ પર્‌. ન 

કનયા ર પિ ર 
જે ગરમા પાડો ર્વા રે, 3 5 


દન 
મક. ઇન નન 
જ ૬/૦ યા 


પ્ર 
જ 
ડી 
દ 


આણદપરણ્યક ઉપનિષદ ૩૬૩ 


પ્ર 


ગ્રકરણુ ૪. 
_ [બહા ગે ૦૪ સત્ય છે.]. થુ 


આ અહા છે તે જ સત્ય છે. મહાન, પૂજ્ય, અને સહુથી 
ગ્રથમ જન્મેલું અ તત્ત્વ તે સાચુ ખહ્યા છે. એમ જે  માણુસ 
જાણુ છે; તે ત્રણુ લે1કો!ને જીતે છે. મહાન, પૂજ્ય, અને સહુથી 
મથમ જન્મેલું આ તત્ત્વ તે સાસુ અહમ છે એમ જે' માણુસ 


જાણે છે, તેના શત્રુએ જિતાય છે અને નાશ પામે છે.' સત્ય છઠ 
ત્તે બ્રહ્મ જ છે. ૧ 


પ્રકરણુ પ 
[“સત્ય' શબ્દની વ્યુત્પત્તિ; વિશ્રમાં સત્યને વિસ્તાર ] 


આ વિકમાં પહેલાં પાણી જ હતુ. એ પાણીએ મત્યને 
ઉત્પન્ન ડ્યુ". સત્ય તે જ બ્યા છે. અકે મજાપતિને ઉત્પન્ન કર્યા. 
ગજપતિએ હેવેને. તે દેવો સત્યની જ ઉપાસના કરે છે. ' સત્ય' 
શખ્દમાં ત્રભુ અક્ષરે છે. પહેલે! અક્ષર છે “ સ,' ખીન્ને અશ્ઞર છે 
“તી, ત્રી અસ્ર છે'ય.' પરેલેો અને ત્રીએ અક્ષર સત્ય છે. 
વચલે। અસ્ર અસત્ય છે. આ અસત્ય ખને ખાજ્તુએ સત્યથી 
ઘેરાયેલું ષે. તેથી સત્યન” જેર વધારે છે, એમ જે માણુસ જાણે 
કે, તેને અસત્ય કરી ઈજા ડરતું નધી. ૧ 


આ જે સત્ય છે, તે જ પેલો સૂરજ છે. સૂરજના બિ'બમા 
પેલો જે પુરૂષ(ચેતન) છે, અને જમણી આંખમાં આ જે 
પુસ્ષ( ચેતન)ેખે, તે ખન્તે એકબીન્તમાં રહેલા છે. પેલે સૂરજમાં 
રહેલો પુરુષ કિરણ વડે સા આંખના પુરુષમાં રેલે છે. આ 
આંખને! પસ્ષ તાણે વડે પેઠા સૂરજના પરષમાં રહેલો! છે. 
તેષો માણુસ જયારે મરવાને; યાય છે, ત્યારે સૂરજના ખિ'બને 


પ તતતતતતતતતસમી સદીડુ 
આ 5 કામદા 

મિત્ર, શ્રીમદ્ના આવા અજ્ઞાનતા ભર્યા લખાણુ ઉપર જૈત પત્રકા- 
રોએ કાંઈ દદ્િપાત નહિ ફે5યે। હેય ! 

શાવજઃ મિત્ર, એ બાબતમાં જૈત છાપાઓમાં ખુબ ઉદાપોક 
થયેલે! છે. અને તે છાપાંએ મારી પાસે છે. 

ધડીયાળમાં પાંચના ટકોરા થાય છે. 

મિત્ર, ત્યા? હવે હ” ર#ન લઇશે, 

સુખલાલ : મિત્ર, આપ કાલ કયારે આવશે ? શ્રીમદ્‌ સભ” 
ધમા છાપાઓમાં જે જે લખાણુ આવ્યુ હોય તે મારે સાંજાળવું છેઃ 

શાવજીઃ મિત્ર, હું આવતી કાલે ખાર વાગ્યે આવીરા અને 
માથે તમામ ગાહિત્ય લેતો આવીશ. 

સુખલાવ* મિત્ર #૪ર્‌ર આવત્તે. નયઝિનેન્દ્ર. 

શીવજી : મિત્ર, નયજિનેન્દ્ર. 


& : 
ક શ. 


ભ. 


એહદારહ્યક ઉપનિષદ ૩4૬૭ 


શકુ ?' પિતાએ હાથ હલાવીને કલુ: “ ના, ગાતૃદ દ માત એ 
પેની સાથે એકરૂપ થવાથી * કૉ!ણુ' ઊ"ચાર્માં ઊ'ચી સ્થિતિએ 
પરાંચી શકે છે £”4 વળી પિતાએ તેને એમ પણુ કલુ: દવ 
અન્ન તે “વિ? છે. આ ખર્ધાં ત્રાણીએ। અન્નમાં ત્રવેશ કુરે છે 
(“વિશ્‌' ઉપરથી “િ')- વળી કલુ: “રમૂ.' પ્રાણ તે રમ છે. 
અઆ। ખર્ષા પ્રાણીએ ત્રાણુથી આન દ પામે છે (“ રમન્તે' ઉપરથી 
“ર્મ્‌'). જે માણુસ આ પ્રમાણે જાણે છે, તેનામાં ગરવ પ્રાણીએ 
પ્રવેશ ફરે છે, તેનાથી સર્વ ત્રાણીએ આન'દ પામે છે. ૧ 


પ્રકરણુ ૧૨ 


વદના મન્ત્રોમાં અને ક્ષત્રિયત્તમાં વસતા ગ્રાણુતે વિષે.] 
હુવે ઉફ્થ (સ્તુતિગાન »ને (વષે. ત્રાણુ તે ઉફથ છે; ઝુમકે 
ગ્રાણુજ આ આપા વિશ્વને ઉઠાડે છે (ઉત્થા). જે માણુસ અ 
ગ્રમાણે જણે છે, તેને ત્યાં ઉક્થ જાણુનારે રીકરાને! જન્મ થાય 
જ; તે ઉદ્થમાં સમાઇ જાય છે; જે લેાકમાં ઉકથ વસે છે, 
ત્યાં તે જાય છે, ૧ 
હુવે ' યજુષ્‌'*ને વિષે. ગ્રાણુ તે યજુષ્‌ છે; કેમકે ત્રાણુ હેય 
તોજ આ ખષાં ગ્રાણીએ એકબીજાની સાથે ન્નેડાયેલાં રહુ છે. 
જે માણુસ અપ ત્રેમાણે જાણુ છે, તેની થ્ેઇતા સ્થાપવા માટે ખધાં 
પ્રાણીએ ભેગાં થાય છે (યુજ)ે- તે માણુસ મન્નુષમાં સમાઈ 
“જય છે; જે લોકમાં યજુષૂ વસે છેં, તે લોકમાં તે «તય છે. ૨ 
હુવે સામને વિષે. ત્રાણુ તે સામ છે; કેમકે માણું હોય તે! 
જ આ ખર્ષા ગ્રાણીએ1 ભેગાં ચાય 3. જે માણુસ આ ગમાણે 
ક એવે કે કચામાં ડચી સમિતિએ પડેઃચનદ માટ વેચ્ય* 
કૃપ્તુ' નષો. 


* સજ બએોશષના ઝ્ધેષર સ્ત્રેડ 


ત્તે “ટ#ત૧”*, ઝવ છ, 
“જે 'ડુષ *, ગરવટા મ"ત્રો 


ગ્રકરણુ ૪ યુ 
સ્તાન-ચર્ચા 
સ્ધળ $ સુર્ખાનેવાસ સમય ? બપોરના ત્રાર 


ખ્‌ પલાલ શેડ પઘરરુ પાધરી; બપજ્હુમાં ફાચનું ધડીયાણુ 
"૭9 રાખો, સામે મો।!રપીછાનેપ સાવરણુ। રાખી; મુઠપત્તિ પધરણ્‌ા 
ઉપર 3પખી, “ જ્મદૂ રાજચન્દ્ર કચ” રાત ચિત્તે વાગી રજા 
છે, લા 1િવજલાર્પ આવે છે. 
“૫, સુખલપજજાઈ, શું વપ છે 1 '” 
સૂખલાલ 3 મિત્ર, પ્ીમદ્‌ રજચન્દ્ર શ્ર વાંચુ હું, અને 
વિઃાર કર છું તા મતે જરા પણુ સમજ પડતી નથી. એક સ્ચળે 
લખાયેલ્લું, બોજે સ્થળે પ્રી ગયું હોય્‌ તેમ વિરોધાભાસ ઉભા ફર્યા 
છે. આપ ર્સાહેમ લાવ્યા %% ? 
રીવાજ $ 1મત્, લાવ્યો છું. જમણો ૦૪ વાતું છુ. 
સુખલાલ્‌$ વર્‌ 3 અપ્પ આપર્નું કાવ્ય અપગળી ચલાવે 
સિવ : 
1વતરાગ ૬૨મા ૨૫ છતા, વેપાર કરાતેદ જાપે છે; 
સાપ નિક્સ્પસ વતે અમને; નિરા“ક વાત જણાપપે છે. 
સપપ્ર આને સથજીપ વહવા, છરી ઇચ્છાનુ' કાર્લ છ, 
હુરીને એણે બધુ" સેપપીયુ', હરી કરે ત થાયે છે. 


ખૂણદ્ારણ્યક ઉપનિષદ ૩4૭ 


શકુ ?' પિતાએ હાથ હલાવીને કલુ ના, તાતૃડ । માત્ર એ 
સની સાથે એકરૂપ થવાથી * કે।ણુ' ઊ'ચામાં ઊચી સ્થિતિએ 
પરાંચી શકૅ છે ?” વળી પિતાએ તેને એમ પણુ કથ: * વિ.' 
અન્ન તે “વિ? છે. આ ખધાં ત્રાણીએ। અન્નમાં મવેરા કરે છે 
(“વિશ્‌'. ઉપરથી “[વે'). વળી કલુ: દરમ્‌. ગ્રાણુ તે રમ્‌ છે. 
અ। ખર્ષા પ્રાણીઓ ત્રાણુથી આન'દ પામે છે (“રમન્તે' ઉપરથી 
*રમ?), જે માણુસ આ પ્રમાણે જાણે છે, તેનામાં સર્વ" પ્રાણીએ! 
વેશ કરે છે, તેનાથી સવ ગ્રાણીએ આન'દ પામે છે. ૧ 
પ્રકરણુ ૧૨ 

[વેદના મન્ત્રેપમાં અને ક્ષત્રિયત્તમાં વસતા પ્રાણુને વિષે-] 

હુવે ઉક્થ (સ્તુતિગાન )ેને વિષે. ગાણ તે ઉકધ છે; કેમકે 
ગ્રાણુજ આ આખા વિશ્રને ઉઠાડે છે (ઉત્થા). જે માણુસ આ 
ત્રમાણેિ જાણું છે, તેને ત્યાં ઉડ્થ નણુનાર દીકરાનો જન્મ થાય 
જે; તે ઉદયમાં સમાઇ જય છે; જે લોકમાં ઉક્થ વસે છે, 
ત્યાં તે જય છે. ૧ 

હુવે “યજુષ્‌'*ને વિષે. ગ્રાણુ તે યજુ છે; જમકે પ્રાણુ હોય 
તા જ આ ખધાં ગ્રાષ્રીએ એકખીજાની સાથે જેડાવેલાં રહે છે. 
જે માભુસ આ પ્રમાણે જાણે છે, તેની મેકતા સ્થાપવા માટે ખધાં 
પ્રાણીએ ભેગાં થાય છે (યુજ)- તે માણુસ યવ્તષ્મદી સમાઈ 
“તય ષે; જે લેઇકમાં યજ્તુષ્‌ વસે છે, તે લોકમાં તે «ય છે. ૨ 

હુવે સામને વિષે. પ્રાણુ તે સામ છે; ડેમકે માલુ હોય તે 
જ આ ખાં ગ્રાણીએ ભેગાં થાય છે. જે માણસ આ પ્રમાણે 


ક એટલે ડે ચામાં ડંચો સ્થિતિએ પહોચવા માટે એટલુ” 
યપ્તુ' નષો. 


* યરમાં ખાશષાના ગધ પભ્રા તે “ચવડુષ”, ગાવાના માતો 
સે “સામ*. ક 





અહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૧૭ 


શકુ'?' પિતાએ હાથ હલાવીને ઠલ્યુ: “ના, માતૃદ ! માત્ર એ 
ખેની સાથે એકરૂપ થવાથી "કાણુ' ઊ'ચામાં ઊ'ચી સ્થિતિએ 
પહોંચી શકૅ છે ૨”: વળી પિતાએ 'તેને એમ પણુ કલુ: “ વિ.* 
અન્ન તે “વિ? છે, આ ખર્ધાં પ્રાણીએ અન્નમાં મવેશ ડરે છે 
(“વિશ્‌' ઉપરથી “[વે'). વળી કલુ: “રમ્‌.' ગાણુ તે રમ્‌ છે. 
આ ખધાં પ્રાણીએ ગ્રાણુથી આન”“૬ પામે છે (“રમન્તે' ઉપરથી 
*૨મ્‌'), જે માણુસ આ મ્રમાણે જણે છે, તેનામાં સર્વ પ્રાણીઓ 
ગૅવેશ કરે છે, તેનાથી સર્વ પ્રાણીએ આન'દ પામે છે. ૧ 


પ્રકરણુ ૧૩ 


[વેદના સન્સે1માં અને ક્ષત્રિયત્વમાં વસતા પ્રાણને વિષે.] 

હવે ઉક્થ (સ્તુતિગાન)ને વિષે. ગ્રાણુ તે ઉક્થ છે; કેમકે 
નાણુજ આ આપા વિશ્વને ઉઠાડે છે (ઉત્થા). જે માણુસ આ 
ત્રમાણેં જાણું છે, તેને ત્યાં ઉકુથ નણુનાર દીકરાનો જન્મ થાય 
છે; તે ઉદ્થમાં સમાઈ જય છે; જે લોકમાં ઉક્ત્ર વસે છે, 
ત્યાં તે નય છે. ૧ 

હવે “યજુષ્‌'*ને વિષે. પ્રાણુ તે યજુષ છે; કેમકે પ્રાણુ હોય 
તતો જ આ ખધાં ત્રાણીએ એકબીજાની સાથે જેડાયેલાં રહે છે, 
જે માખુસ આ ગ્રમાણેું જાણુ છે, તેની મેકતા સ્થાપવા માટે ખધા 
ત્રાણીએ ભેગાં થાય છે (યુજ)ે- તે માભુસ યવ્તુષુમાં સમાઈ 
“અય છે; જે લોકમાં યજુષ્‌ વસે છે, તે લોકમાં તે જાય છે. ૨ 

હવે સામને વિષે. પ્રાણુ તે સામ છે; ડમે પ્રાણુ હય તે। 
જ આ ખપાં પ્રાજ્રીએ ભેગાં થાય છે. જે માણુસ આ પ્રમાણે 

ક એટશે કે વામાં કચ સ્થિતિ પહેપચવા મટે એટવુ* 
પપ્તુ' નથ. 


* ચતાં બલષાના ગંમય મત્રે તે “યશ”, ગ!પાના મા“ત્રો 
*સામ*. 





ન્ન 


જેત પરિવર્તન ૯ 
રેય છે, તેએ જણાવે છે પૃ-ટ ૧પાર પદ્‌ હુ મતે છે કાંઈ ધો 
વહીવટ 3૨ છું તેમાં મુખ્ય ઈચ્છા ૯રીનું કાર્ખુ છે. મ્ય લરીનો 
ઈચ્છા ન હોય તો ટે વેપાર કરી સરુ નહી ને ખે' હડીને એળે ૬૪ 
બધું સોપ્યું છે અને જે ઉડી કરે સેક યાય જે. શ્યાવી ડીતે લખી 
હરી તરપ્રના પોતે અવતાર છે, અને તેના એજન્ટર્્પ્રાર્તાર્નાષે અન 
જાશે પજે પ્ળે તેમતે હરી તર્પયો સૂચતાએ મળતી હેપપ, અને 
તે સૂચના સુશ્ટબ સસાર વ્યવદારર્નાં કામ પતા રેય તેવે વિશ્વાસ 
પોતા પ્રથે ્રોમદે પોતાના રામોધ મંડળમાં ઉત્પ કષ છે. કમ 


ફરેવાં છે પ્‌ાતાને અને એહાડવાં છે રીને માથે. હેન તત્તજાનની 
દિએ હરે ખચે એપ્દાડવપતેદ અપ ગેમ મૂખો બષવાદ છે. 


સુખલાલ કપ ને સાન ચર્ચો કરો છે તેથી ખૂબ 
અઆપન્દ્‌ સમાવે છે. અપ્પ્‌ કપ્વ્ય સમળી ચલાવે, 
1૧૨ ૨ 


વચનને ઈત્યરાપટેક [ડિયા, બધી અપ્પણુ જે દરીયે; 

તે (મથ્યપ છે ગમેસ કર્હીીત્‌, કાર્સ લેના ત્યે દાર; 
તપ્તે સ્‍્મતુસર્તા સપધુએપ્તે, સમય સમય ફણેતા રહી; 

આવા પત્રો સુનિ ઉપરે, શ્રીમદ્ને લખતા જેઈએ. 
ભાવાર્ધ--પરહુમ કવિ રાપ'દ જણાવે છે “ે-વાંચન 
પાદક જે ડ્િયા આપણું કરીયે છીએ. તે મિષ્યા છે એમ ડહીને 
- કર્ણો આપવા અને તમોને ને સપ્ધુએ અનુસરતા હોય તેમતે 


સખ્ય સખ્ય ફેફેતાં ર્રેવું. અવા સાવ પતગેદ મથીપદૂ રજ દના 
મચર્મા સાનિ ઉપર્‌ લખાયા છે, 


સુખલાલ દ જારે આ પતે।ા જ્તેવા પડરે. આપ મતે 
ખતાવ્રી1 કે ર 
શિવજી : જુએપ, ( બ્રોખદૂ ૨૧૯ચન૬. પૃણ ૬૫૬ ગ્ર. 


ઝક ઝ ઝ આપણે આ બધી પિયા અને વાંચના પત્યાદિક 


બૃઉંદારણ્યકે ઉષનિષદ ૩૬૯ 


ગ'ત્રના ત્રીજ ચરણુના પણુ આઠ અક્ષર છે. આ રીતે આ ત્રણુ 
ત્રાસ્‌। તે આ ગાયત્રીમન્ત્રના ત્રીજ ચરણુ ખરાખર છે. જે માણુસ 
ગાયત્રીમન્ત્રના ત્રીજ ચરણુને આવી રીતે જાણુ છે, તે જગતનાં 
અધાં પ્રાણીએ પર જત મેળવે છે. 


સૂરજ તે અ'પકારની પાર પ્રકાશતું અને દેખાવડુ' આ 
ગાયત્રીનું ' તુરીય' ચરણુ છે. “ તુરીય' એટલે ચોથુ'. એ ચરણુને 
દેખાવડુ' એટલા માટે ફલુ" છે કે સૂરજને એઈ શકાય છે. 
“અ"ધકારની પાર પ્રકાશતું' એટલા માટે કહ્ય' છે કે તે અ'ધારા- 
“વાળી ખધી ચીજેની ઉપર પ્રકાશે છે, ગાયત્રીના આ ચોથા 
પદને જે માણુસ અ મમાણેુ જાણું છે, તે તેજ અને યશ વડે 
તેદાશે છે. ૩ 


આ ગાયત્રીમન્ત્ર અ દેખાવડા અને અ'ધકારની પાર મકા- 
રતા ચોથા ચરણુતે આપધ્ારે રહેલો છે. એ ચરણુ તે વળી 
સત્યને આધારે રહેલું છે. આંખ તે સત્ય છે. આંખ ખરેખર ' 
સત્ય છે, તેથી આજે પણુ જે ખે માણુસો લડતા લડતા આવે, 
અને એફ ફહુ 3 “ગે જેયું,' અતે બીએ કહે કે “મે' સાંભ- 
મય) તો “મે' સ્‍ેયુ'' એમ કહેનાર માણુસને જ આપણે સાચા 
માનીએ છીએ. એ સત્ય ખળને આધારે રહૅલુ' છે. ત્રાણુ એ 
ખળ છે. એટલે સત્ય ગ્રાણુને આધારે રહેલુ છે. તેથી કહે છે કૅ 
ખળ સત્યના ફરતા એરાવર છે. આ પરમાણું આ ગાયત્રી શરીર- 
માં રહેલા ગ્રાણુને આપારે રહલી છે. તેણે “ ગયા તે બચાવ્યા 
(શે), તેથી નેનું નામ “ ગાયત્રી' પડયું છે. “ ગયે? એટલે 
ગાણ. ને પ્રાજ્ેતે ગાયત્રીએ ખચાવ્યા. એ “ગયો'ને તેણે 
બચાવ્યા, તેથી તેનું નામ * ગાયત્રી' પડુષુ* છે. ગુરૂ શિષ્યને જે 
સાવિત્રીમન્ત્ર શીખવે છે, તે જ અઃ. એ મનન્‍્ઝ જેને શીખવવામાં 
સવે તેના પ્રાણેનું રકણ દરે છે. ૪ 

ડેટલાર સા ગાયદ્રીને સ્તફરભ "દમાં ગાય છે, અને 


અઉૈદપરણ્યક ઉપનિષદ ૩૬૯ 


ગ'ત્રના ત્રીજ ચરભુના પણુ આઠ અક્ષર છે. આ રીતે આ ત્રણુ 
ગ્રાણા તે આ ગાયત્રીમન્ત્રના ત્રીજા ચરણુ ખરખર છે. જે માણુસ 
ગાયત્રીમન્ત્રના ત્રીજ ચરણુને આવી રીતે જણે છે; તે જગતનાં 
અધા પ્રાણીએ પ૨ જેત મેળવે છે. 

“સૂરજ તે અ'પકારની પાર ગ્રકાશતું અને દેખાવડુ આ 
ગાયત્રીનું “ તુરીય' ચરણુ છે. ' તુરીય' એટલે ચોથુ. એ ચરણુને 
રેખાવડુ' એટલા માટે કહ્યુ છે કે સૂરજને જેઈ શકાય છે. 
“ અ'ધફારની પાર ગત્રેકાશતું' એટલા માટે ડલુ' છે કે તે અ'ધાર।- 
વાતી ખધી ચીજેની ઉપર ગ્રેકાશે છે. ગાયત્રીના આ ચાથા 


પદને જે માણુસ અ! ગમાણેું જણે છે, તે તેજ અને યશ વડે 
ગેફાશે છે. ૩ 


આ ગાયત્રીમન્ત્ર આ દેખાવડા અને અ'વકારની પાર મેકા- 
શતા ચોથા ચરણને આધારે રહેલો છે. એ ચરણુ તે વળી 
સત્યને આપારે રહેલું છે. આંખ તે સત્ય છે. આંખ ખરેખર * 
સત્ય છે. તેથી આજે પણુ જે ખે માણસે! લડતા લડતા આવે, 
અને એક ડુહ 'કૅ  મે' નેયું,' અને બીજે કહે કૅ “ મે' સાંભ- 
હુ? તો “મે” એયુ'' એમ કહેનાર માણુસને જ આપણે સાચા 
માનીએ છીએ. એ મત્ય ખળને આધારે રહેલુ છે. ત્રાણુ એ 
અળ છે. એટલે સત્ય ત્રાણુને આપારે રહેલુ' છે. તેથી કરે છે કૅ 
અળ સત્યના ફરતા જરાવર છે. આ ત્રમાતું આ ગાયત્રી શરીર- 
માં રહેલા પ્રાણને આધારે રહેલી છે. તેણે “ ગયો 'ને ખચાવ્યા 
(સત્રે), તેથી નેનું નામ “ ગાયત્રી' પડ્યું છે. “ ગયે!' એટલે 
માણે. ને ગ્રાત્નાતે ગાયત્રીએ ખચાવ્યા. એ *ગવા'ને તેતે 
જ્ચાત્યા, તેથી તેનું નામ * સાયત્રી' પડષ' છે. ઝર શિષ્યને જે 
સાવિત્રીમન્ત્ર શીખવે છે; તે જ આ. એ મન્ત્ર જેને રીખવવામાં 
સવે તેના પ્રાત્તેન રક્ષણ કરે છે. ૪ 

'ડેટલાક સ ગાયત્રીને સતજભ છ'દમાં ઝાય છે, ગ્યને 


જસસકક્ક્ડડ-ડ---------કકદકથનલનતટનકનાઇનજન્નકન્ત્કનન્નનન 
જેત પર્તિ્તત દ્ષ્‌ 
કઝ 9: 53545 

નાખવાની દિયા કરે તો બધન મુક્ત થરઈ ૪૧ ઝે. રે મશ્ત્ત 
એકલા જ્ાનષો મોપ્ત પ્રળી પ નહિ પરતુ તપ પપી પિયાષો 
કમને તોડી નાખે તો ૬૮ કા કર્મ મુક્ત પઈ પ્રેહઠ ખેજ,વી 
ક અને તેથી ૬/ પ્રો જનેમરદેવે ૧૨ પ્રદ્ાર્તા તપ, ( ૬ મ્સજ્મ તક 
તમ્‌ 


૬ ખાલ ઉપરજ કરેલ જે. તીર્ષદર જાગતાનનતા 
સમ્પર્ષા પ્ણુ મેધજૂમાર્‌ આદિ નિર્પ્રપ મદાત્માએએ અાકેમાપાં 


આર્‌ ત્પ્સ્માએ। કરેલી છે. ત્રણ સાનના ધણી ભમવાન તીર્ષક?- 
દેવે પણુ પેર તપલ્ષી કરી પોતાના કમર બાળી નાપ્યા, 





વાંચન પત્પાદિક 1ક્રેયર્મા-સૂત્ર વાંચન, સદ્શાગ્ઝ વાંચન, 
પંત્યાદદેક ક્રિયાર્મો જપ, તપ, ઉપવાસ, સામાપયોક, પ્રતિકમપ્મ્‌, 
નેકાર્સી અપ્વી શકે છે. આવી દિયા કરતાં કષાય તથા પિધ્યા- 
તતી મદત થતો નથો. એમ કહેનારા પર્મદ્રોદોએને આપશે 
ક્યા શખ્દાથી નવ૫૦૪૧1 3 સ્માવા શખ્દેર કિપ કરણના વ્ત્ત, નિયમ, 
પચ્ચ'ખાણ્‌ કરવાના કપપ્ર મનુષ્યેપના છે. આ ગ્રસંગે ખ્રોમદૂ 


રગન્દ્ર ગ્રન્ય્માર્ષી ૩૧૦ પાના ઉપર લખેલો! પત્ર વૉચરેોા તે 
અપ્પને તુર્ત ૬ “ખાત્રી થરો, 


* અમારી દશા હાલમાં કેવી વતે છે તે જણુવાની આપની 
ઈચ્છા રહે છે, % 2 »# » ૪ અત્રે ટુકાર્મા લખીયે 
છીએ. 9૬ » ૩» અપે બધાય પદાધયો ઉદાસ ચઈ જવાથી 
ગમે તેમ વર્તીયે છીએ. વ્રત નિષમને1 કાંઈ નિચ્મ રાતખ્યે 
નયો. % ક» મ જેમ્‌ હરીએ પ્છેલેા કેમ દોરે સેમ રદોરાઇએ 
હોએ. હદય પ્રત્યે શન્ય્‌ જેવું યહ ગયું છે. નય ગ્રમાણુ વગેરે 
સાસ્રભેદ સાંભરત્‌પ નધી. ક વાંચતપ ચિત્ત રિથિર રહેતું નથો 
ખાવાની, પીવાની, ખેસવાતી, સુવાની, ચાલવાનો અને ખો લવાર્ન 
જિખએેપ પોતાની ઈચ્છા પ્રેમા વર્તે છે. મત પોતાને સધીન ૨ 
પુ દપ 1 સેન યથા ષેપગ્પ જાન રુ નથી. આમ સર્વ પ્રકા 


અદુદારણ્યક ઉપતિષદ ૩૭૨ 





સપ્રાટ! હું એ મ'ત્રતું મુખ જાણૂતે। નહેાતે! તેથી.' જનકે કલુ: 
'અગ્િ એ ગાયમીનું મુખ છે. અન્નિમાં ઘણું નાખે તેપણ તે એ 
ખષાને ખાળી નાખે છે. તેમ જે માણુસ આ મમાણેુ જણે છે, તે 
ઘણુ' પાપ ફરે તોપણુ તે ખધાં પાપાને ખાળી નાખે છે; અને 
શુદ્ધ થાય છે, પવિત્ર થાય છે; તેને ઘડેપણુ આવતું નથી, 
માત આવતું નથી. ૮ 


પ્રકરણ ૧૫ 
[પૂષા અને અમિ એ ખે દેવોની પ્રાથ'તા.] 


સત્યનું મોડુ' સોનાના વાસણુથી ઢ"કાયેલુ' છે. હે પૂષન્‌ ! 
(પોષણુ કરનાર દેવ ) તમે એ ઢાંકણુને ઉઘાડો, જેથી હું--સત્ય- 
ના ઉપાસ૬--એ સત્યને જેઈ શકુ. ૧ 


હે પૂષન્‌] હે એકર્ષિ (વિશ્રના એકમાત્ર નિહાળનારા »ે! 
છે ય્મ્‌! ફે સૂય હે મજપતિના પુત્ર! તમારા ડિરણેને 
ફેલાવો; તમારૂ તેજ ભેગુ' કરી લે।; જેથી તમારૂં સૌથી કક્યાણુ- 
કરી રૂપ હું નઈ શકુ. એ રૂપમાં જે પુરુષ વસે છે, તે હું જ છું. 


(મારૂં શરીર પડે ત્યારે) તેમાંનો કાસ પવનરૂપી અમર 
અહાભૂતમાં ભળી ન્ય છે. આ શરીરને! નાશ થઈ તેની રાખ 
પ્યઈ «તમ્‌ છે. 

ફ હે મન! યાદ કર; તું તારાં કામોને યાદ કર. હે મન! 
યાદ ફર, તારાં કામોને યાદ કર. 


મ. પે અમિ! સારે માગે થઈને અમને આખાદી તર લઈ 
કા હે દેવ ! તમે સહુનાં મતની વાત જાવા છે. કુટિલ પાપ- 
સમારાધી દરે રાખો. અમે ફરીફરી તમને નમન કરીએ છીએ.૨ 


બદદારણ્યક ઉપનિષદ 


દઇ 


ષ્ટ 


સમ્રાટ! હું એ મત્રનું સુખ જૂને! ન્હાના તેધી.' જનડે ડય: 
“બાસિ એ ગાયકીને ગુખ છે. અસિમાં ઘણું નાખે તો પણુ તેસે 
ખષાને ખાળી નાખે છે. તેમ જે માણુસ સતા ગરમા જસે છન તે 
ઘણુ" પાપ કરે તેપપણુ તે ખપ પાપોને ખાખી નાખે છે? સને 
શુદ્ધ થાય છે, પવિત્ર થાય છે; તેને ઘડુપણુ સાવતે ન્થી, 
માત આવતું નથી. ૮ 


પકરણ ૧૫ 
[પધા સતે અસિ એ ખે દેવોની પ્રાથાના] 


સત્યનું મોતુ' સોનાના વાસણુથી ઢ'કાયેલુ છે. હે પૂષન્‌ 1 
(પાષણુ કરનાર દેવ ઝે તમે એ ઢાંકણુને ઉઘાડો, જેથી હ--સતા- 
નો ઉપાસદ--એ સત્યને જેઈ શકું. ૧ 


ડે પૂષન્‌! હે એક્ષિ (વિશ્રના એકમાત્ર નિહાળનારા »)! 
રયમ! હૈ સૂર્ય! ડુ ત્રેજપતિના પુત્ર તમારાં કિરણેાને 
લાવો; તમારૂં તેજ ભેરુ કરી ઘે!ઃ જેથી તમારુ સૌથો કલ્યાણ્‌- 
કારી રૂપ હું જેઈ શજુ. એ રૂપમાં જે પુરૂષ વસે છે,તે હું જ છું. 

(મારૂં શરીર પડે ત્યપરે) તેમાંના થાસ પવનરૂષી અમર 
મહાભૂતમાં ભળી જય છે. આ શરીરને! નાશ થઈ તેની રાખ 
ઘઈ જાય છે. 


જ હે મન! યાદ કર; લે તાર્રા કામોને યાહ કર, હે મન 
યાદ ફર. તારાં કામોને યાદ કર. 


_ હે અમિ! સારે પાઝ થઈને અમને આખાદી તરફ લઈ 
જએ, રે દેવ ! તમે સહુના મનની વાત «ણે છે!. કુટિલ પાપ* 
ને અમારાધી ૬ર રાખે1. અમે ફરીફરી તમને નમન કરીએ હીગે.૩ 


ન્ન ક્ત 
* 


ક્ત્કડઝ્ડઝ્ડઝક્કક----કક્ક્-----કટ-* 
જેતે પરવત દ્ર 
ન્ન. -“ડડડડકક 


ભાવાર્ય--પરહુમ કવિ રાપચ૬ જણાવે છે 3, આ ક્ષેત્રે 
અર્ધાત્‌-આ હ્વેફ્માં આ પથમ કાછર્બા પોઘા ત્યારના સપયમાં 
વોર્પદરેત્ર ભગવાન મ્હાવીરતે! અંતર આશય જે હતો તેવે 
અંતરે આશુ મુખ્યપ્શે પારો વર્તે છે. એવી તરથી ૬4 
ગેતોતિ થાય છે, કાર્ય શ્રુત સાન અતે અનુજાવનું કૂડી વિતરાગ- 


પણું આવે છે. માટે અનુભવી અમને જણાય છે ફે અમે તેના 
જ્ોચો અનૂપાયી હોએ. 


સુખ્વાલ્‌ ૬ પરીખે તીર્ધૂશર્નોપ અંતર્‌ સશય લતપ્યો હતેદ, 
સે 3૫ ફરી રકા 1 


રિવ આપ સત્યે હેહે1 છે. તોથેકર્ના અંતર્‌ આરામ 


“ષ્યાનું શ્રીમદ જે કહે છે. તે સબંધમાં પૂણ ૨૫૭ ઉપરનો લેપ્મ 
તપાસવો "માસ જરરી છે, 


» ૩૮ 2૮ » એ એકવાર્‌ જે યથા ચેાગ્ય આવી જય સપ 
પછો ગતે તેમ પ્રવતય, ગમે તેમ ખોલાપ, ગમે તેમ આશર 
ર્દર 8૨૫, તપપપિ સેને કાઈ પણુ ભરતની ખાધા નેથી. 2૮ 
પર્સામા પસ તેને પૂછી ૨૩નાર્‌ નેપી. ર 2૨ 2૮ 


_ ચીમદૂતે! અસ્ઞાનતાતા ઉન્માદ સાથે પોતાની વિચિત્ર ગેકારની 
સાંસારિક પ્રવત્તિએતો બચાવ જરવાનેપ ગપ ચ સપણપણ ર્લષેગાચર 
ચાય છે. અન્પષા પચા પેય નિવિફલ્પ દરા આવ્યા ખાદ ગમે 
સેમ પ્રવર્તન કરવાનો ગમે તેમ ખોશલવાતેદ અને ગમે તેમ સ્આહાર્‌ 
કે વિદાર કરવાને સંભવ «૪ ક્યા છે 1 એટલે સ્ડેન્ટે એ કલ્પના 
વરપ્‌ દોર્વાવું પદે છે, કે નિવિકલ્પ દસના નામે ગમે તેમ પ્રવર્તન 
કરવાને, ઝ્મે તેમ ખેદલવાનેપ અતે ખે તેમ આહાર વિહાર 
મરવાને દરવા ઉધપ્ડવાર્નું દખ નતે થીમદૂ ન 8રે તો પહ તેની 
પૂકન ર્પ્રોંતણનો લાલસા પ્રયાર્ધી સતોષ, આતે વતષ્ાનાણી શમા 
ખ્્ય્‌પ્ષ્ના રૂપક ટતા તર્‌ીદુ આઅપખ્‌ વાસોએપથો પૂર્તતા વેધન 


અહદારહ્યક ઉપનિષદ ૩૭૩ 


જે માણુસ સ*પત્તિને નભે છે, તેને જે કઈ ઉચ્છા થાય તે 
અધી ફળે છે. ખે કાન એ સ“પત્તિ છે. ખધા વેદદો કાનથી જ 
સાંભળી શકાય છે. એમ જે માણુસ જણે છે, તેને જે ક'ઈ ઈચ્છા 
થાય તે ખધી' ફળે છે. ૪ 


જે માણુસ આશરાને જાણે છે, તે પોતીકા લોકોને આશરા- 
3પ થઈ પડે છે, માણુસમાત્રનો આશરા ખને છે. મન એ 
આશરે છે. એમ જે માણુસ જાણે છે, તે પોતીકા લોકોને આશરા- 
રૂપ થઈ પડે છે, માણુસમાત્રને આશરારૂપ થઈ પડે છે. પ 


* જે જનનશક્તિને જાણુ છે; તેને ત્રજન અને પશુ મળી રહે 
'છે. વીર્ય એ જનનશક્તિ છે. એમ્‌ જે જાણે છે, તેને મનન અને 
પમુ મળી રહ છે. ૬ 


[પન્દ્રિયોમાં બ્રેટ કરછ? પ્રાણુની બ્રેદતા બતાવવાને નીચેની 
“વાર્તા કહી છે.] 


એક વાર ઈન્દ્રિયોમાં તકરાર પડી. એક ડહે: હુ મોટી; 
'બીજી કુરુ; હુ*. લડતી લડતી તેએ! બ્રાની પાસે ગઈ, અને તેમણે 
તેમને ફબ્યુઃ “અમારામાં સૌથી ડેણુ મોટું :' ખક્ને કશુ; “ જે 
ઇન્દ્રિયના ચાટી જવાથી આ શરીરની જૂરી દશ! થાય, તે 
સૌથી મોાટી.' ૭ 


પછી જુભ શરીરમાંધી ચાલી અઈ. વરસ ૬હાડેા બહાર 
વલા પછી તે પાછી આવી, અને ખીજ ઇન્દ્રિયોને નેણે કશુ: “ તમે 
મારા વિના ડેવી રીતે જવી શક્યાં :' તેમણે કશુ? “જેમ મૂ'ગા 
માણસો! જુસથી ખોલતા નથી, પણુ માણું વડે શાસ લે છે, 
આંખ વડે જુએ છે, ડાન વડે સાંભળ છે, મન વડે સમજે છે, 
વીય ૧ ગ્રજ્ટ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ અમે જઃયાં.' પછી જભ 
રારીર્માં પાહી દ્રાખલ થઈ ગઈ. ૮ 


ટટ 
વીચમી સદી 
1 વા 


દ્ઝ 


લયુર?૮ પણૂ પોતાના સ્વીકારેલ વ 
એક ન્તગીરદાર જેવી સાલબીમાં પડે એ ત્રતાપ 1 
રાસ વિરૂદ્ઠ અતે સામાન્યમાં સામાન્ય પણુ સાથા ક 
મુમુક્ષુના અ'તરમાં ન રૂચે એવી યથેમ્છ પ્રવૃત્તિનો ઉદેશ આપતા 
આ રાયચ'તો જ હોવે નેદએ. બાકી એ વાત તો તદ રી 
છે 3 નિવિકલ્તાના નામે ગગે તેમ પ્રવર્તત કરનાર ગમે 0 
ખેદલનાર અને ગમે તેમ આહાર વિહાર કરતારતે પરમાભા નઃ 
પછે. એવા પાપાત્માઓને તો. પરમાધામી જ પૂછે. તિવિકેદપ દા 
નામે ગમે તેમ પ્રવત કરવુ», ગમે તેમ બોલું અતે * 
તેમ આહાર વિઠાર કરવા, એના જેવું એક પણુ ભયકર પાય 
વરતુતઃ તો એક સામાન્ય કોટીતે! માર્ગાતુસારી આત્માં પણુ * 
તેમ પ્રવત'ન કરી રાકતો નથી, ગમે તેમ બોલતો નથી અતે ગમે 
તેમ આહાર વિહાર નથી કરતો. મિત્ર, તીર્ચકર જે વાત જણાવ 
હેય, તીર્થકર જે ઉપદેશ ન દેતા હોય, તીર્મકરતી જે પપણા 4 
હેય તે વિરૂદ્ઠ વાતો ઉભી કરી, જગતના ભોળા જવને પાતાતી 
પાથરેસી ન્તળમાં આભાદ ક્સાવવાના પાખડીના ગ્યો હોય છેઃ 
પોતાના અવભવ ઉપરથી એ “કવિ ” પોતાને મહાવીરતા સાથા 
અનુયાયી તરીકે નાવે છે. તે] હવે એ અનુભવ સાત આપણે 
ન્તેઈએ ગ કવિએ સવચુણુ પન ભગવાનમાં અયલકળે જેયાં, 
એ કવિએ ભગવાનતી ચિત્ર વિશ્ચિત્ત લીલા નઈ અવે પતત! 
સવ કારણોમાં વેપા?-વ્ટ 12માં કરની ઇચછા સેઈ માથુની ૫!મે 


શેના સબમતો પશ્તિમ # 
ણુ શ્ય 


સત્ર અવણુૃ માભળવાના ધ કયા અની એ તકના અતત અહશય 
“નષ્યૃતા2ા બ કસ્‍્માવ્યુ કહ જ ને 97?7 કરરાની «૪22 
નનિ પડે નના પાનાને નજે રમ * (નાન? ?7મ।11ઃ ઝે શવિ 
ચખ્#કારે અક કવવ અઃ અ 'કહિ”તૃ “્ભવતાન 
આપને અ1મ્‌ળ ભઇ મવ૧૬ ૬ એ. નેના શુકામ (./ન્‍ત ન 


અછુદારહ્યડ ઉપનિષદ ૩૩૫ 


વડે સાંભળે છે, મન વડે સમજે છે, તેમ અમે જત્યાં.' પછી 
વીય શરીરમાં પાછુ” દાખલ થઈ ગયુ. ૧૨ 


પછી પાણું જવાની તૈયારી કરી. સિ'ધ રેશનોા મોટો 
સુ'૬ર ઘોડે, પોતાના પગ જેની નેડે ખાંધ્યા હોય તે ખીસીઓને 
જેમ્‌ ખે'ચીને ઉખાડી કે।હે, તેમ ગ્રાણું અ ઇન્દ્રિયોને ખે'ચીને ઉખા- 
ડેવા માંડી. એટલે ઇન્દ્રિયો ખે!સી ઊડી? “હે ભગવન્‌! તમે 
ચાલ્યા ત જશે।. તમારા વિના અમે જીત્રી નહિ શફીએ.' પ્રાણે 
કશુ" “તે] મને ખલિ આપે.” ઇન્દ્રિયોએ કહ્યુ “ વારુ.” ૧૩ 


જભ બેલી: “હું એે સૌધી વધારે નમી ગયેલી છું, તેદ 

1રા વડે સૌથી વધારે જામી ગયેલે। તુ' છે.' આંખે ડ્યુ: 

“હું ને પાકા પાયાવાળી છું, તે મારા વડે પાકા પાયાવાળે 

તુ' છે.' ફાને કહ્યું; “ હું જે સ'પત્તિરૂપ છું, તે! મારા વડે સ“પત્તિ- 

વાજે તુ* છે.' મને કડું; “હું સે આરારોા છું, ત્તે મારા વડે 

આશરાવાળો તુ' છે.' વીષે કહ્ય: “ હું ને જનનશક્તિ છં, તે! 
મારા વડે જન્નર્શાક્તવાળા તુ છે.' 


ગાણું કયું: “તે! મારૂં અન્ન રું ? મારે પહેરવાનું રુ? 


ઇન્દ્રિયો ખાધી: “ પૂતરા, જીવડાં, ડીડ, પ“ખી સૃધ્ધાં જગત- 


માં જે ૬'ઈ છે, તે તમારૂં અન્ન છે. પાણી તમારે પરેરવાનુ" 
વસ છે.' 


જે માભુસ પ્રાણુના અન્નને વિષે આ ગ્રમાતે જણે છે, તે 
ડદી ન ખાવાત' ખાતે નધી, ખાવા જેવું ન હોય તે દાનમાં 
સ્વીદાસ્તે। નધી. તેષો વેદ્ઠ ભડ્‌લા વિદ્ઠાન માણ્સેો।. જમતા 
પહેલાં સને જમ્યા પછી, જરાક પાણી લઈને આચમન 


શર છે. એ રીને ત્રાલુન નમપ'યુ' દૂર થાય છે, એમ તેએ 
માને પે. ૧૪ 
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મન્‌ ન્‌ ૬1%; * 


કને વતમ? તમે વિક બરે કડક કદા 
ન્‍્ાત * 

પ તમારી ખાતે મિથ્વ (વે પદાન ફે”. પરેલ તા કાક 
મારથી મે નમાષ કાથીને 7 ..કગે ત્યાં ભજશયુવાં જહા. 
રને બળી ઝીતમ રાજને ત્યાં રિપ્વ ખનતે રલ, ૭ 

રાશ કુવા *જેમ તમારા વડવાયો અમારા વડવાએ 
પર હીધે ભરાયા નરેતા, તેમ તગ મારા પર કોમે ન ભરા. 
આ સામ અજ પડવાં “૬7 પ૦ શ્રાદ્રપડ મ્‌ન્યુ” ન્યી્‌.* ન 
હ તમને કહીરા, તમે આમ ડહો છે, એટલે તમે ના કેમ 

ડાય*« 


“પેલા પરલોક તે યસનેા અમિ છે. સૂરજ તેમાં હેને 
વાની સમિધ* છે. કિરણે 4 પુમાડે! છે. દિવસ તે ઝાળ છે- 
દિશાઓ તે અ'ગારા છે. દિશાએઓની વચ્ચેના ખૂણા તે તણખા છે. 
એવા આ અતનિમાં દેવો થદ્ધાને રપે છે. એ આઉૃતિમાંથી 
સોમરાન પેદા થાય છે, « 


મેઘરાજા તે યત્નો અનિ છે. વરસ તેમાં હોમવાતી 

ક કક 

જ ક્ષત્રિય બાહ્ાણને જ્ઞાન આપે, એ સામાન્ય રિવાનથી લલડી વાત 

થઇ. તેતો ખુલાસેર આપવાને રાન્ત કહે છે, 3 “આ? પહેલાં કોઈ બાલે 

આ જ્ઞાન મેળન્યુ* નથી, તેથી «૮ સારે ક્ષત્રિયે તે તમને ડહેવા વારે 
આવ્યા ૪. માટે ક્રોધ ન કરરે, * 


મમાં હોમવાની દાતણુ ડેવ; જાદન્તુદો ઝાડની ડાખળીએ!. 


અદદપરણ્યક ઉપાતિષદ ૩ડ્ક 


સમિધ છે. વાદળાં તે પુમાડા છે. વીજળી તે ઝાળ જી. વાદ- 
જાને ગગડાટ તે* અ'ગારા છે. વરસાદના કરા તે તણુખા છે. 
એવા આ અમિમાં દેવો સોમરાજને હોમે છે. એ આહતિમાંથી 
વરસાદ પેદા થાય છે. ૧૦ 


“આ જગત તે યત્નો અગ્નિ છે. પૃષ્વી તેમાં હોમવાની 
સામિષ છે. અમિ તે પુમાડે! છે. રાત્રિ તે ઝાળ છે. ચ'દ્રતે 
અ'ગાર છે. નક્ષત્રો તે તસુખા છે. એવા આ અશિમાં દેવો વર- 
સાદને હોમે છે. એ આહુતિમાંથી અનાજ પેદા થાય છે. ૧૧ 


૬ પુરુષ તે યજ્ઞનો અગિ છે. તેનુ' ઉઘાડુ' મૌદ્ટ' તેમાં 
હોમવાની સમિધ છે. ગ્રાણુ તે ધુમાડો છે. વાણી તે રાળ છે, 
આંખ તે અ'ગારા છે. કાન તે તણુખા છે. એવા આ અમિ- 


* માં દવા અનાજને હોમે છે. એ આહુતિમાંથી વીય પેદ્ટા 
ચાય છે. ૧૨ 


સ્રી તે યસનેપ અચ્રિ છે. તેની ગજ્વેન્દ્રિય તેમાં હોમવાની 
સમિધ છે. વાળ તે પુમાડો છે. યોનિ તે ઝાળ છે. સશભાગ તે 
અ*ગારા છે. એને આનદ તે તણુખા છે. એવા આ અનિમાં 
“રવા વીર્યને હોમે છે. તેમાંથી પુરુષને જન્મ થાય છે. તે જીવે- 
વાનું હોય ત્યા સુધી જવે છે. પછી જ્યારે મરી જય છે--૧૩ 


“ત્યારે માણસો! તેને (ચિતાના) અન્િ પર ચડાવવા લઈ 
જય છે. એ ચિતાને અમિ તે યસ્ને। અમિ બની જય છે. ચિતા- 
નોં લાકડાં તેમાં હોમવાની સમિધ છે. તેતો પુમાડે। તે યત્તના 
સમિતિ પુમપ(ડા છે. ચિતાના અ'ગારા તે યજ્ામિના અ-ગારા 
પે. તેના તભુખા તે યજ્તામિના તણુખા છે. એવા આ આતમાં 


રવો પુસ્ષને હોમે છે. એ આડ્તિમાંથી તેજસ્વી રૂપવાળે। સુર્ય 
ઔપુ ષે. પ્ર 


ન્૯૬૫૪૧૧૨ ઠા 1 
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મૂધુ પ4- નો તમામ મ્વ્ત્ પ 1. ૧ તારાર્માં ૧ 
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પષી નૈન મ પા 9: થા 
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નામ ઘઈ પ છ.? 
પી દીદરપ્તે યી મ 
મરે સરસ્વતી 1 તારૂ સ્તન. જેમા કદી ખૂ રી 
સહુનેદ ગધાર જી; જ ચ્ત્ન અપ્પનાર” 3, પાનનું «ાણુના? 
જુ, ઉદર દાત જી અતે જેના વદ તુત ત્રર્વ રી વસ્તુએપતે 
સ્પ્ષણ્‌ ઝે છે, તે ગ્તનત તુ અ માત 

પછી બાછાકની મતે કરે જુ: “તુપઝય અર તી 

“તોર પૃત્રેપ્ની ગમ્ાતા થે 


વીરને ત્યા વીરને 

"દમ તે મને વીર પુત્રને (પત ખનાવ્યેા છી.” 
અવ સપ્તવાળો જે તૃતે છેકે! 
ક્ષ તુ' તાર (પતા 
. વેપ્્ત શરીરની શૈદભ, યુ 


અ પહે 


મ વના 


ખહુદ્દારણ્યક ઉપનિષદ ૩૮૬ 
પ્રકરણુ ૩ 


[૫ચ્છિત વસ્તુ મેળવવાના મન્ના અતે તે જપવાના વિધિ 
આ પ્રકરણુમાં આવે છે. સામાન્ય જનતાને તેને! ઉપયે!ગ ન હેવાયી 
આ ગ્રેકરણુતે। અનુવાદ અહી આપવામાં આવ્યો નયી. ] ' 


પ્રકરણુ ૪ 
[ જગતની ઉત્પત્તિ, અને કેટલાક મંત્રો. ] 


પૃથ્વી અ મ્રાણીઓનોા રસ(સાર ») છે. પાણી પૃષ્વીનો રસ 
છે. વનસ્પત્તિએ। પાણીને! રસ છે. ફૂલે! વનસ્પતિએ।ને રસ છે. 
ફૂળ ફૂલોના રસ છે. પુરુષ ફળોને રસ છે. વીય પુરુષનો રસ છે. 


મજપતિએ વિચાર કર્યો: “ હુ' આ પુરુષને ક'ઈક પાકો 
પાષે! કરી આપુ'.' એમ કરીને ત્તેમણં સ્ત્રીને ઉત્પન્ન કરી. ૨ 


[ અનુવાદમાં કેટલેક ભાગ અત્રે આપવે। અનુચિત હેવાથી 
છેડી દીધે1 છે. ] 


જે માણુસ ઈચ્છે કૅ મારો દીકરા ગારો થાય, વેદ્દ ભણે, 
પૂરી આવરદ્દા ભોગવે, તેણ દૂષભાત ર'ધાવતે1; અને તેણે ને 
તેની સ્રીએ તે ખાવે!. તે। તેને એવા દીકરો ધાય. ૧૪ 


દરપગુણુવાળાં દીકરાદીકરી જન્મે તે માટે અમુક પુશ્કાર્કુ 
ચીનને ખાવાની અને કેટલાક મ'ત્રો ખેશલવાની બલામણુ કરી છે.] 

દીકરો જન્મ્યા પછી માણુસ અમિ આણે છે, દીકરાને 
ખોળામાં લે છે, વાડડીમાં દહી' ને ઘીન' મિશ્રબુ રાખે છે, 
અમિમાં દૂધ-ઘીની આહૃતિ આપે છે અને કહે છે: 

*આ મારા (દીફરારૂપી) ધરમાં રહીને હુ આના હજાર 
માણુસન' પોષણુ કરૂં એવૃ' થાઓ. ( ભાગ્યદેતી ) વ“શમાંમી 
દ ૧૬૧૬ 


2૮૨ બૃડાલહવક પકવ 


ત્રશ્ટ ખ્ને પ! બ માપે મિ ન જજાનગ્વાદા.' 


ક 


*"પામમાં ૪ હલુ વે હમન વળે તામાં રોકે 


શેન[૧[,* 
* સ્વા કિયામાં ક કઈ નપારે'ડત્‌' કજ" રોય, અયડા 
જર તેને 


ક બુ $પ” રેય, વો કપ્વાવકાડ ને મવ 
સારી રીવે રામવું બનાળી લેક --મ્ના4ા. ૨૪ 

પછી દીકરાને જમે દાને કદ આડાઈઉતેતે ત્રવ ફે 
બોલે ઉ: * વાફૂ વાપૂ, વાદ (વારી). પછી દહી, મધ, ધ? 
ભેગાં કરીને સોનાના થમયા વ ગીધાં તેના મોઠામાં મૂદવઈ 
અતે ફઝ: “ હ તારામાં પૃપ્ડી મૂયુ' ૭. હ' તારામાં અન્તરિક 
મૂદુ' છુ. હ તારામાં મ્વર્જ મૃકુ' છ, દ તારામાં પૃપ્વી, 
અ'તરિદ્ર, સ્વગ એ ખ્ધુ' મૂદૂ' છ'.' ર૫ 

પષી તેન' નામ પ૭ છે: *તું વેદ છે.” એ એંતું ઝુમ 
નામ યઈ પડે છે. 2૬ 

પછી દીકરાને ધવડાવવા માટે માને આપે છે ને કહે છેઃ 
“જે સરસ્વતી ! તારૂં સ્તન, જેમાં કરી દૂધ ખૂટતું નથી, જે 
સહૃનોા આધાર છે, જે રત્ન આપનારૂં છે, ધનનુ' નણુનાર 
છે, ઉદ્દાર દાતા છે અને જેના વડે તું સર્વ સારી વસ્તુએને 
પોાષણુ આપે છે, તે સ્તન તું આ માતાને આપ.' ર૭ 

પછી ખાળકની માને કહે છેઃ “તું પૂજ્ય અરૂધતી છે. તે 
વીરને ત્યાં વીરને જન્મ આપ્યા છે. તુ વીર પુત્રોની માતા થા, 
ઝકૅમકે તે' મતે વીર પુત્રનો પિતા ખનાવ્યો છે.' 

આવા જ્તાનવાળા બ્રાહ્મણુને ત્યાં જે પુત્ર જન્મે, તેને હાકેા 
કહૅ છે: “તુ* તારા પિતાથી ચડી ગવે।. તારા ૬ાદાથી ચડી 
ગયે. તુ શરીરની શોભા, યશ અને બ્રહ્મતેજ વડે ઊ"ચામાં ઊ'ચી 
સ્થિતિએ પહોંચ્યો છે ૨૮ 


"કે 
ય 


પ્રડીર્ણ ઉર્પાનેષદો. 


૧-અમૃતખિન્દુ ઉપનિષદ ( સાર ) 


મન ખે પ્રકારનું છે:--શુદ્ધ અને અશુદ્ધ. કામનાએ।ની 
ઇચ્છા ફરવાવાળુ' મન અશુદ્ધ છે અને કામનાઓ વિનાનું મન 
ગુદ્ધ છે. મનૃષ્યોના ખન્ધન અને મોન કારણુ એકમાત્ર મન 
જ છે. એ મન જયારે વિષયમભેોગોમાં ર્સાય છે, ત્યારે ખ”'ધન 
થાય છે; અને વિષયવાસનાથી છૂટ' થાય છે, ત્યારે મોક્ષ થાય 
છે. જ્યારે મન ભે।ગેચ્છાને છેડી દે છે, ત્યારે મનુષ્યને! મોક્ષ 
થાય છે. માટે મોક્ષની ઈસ્છાવાળાએ મનને હમેશ ભેગેચ્છા 
વિનાન્‌'' ખનાવવ'. સલે।ગોાની આસક્વિ છડી જતાં જયારે મન હુદય- 
માં એકામ બતે છે અને જ્યારે મનન મનપણુ નીકળી જાય 
છે, ત્યારે તે પરમપદરપ બભને પામે છે. 

જ્યાં અધી મનને નાશ ન થાય, ત્યાં સુધી નેને। તૃદયમાં 
નિરોધ ફરવેો.. આટલું જ માત્ર ખરેખરૂં તાન છે, અને એ જ 
શાક્ષ છે. ખાદીન્‌ ને1 ખષુ વાણીને વિલાસ છે. અમૃદ્ધ મન્‌ વડે 


ભજ્યા વિચારી શકાતુ નધી, પરતુ મૃદ્ધ મેન વડે તે વિચારી શકાય 
૧ ન્૩ 


ટે 


£## ક્ઇ૬$43 ક્ષન્રિ 


જાય પાડેષી, ન હત કમ્વપ પા?મ. તે”; કિકિપ દય 
પાથી, ન] પેમ્યપ મેપુભ પાક ૧”, વારુ પાઠ, ૧ 
મ પાછી, તેગ મ પાડથે, મ પામધી મહા કા 


કક શદ ૫255૫૫ “1₹/ મેય સમજવ! 1, . 


અ જ રામ માંળવીના ધુ વા? વી રીતે ગ્રાતુ ૧ 
ઠ'પ' 8. ગા?વીનાં પુષ્ઠ તે માંડ્કાયનિ પામયી કેળું. માડ” 
કાયનિએ માંડવ્ય પાશેમી, વે” ફત્ગ પાસથી; તેગ માહિતિ 
પાસથી; તે]; વામકણાયવું પારેમી; તેગ શાંડિલ્ય પાસેમી; રેડે 
વાત્સ્ય પાસધી; તે] કુક પાસથી; તેગ યઝવયા રાજરત ળા 
થન પાસી તેહ તુર કાવય પારધી) તેગ] પ્રળપતિ પાસેધીંઃ 
તે લ પાસેથી; બલા સ્વય'જ છે. એ કહને નમસ્કાર, ૪ 


-પ્કીયુ" ઉપત્તિષરેપ ૩૮૭ 


ઔજા દેહને અને તેનો નાશ થતાં ત્રીજા દેહને એમ વિવિધ 
ગ્રકારના દેહને જવ ફરીને ફ્રી ધારણુ ફેરે છે. એ દેહના નાશ- 
ને તે જીવ હુ'મેશ જાભુતોા હોવા છતાં પણ્‌ જણુતો નથી. જ્યાં 
સધી જીવ વાણીની «ળમાં ફસાયેલો રહે છે, ત્યાં સુધી તેને 
અનેકત્વ જણાય છે, પર"તુ અજ્ઞાનનો નાશ થર્તા તે કેવળ 
એકત્વને જ જુએ છે. 


દહ વગેરેનો નાશ થતાં પણુ જેને નાશ થતે1 નથી, તે 
શાસરમાં વર્ણુવેકું પરખડ છે. શાસમાં ડહેલા બરદ્યને સ્‍અણુનારે 
જે આત્માની ખરી શાન્તિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતે। હોય, તે 
તેણે અવિનાશી બહાનું ધ્યાન કરવું. વિધા ખે મકારની છે: શખ્દ- 
અંકની અને પરખાકદ્વની. રાબ્દબહ્મ અર્થાત્‌ શાસ્રમાં વર્ણુ વેલી 
ગ્જાવિધામાં કુશાળ ખનેલેા પરખક્રને મેળવી શકૅ છે. રાન અને 
વિજ્ઞાનર્ના તત્ત્તા ખરાખર સમજય એવી રીતે શાસગ્રથેનેો 
અભ્યાસ ડરીને, ખુદ્ધિમાન મનષ્કે, પ્ાન્યની ઈચ્છાવાળા જેમ 
જીંતરાને છેડી દે તેમ, સર્વ ગ્ર“યોને છોડી દેવા. જેમ અનેક 
ર"ગવાળી ગાયોનું દૂૃષ એક ૨*ગનુ* અર્થાત સફેદ જ રેય છે, 
તેમ જદાજુદદ શાસામોં આપેલુ” હ૩60વા છતાં સાન એક જ છે, 
એમ સનીએ સમજે છે. દૂધમાં જેમ ઘી ગૃપરૂષે રહેકુ” છે, 
તેમ એક જ વિજ્ઞાનમય આત્મા અધાં પ્રાષ્રીએમાં ગમરૂપે 
સરકો છે. એ વિજ્ઞાનમય આત્માન મનરૂપ ર્વઈ વડે મન્યન 
કરવ. અ રવઈને તાનર્પી નેતરાં નવા. ત્યાર પછી તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા માખણુને ઘા બનાવવા (વાગરપ) અત્તિ પર 
તાવર'. અમ ડરવાપધી સખ'ડ, નિર્મળ અને શાન્ત એવ" જે 
શક તેતો હુ'જ હ--એમ સ્મૃતિ યશે. સર્વ પ્રાણી જેમાં નિવાસ 
ડરે છે, અને જે સવ ગ્રાણ્‌ીમાં નિવાસ ફરે છે, ને પ્રાણ્‌ીીમાત્ર પ૨ 
ચ્યનટ્હુ ડરનાર્‌ વાસુદેવ હૃ જ છં, તે વાસુદેવ હૃ" જ છું. 


ન] % લુ ઉપતિયૌ 


દદ 


10, આમ કક કવ” પૃ 19મ$1 પ્‌ઃ કિ”૧ #. હવે ઝક 
(ગર) શ રહેવા કે કઉન' વિત કરતા બક્ત જ 
પામે છ. પડેઘાં છુકાર વળ મોમ માધના ૬24. અને પછી 2 
કારમી પળ પર રટેળા નિષુજુ બલી ધારવા કરવી. ડયૂ ક 
ચ નિગ્‌બુ તલની બાવના થતાં જ ભાવ ડે બ્લાવ ( અય 
અત્ય કે નિષ્યાનો ખ્યાવ ) ર્રતો નથી. એ જ વિકલ્પ તિત 
દોયરહિત અને પૂં બ્રહ્ર છ; અને શ બલ હુંજ ઈ. શેક 
જળને મતૃષ્ય જરૂર એ બ્રહ્મને પામ છે. જે વિદ્કપરહિત અરે 
અનત છે, વક શને ધ્રાંતથી જ ન સમજવી શકાય એડ છે, 
જેની કલ્પના ન થઈ શકે એવું છે, અતે જેની પરેકાં કેઈ જ 
નથી, એવા પરમ કલ્યાબુમય તત્વને વઝીતે મતૃષ્ય એતે જ 
પામે છે. ખરૂ સ્‍તાં તો અહી” ઉત્પત્તિ પળુ નથી અને વિના 
પભબુ નથી, ગુરુ પભુ નથી અને શાસનો ઉપદેશ પવુ નય 
માક્ષની ઈચ્છા પળુ નથી અને મોક પલુ નથી--આટક જ 
માત્ર સાચેસાચુ' તત્ત્વ છે. 

જમત, સ્વપ્ન અને સૃયુમિ એ ત્રણ અવસ્થામાં એક * 
આત્મા છે એમ માનતું. આ ત્રલુ અવસ્થાને પેલે પાર પઢોંચી 
ગયા પછી ફરી જન્મ થતો નથી. દરેકેદરેક પ્રાણી અને વસ્તુષે' 
અક જ પરમાત્મા રહેલો છે. જેમ પાણીથી ભરેલાં છુદાજીદ 
વાસણોમાં ચ*દ્ર ગ્રતિખિ'બરૃપે જુદોાજુરદે! દેખાય છે અતે 
ચ'દ્ર તરીકે એકરૂષપે પણુ રખાય છે, તેમજ એ આત્માં 
ણુ ૬રક પ્રાણીમાં અુદોજુરો અને આત્માં તરીકે એકરૂપે 
દેખાય છે. જ્યારે ઘડાનો નાશ થાય છે, ત્યારે ઘડામાં રહેઇ 
આકાશ ખહારના મહાકાશમાં ભળી નથ છે, પણુ ઘડાને! નાશ 
તતા એમાં રહેલુ' આકાશ કાંઈ નાશ પામતુ" નથી. જવની 
વાત પણુ એ ઘડાના જેવી જ છે. અર્થાત્‌ દેહનો નાશ થતાં 
જીવનો નાશ થતે! નથી. ઘડાની જેમ એક રેહતો નાશ થતાં 


શ્ર 


ગ્રકીખમુ" ઉપનિષરેપ 


આપવાનુ છે, વાયુનુ કાર્ય તેમાં ગતિ પ્રેર્વાનુ' છે,. અને 
આફાશનુ ફર્યા ખાલી જગા આપવાન' છે. 

તે ઉપરાંત મનૃષ્યના શરીરમાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો (આંખ, 
કાન, નાકે, જીભ અને ત્વચા? પોતપોતાના પાંચ વિષયે- 
(જેડું, સાંભળનું, સૂઘવુ', ચાખવું અને સ્પર્શ કરવમાં રમ્યા 
કરે છે, અને પાંચ ક્મેન્દ્રિયા (હાથ, પગ, વાણી; ઝદ અને 
ગુણ્લેન્દ્રિય» પણુ પોતપોતાના (ત્રહલુ કરડ, ચાલવુ, ખોઃલક', 
મલત્યાગ ફરવા અને આન'દ પામવો એમ) પાંચ વિષયોને 
અનુસરે છે. 

ખે શરીર મંદા, ખારો, ખાટ, તીખો, કડવો અને તૂરો 
એવા છ રસને આપરે રું છે. ષડ્જ; ઝષભ, ગાન્ધાર, મક્યમ, 
પ'ચમ, ચૈવત અને નિષાદ તેમજ ગમતા, ન-ગમતા અને 
ગ્રણિષાન એમ દશ પ્રકારના શબ્દના ગુણે છે, સફેદ, લાલ, 
ફાળો, ધુમાડેયો, પીળો, કપિલ અને પાંડર એ સાત રૃપન્‌ા 
મુખ્‌ છે. 

મન્ષ્યશરીર સાત ધાતુએથી ઘડાયેલું છે. છ પ્રકારના 
રસમાંથી હલે!ડી થાય છે. લે!ડીમાંથી માંસ થાય છે. માંસમાંથી 
મેદ (ચરખી) ચાય છે. મેદમાંથી સ્નાયુએ ધાય છે. સ્નાયુ- 
મ્‌્‌થ્‌ જાડ ઘાય છે. હાદફામેંધી મજલ અને પમતતમ્થ્‌ 
વીષ ઘાય છે. અ વીયને જ્યારે સ્રીના લેઈડી સાથે સવાગ 
થાય ૪, ત્યારે ગર્ભ પેદા ધાય છે. 

ઝતુકાપ સ્રીસ'ભાગ થયા પછી એક દિવસમાં એ ગર્ભ 
ડલકષ (નાના પરપોટા)રપ ખને છે, સાત દિવસે તે પ 
(મોટા પરપેોટા)રેપ થાય છે, પદર દહાડે તે પિજ્ડ્ર્‌ 
અતે છે, અને એક મહિના બાદ ને ડડળુ થાય છે. બે પિન 
નેને માજ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્રજુ મહિને પગનો જાગ આવે છે, 

ને પાયે મહિને જૂરી, જડર સતે ડેડનો લાગ આપે છે. 


ત્રદીબ્‌' ઉપતિર્પદ 


પક 
ત. 
ડો. 


2-«બાલાપનિયદ (સાર) 


, ૧7કત્રપ્પાં ખાસ-ખમ વહમ્પતિએ ત્રપ્ પૃછવાં કાર 
વદ ૬%; 1, ઉહ મરીર ૪ દુટડત ક, અગે અવિષુક (કે4) 
કવ્‌'-ને બતાવતાં નેમગે કલુ” ૧, મુક «વારકા જયાં રર 9. 
તે બલરન' ધામ ભ્યવિમુક્ત દરેવાય છે. ગાધી મત જ્યાં હદ 
દ્યા આ તીમાં એના ગામે જ રકે છે. 


ત્યાર પછી અત્રિમુનિએ પૃષેસા ગ્રપ્નના ઉત્તરમાં વાઝવકક દ 
કથુ' 3, એ અવિયૃક્ત જ વારાળુચી (દાશી) નામે પલુ આગ" 
ખાય છે; ડેમકે એ વચલા ચ્યતે નાથી એ બે જક્ત્તી વચર્‌દ 
રેવું છે. જે શક્તિ ઈન્દ્રિયાના ?યોત' નિવારળુ કરે છે, વૈ 
વરણા છે; અને જે શક્તિ ઇન્દ્રિયાથી થયેલાં પાપોને! નાશ રદ 
છે, તે નાશી છે. એ જવાત્મા ભવાં અને નાકના ઉપલા લાને” 
ની સધિમાં રહેલો છે. આથી તેની ત્યાં ઉપાસના કરવી. 


ત્યાર પછી જનડરાન્તએ યાતવદકયમુનિને સ'ન્યાસઆક્ર- 
નો ઉપદેશ આપવાનું કવ્યુ', તેમણે ઉત્તરમાં જણાયું કે, મડ, 
અહાચર્ય, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ અને સ"ત્યાસ એ ચાર ચક્રમ: 
એક પછી એક સ્વીકારવા નેઈએ. પર'તુ કેઈ પલુ આશ્રમમે' 
હોથ, તોવે વૈરાગ્ય આવતાં તે સ'યાસી થઇ શકે છે. 


છેવટે અત્રિયુનિના પૂછવાથી યાસવક્કયમુનિએ સ'ન્યાસીન 
ના ધ્માન" અને ચિહ્નોનુ' વર્ણુન કર્યું. અને છેવટે જણાયું કેત 
જ્યારે સ'ત્યાસીને મરણુકાળ પાસે આવે, ત્યારે તેણું અહ'તા- 


મમતાથી રહિત ખની, ધ્યાન ફરી, આત્મામાં એકામરતા સાધી 
દંહત્યાગ કરતે. 


પ્રકીણ્ુઃ ઉપનિષદેધ ૩૧5૧ 
આપવાન્‌' છે, વાયુનુ* કાર્ય તેમાં ગત્તિ પ્રેરવાનુ' છે,, અને 
આડાશનુ* કાય ખાક્ષી જગા આપવાનુ' છે. 

તે ઉપરાંત મનુષ્યના શરીરમાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો (આંખ, 
કાન, નાક, જભ અને ત્વચ।» પોતપોતાના પાંચ વિષયે!- 
(જેનું, સાંભળવું, સૂ'ઘવ", ચાખવું અને સ્પર્શ ડરવા )માં રમ્યા 
કરે છે, અને પાંચ કર્મેન્દ્રિયા (હાથ, પગ; વાણી, ગુદા અને 
ગઘ્વેન્દ્રિય) પણુ પોતપોતાના (ગ્રહણુ કેરવ', ચાલન*;, ખોલવૃ*, 
મલત્યાંગ કરવો અને આન*$ પામવો એમ)» પાંચ વિષયોને 
અનુસરે છે. 

એ શરીર મીઠે, ખારા, ખાટો, તીખો; કડવો! અને તૂરે 
એવા છ રસને આધારે રકું છે. ષડજ, ત્હષભ, ગાન્ધાર, મ।્યમ, 
પ'ચમ, ધૈવત અને નિષાદ તેમજ ગમતા, ન-ગમતા અને 
ગ્રણિષાન એમ દશ ત્રકારના શખ્દના ગુણે છે. સફેદ, લાલ, 
કાળે, પુમાડિયો, પીળો, કપિલ અને પાંડર એ સાત રૂપના 
ગુણ્‌ છે. 

મનૃષ્યશરીર સાત ધાતુએ થી વડાવેકું છે. છ યકારના 
રસમાંથી લેડી થાય છે. લોહીમાંથી માંસ થાય છે. માંસમાંથી 
મેદ (ચરખી) થાય છે. મેદમાંથી સ્નાયુએ! થાય છે. સ્નાયુ- 
માંથી હ્ાાડકૉ થાય છે. હાડકાંમાંધી મજ્જા અને મજ૦માંથી 
વીર્ય ધાવ છે. એ વીષનેઃ જયારે સ્રીના લેડી સાથે સજાગ 
યાય છે, ત્યારે ગર્ભ પેદા થાથ છે. 

ઝતનુદા ઉ ગીસ'ભેોગ થયા પછી એક દિવસમાં એ ગર્જ 
ડલય (નાના પરપોાટા)3પ ખને છે, સાત દિવસે તે 
(મોઢા પરષેોટ1)રૂપ થાય છે, પ'દર દહાડે તે ન 
ખને છે, સ્પતે અક મહિના બાદ તે ડડભુ થાય છે. બે માંહેને 
તેને મામ કે થા્‌ય છે, ત્રળ્‌ મહિને પગને] ભાગ ગ છે, 
સપને એષ મહિને ઘૂંટી, જકર સને પેડનો લાગ સ્પે છે. 


ખુદ્ઝુદ 
પ 


ન 


ટકર બરડીજ' ઉપતિયો! 


પાંચમે મહિને પીડની કરોડ આવ ઈ, છડ મહિને કાં, વાક 
આંખ અતે દાન [2 છે, અવે ચાતમે મહિતે એ સ ૯1 
ચામ બએડાય 9, આદે મડિવ તેને બાઉનાં ખંધા ખવયડા 
આવે ઉ. પિનાન્‌' વીષ એ પ્રમાળુમાં વધારે ટોય તો તે ડટ: 
રેપ ધાય છે, અતે માતાન' વીર્ય વધારે રાય તે! સ નને છે, 
તેમજ ને બત્તેના વીકની સમાનતા ડાય તો મતિ તયુકેક 
થાય છે. ને માતાનુ' ચિત ગર્ભાપાન વખતે વ્યાકુળ બતેક 
હય છે, તો. છેક આંધળુ”, ખો. ૬", ફબડ' ડે ઠી'ગણું ળતે છે. 
ન માતપિતાના વાયુના આપાત વડે વીર્યના બે લામ ૧ 
જય છે, તો એડકાં બાળક ઉત્પન્ન થાય છે, આડ મહિતા 
વીત્યા ખાદ તેનામાં મન, પાંચ ઇન્દ્રવા, બૃદ્ધિ વગેરે મઝ 
થતાં તે ઝુદારનુ' ચિન્તન કરે છે. ત્યારપછી ગર્ભાવસ્યામા 
દેહધારી બનેલો એ જવાત્માં આઠ ત્રફૃતિએ! (મૂળત્રપૃતિ, 
મહત્‌, અહુ'કાર અને પાંચ તન્માત્રા) તેમ જ સોળ વિકારે। (મન 
સાધે અગિયાર ઈન્દ્રિયો અને પાંચ મહાભૂતોઝે સાથે એેડાય છે. 

માતા જે કાંઈ ખાયપાએ છે, તે નાડીરૂપ સૂત્ર વાટે 
ગર્ભનુ' પોષણુ કરે છે. ત્યાર પછી નવમે મહિને એ ગર્ભ સવ 
લક્ષણે! અને ઈન્દ્રિયોથી સ'પૂર્ણુ થાય છે અને આગલા જન્મને 
સ'ભારે છે, તેમજ તેણે પૂવે" કરેલુ” શુભ અને અશુભ કર્મ તેને 
આવી મળે છે, તે વિચાર ફરે છ;-- 

દ મે' પૂવે હજારો વોનિએ। જેઈ છે, અનેક ત્રકારના આહાર 
ખાધા છે, તેમજ અનેક પ્રકારનાં સ્તનપાન કર્યાં છે. હું ફરી- 
ફેરી જન્મ્યો છું અને ફરીફરી મર્ષેવ છુ'. મારા કુટુ'ખને માટે 
જે કાંઈ શુભાશુભ કર્મો' મે' કર્યા તેને કારણું હું એકલે! જ અડીં 
દુઃખ ભોગવૃ' છુ અને મારાં કર્મા વડે જેઓએ સુખ ભોગવતા 
હતા, તેઓ તે! મને એકલે! મૂકીને ચાકી ગયા, અરે ! હું ઇુઃખરૃપ 
મહાસાગરમાં ડૂખેલો છ, અને તેમાંથી ખહાાર નીકળવાનો કેઈ 


“ગ્રફીણુ' ઉપનિષરેા 2હ3 
પણુ ઉપાય જેઈ શફતે1 નથી. જે હું અ ગર્ભવાસમાંથી ખહાર 
'નીફુળીશ, તે1 હુ' પાપનો નાશ ફરનારા અને મૃક્તિરન્‍ૂપ ફળ 
આપનારા નારાયભુને શરણે જઈશ, જે હુ' આ ગભ'વાસમાંથી 
ખહા।ર નીકખીશ, તે। હું' સનાતન ખ્ાહાનુ' ધ્યાન ડરીશ.' 
પછી જ્યારે ત્તે યોનિના દ્રાર આગળ આવે છે, ત્યારે ભીચ- 
ડુપઈ જઇને અત્ય'ત મોટા દુ:ખથી તે પીડાય છે, તે જેવો જન્મે 
છે તેવો તરત જ તેને વૈષ્ણુવ વાથુનો સ્પશ થાય છે. તેથી 
સની જન્મમરણુની સ્મૃતિ જતી રહે છે, અને તેણે પૂવે કરેલાં 
શુભાશુભ ૬ર્મૌને પણુ તે જણુતે1 ખ'ધ થઈ જાય છે. 
રૃહુને શરીર કહેવાનુ કારણુ એ છે કૅ, ત્રણુ અમિએ। એને 
આથ્રયે રદ્લા છે: (૧) સ્તાનાગિ; (૨) દર્શનાગિ, અને (૩) 
ઝાછામિ. તેમાંનો ડોટાશિ અન્ત, પાન, અને ચાટેલા તેમજ ચૃસેલા 
પરાેનુ' પાચન ફરે છે, દર્શનામિ રૂપોનુ' દર્શન ફરે છે, અને 
સ્ાનામિ શુભાશુભ ડકર્માને જાણું છે. 
શરીરમાં જે યસ્ત ચાધી રઘલો છે, તે આ ત્રમાણે છે: ચસના 
ત્રણુ અમિએ। (આહુવનીય, ગાહપત્ય અને દક્ષિણામ્િ ઝે તે શરીર- 
માં મુખ, ઉદર અને હદય છે. આત્માં યજમાન (યસ કર્‌- 
નારી ) છે, મન ખહ્ા (ચસને। બ્રાલણુ ઝે છે, લોભ વગેરે પશુ- 
એ છે, ધૈર્ય અને સતોષ એ યતની દીક્ષારૂપ છે, અન્ધિ અને 
ઇન્દ્રિયા ચત્તનાં પાત્રો છે; ડમેન્દ્રિયા હોામવાનુ' દ્રવ્ય છે, માષુ* 
ચના 8પાલ(એક જાતનુ' પાત્ર રેપ છે, વાળ રર્ભ છે, મૉં 
અદરની નેદિ ષે, માધુ' ચાર ભાગમાં વદે 'ચાવેલુ” કપાલ નાગનું 
થસ્્‌પાત્ર છે, સ્સતે તેમાં સાળ દદો છે. તે શરીરમાં એડુસે! સાત 
મર્મા છે, અકસા એ'ઝી સાંપા છે, એકસેદ નવ સ્નાયુએ] છે, 
સાતસે। કરાએ છે, પૉચસેો મજ છે, ગ્રભુસાં સાફ હાડડા 
ષે, સાડાત્રણ ડકાડ ર'વાડાં છે, આડ પલના* માપવાળુ' હદય 


મ પ્ણ, ઝમ્સ્‌, અ1૧ડ8 ગવ્ને ફડ્વ સત બા અસજન; બષ્તતના ચપ 


૩૧૪ ગ્રકીળ' પિત્તો 


છે, બા? પલના માપવાજા શભ છે, એક પ્રસ્મ જેટવા કાપન 
પિતધા] છે, એદ આક ટી કધાનું છે, એક કુડળતા 
માપન' વી છે, બ પ્રમ્થ મેદ (ગરખી» 9, અતે મળમૃત્રવ કાપ 
ખારાકના મમાતું પર આધાર રાખતુ' હોઈ અનિયનિત છે. 


આ મોક્શાઞ પિપ્પતાદમુનિએ ૬ છે. 
૬-નારાયગેપનિયદ (સાર) 


તાળ, મન, ઇન્દ્રિયો, પ'ચમહાજૂત, ક્રદ્રા-સદ્ર-ઇન્ટ-આા- 
દત્ય આદિ દેવતા, નેમૃજ ભૃત, વૃત માન અને ક 
ઉત્પન્ન થના* આખુ” જગત નારાયબુમાંથી જ ત્રગઢ થાય છે, 
અને નારાયણુકષ્‌ જ રહે છે, જે આમ જર છે, તે વિષ્ગુરૂપ 
યાય છે. * ફક તળે સાથલ એ અદાક્ષર મન્તતેો જપ 
કરનારને સવ સૃખસ'પત્તિ અને અમરપષ્યુ* મળે છે. 


૭-મહાનારાયણોાપનિષદ (સાર) 
ભૂત. વતમાન અને ભવિષ્ય, પૃષ્વી, અ*તરિક્ષ અને સ્વગ- 


લેક એ ખધુ" પરમાત્મારૂપ જ છે. આખી સૃકિ પરમતત્ત્વમાં- 
થી જ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પરમતત્ત્વ સૂક્મથી પણુ સૂક્મ અને. 
મહાનથી પણુ મહાન છે. તે જ અવ્યઝ્ત, અન"ત, પુરાણું અને 
જ્યોતિમય છે. તે જ અમિ, વાયુ, સૂય, ચ'દ્ર વગેરે રૂપે થાય છે. 
આ આગુ' વિશ્વ તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં જ પાછ 
લય પામે છે. 


રુ%, ગણુપતિ, કાતિ કેય, દુર્ગા, હિરણ્યગર્ભ, વિજ્યુ, સિહ 
ડડ ક ક 7505 
તાં. લીલાવનીના ગધિત મમાણે--પાંચ ગુ'નનો એક માસે, ૨4 માટ્રા- 
એક કષ, ૪ કતો એક પલ, અને પ૦ ષલનો એક આઢફ મતે; તેમજ” 
ડવનો એક પ્રસ્થ અતે ૪ ત્રમ્થનો એક આઢહક હતે. 


ગ્રકીણુ' ઉપનિષદે1- ૩્લ્પ 
વગેરે સવે દેવો એ એક જ પરમાત્માર્ના જુર્દાજુર્દાં સ્વરૂપો 
જુ, આ ખપધા રવાની સ્તુતિ, પૂજન વગેરે આ ઉપનિષદમાં 
વિસ્તારથી વર્ણુવવામાં આવી છે. તે ઉપરાંત સન્કયા, અઘ- 
મર્ષણુ, પૂજન; હોમ વગેરેના મ“ત્રાો પણુ આ ઉપનિષદમાં અપ- 


વામાં આવ્યા છે. ઘણાખરા મત્રો ત્હગ્વેદાદિ સ'હિતાગ્ર'થે।- 
સમ્‌ંધી લેવામાં આવ્યા છે. 


૮-પરમહસોઉપનિષદ (સાર) 


પરમહુ'સ યેીનેો માર્ગ ઘણુ! કઠણુ છે અને તેથી એ 
માગે ઘણા થોડા નાય છે. એ માર્ગમાં જવા ઇચ્છનારે સ્રી, 
પુત્ર, મિત્ર, સગાંસ'ખ'ધી વગેરેને છોડી દેવાં. તેમજ તેણેિ ખધાં 
કમનો પરિત્યાગ કરીને માત્ર લગાડી પહેરીને રહેવુ'. ખરા પરમ- 
છસમાર્ગ માં તે ૬'ડ, કમ'ડળ, શિખા, જનોઈ, વસ, થગેરે 
સર્વને છોડવા પડે છે. તેમજ એ પરમહ'સ ઠ'ડી, ગરમી, સુખ, 
૬ુખ્‌, માત, અપમાન, ઇન્દ્રિયોના વિષયો, નિ'દા, અભિમાન, 
દભ, ઉંચ્છા, દ્રેષ, ડામ, ડે!ધ, લોભ, મોહ વગેરેને સદુ'તર 
હોડી ૬ઈને શાંત, રિથિર, આન'દમય, જ્ાનસ્વર્‌પ ખયામાં સ્થિર 
ખને છે, અને એ ખાલ હ જ છુ--એમ નિથય કરે છે. 

પરમહુ'સ વસ્ત્ર વિનાને1, દેવોને નમસ્કાર ન કરનારા, પિતૃ- 
એન ફર્મ ન કરનારા, ડોઈતા નિ'દા ડે સ્તૃતિ ન કરનારો, 
મારળષધી જે મળે તેમાં સતોષ રાણનારે, ભિક્ષા માગી શરીરને 
થફાવી રાખનારો, સાના વગેરેમાં આર્સાક્ત ન રાખનારે, સુખ 
અને દુ:ખને સમાન ગણુનારો, કશે પલુ સ્નેયુ ન રાખનારે, 
સુખમાં નિ:સ્પૃષુ અને દૂ.ખમાં ઉર્ગરહિત રહેનારો, ઇન્દ્રિયોને 
નિયમમાં રાખનાર સપને આત્મામાં રિધર બનેછે! હોય છે, જે 
પૃળુ આન દસ્વરૂપ અતે રીતસ્વરેપ બજ છે, તેહ જ દુ--બએેમ 
જને એ રતપૃત્ય બનેરે; હોય ઝે. 


શ 


ક 


દ? 
કપ 
ન્મ૧ 
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૯-૭ળોપનિયદ (સાર) 


રારીરમાં નાભિ, તય, કદ્દ અને બવ્રરન્ધ એ વાદ 
આત્માનાં ખાસ સ્‍માતો 9. નકન, સવગ, સપિ અતે ૬1 
એવી અત#્માની ચાર અવસ્માએ! ક. ઝી. આત્મા મન, ઇન્દ્ર 
અને ખણાયપગ વ્ગ્રેથી 3ઝ્તિ છ અને પમકાશમય છ. ચ્‌ આત્માં 
અર્ષાત બ્રદ્માં લેક, રેવ, વેદ, મસ્ત, મા, ખાષ, ચ'ડાત, 
સળ્યાસી, વાનપ્રરથ, વગેર બેદો નમી; પરતુ તે હમેશ એડ જ 
હોઈ નિર્વાબુરવરૂપ છે. 


ખહારનાં જનોઈ, શિખા વગેરેનો ત્યાગ દરી, અંદરના 
સાનરૂપ જનોઈ, શિખા વગેરેને રાખવાં નઈએ, એવા નાતરપે 
જનોને બદ્રસૂત્ર કહે છે, કારણ કૅ એ જ્તાન જ ત્રદ્મતુ' સૂચવ 
કરે છે. જે એવા જ્ઞાનમમય જનોઈ અને શિખાને ધારણુ કરે છે, 
તેને માટે આખુ" જગત બ્રક્રૂપ ખને છે. ર 

પરમાત્મા એક, સર્વ પ્રાણીએમાં ગૂઢ, સવ વ્યાપી, સવ 
ભૂનોનોા અન્તરાત્મા, ખધાનાં કર્મોને નિયમનાર્‌।, સાક્ષી, ચૈતત્ય- 
સ્વરૂપ, શુદ્ધ અને નિર્મુણુ છે. એ એક જ સવ ભૂતે।ના અ'તઃ 
રાત્મા પોતાના એક જ રૃપને અનેક ગ્રકારે પ્રગઢ કરે છે. 
જે ખુદ્ધિમાન મનષ્યો પોતામાં રહલો! જુએ છે, તેઓને નિત્ય 
શાંતિ મળે છે. ફુકકારના જપ વડે અને ।્યાનના અભ્યાસ વર્ડ, 
એ છુપાઈ રહેલા આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવો. તકમાં તેલની 
જેમ, દહીમાં ઘીની જેમ અને લાકડામાં અશ્રિની જેમ એ આત્મ! 
આપણામાં છુપાઈ રહેલો છે. તે આત્મા સત્ય અને તપ વર્ડે 
નતૅગટ થાય છે, જેવી રીતે કરાળિયો તાંતણાઓને ઉત્પન્ન કરે છે 
અને પાછા ખે'ચી લે છે, તેવી ઝને જીવાત્મા પલુ જગ્રત ચાને 
સ્વમાવસ્થામાં આવે છે અને ન્તય છે. જાગ્રત અવસ્થાને વૈશ્રા- 
નરે નામનો આત્મા નેત્રમાં રહે છે, સ્વગ્રાવસ્થાનાો તૈજસ 


ગ્રકીણું ઉપનિષરે1 ૩૯૭ 
આત્મા ડુણ્દર્માં રહે છે, અને સુખ્કૈ અવસ્થાને પ્રાસ નામનો 
“આત્મા હદયમાં રહુ છે, તેમજ સરીય (ચોથી, આગલી ત્રણુ 
અવસ્થાથી પર એવી) અવસ્થાને આત્મા ખ્રહારન્ધમાં રહે છે, 
એમ જ્ાણુવુ'. જ્યાં મતુષ્યની વાણી અને મન પડોંચી શકતાં 
નથી, તે આત્માના આન'દને જાણીને જ્તાની મુક્ત ખને છે. દૂધમાં. 
ઘીની જેમ ખધે વ્યાપી રહેલો આત્મા આત્મન્ાન અને તપ વડે. 
પ્રાપ્ત થાય છે. એ આત્મા જ ખદ છે. 


૧૦-અમૃતનારોાપાનિષદ (સાર) 


શાસને ફૂરીરૂરી વાંચીને અને પરખ્ાઠાને ન્તણીને, ખુદ્ધિ- . 
માન્‌ પુરુષે જેમ મણિ મળી ગયા પછી તેને શોધવા માટે સળ- 
ગપવેતી મસાલ છે।ડી દેવાય, તેમ એ શાસને પરિત્યાગ ડરવેા. 
નુ્કારરૂપ રથ પર ચઢીને, વિષગુને સારથિ ખનાવીને અને રુદ્ર- 
ન્‌ પ્યાનમાં લીન રહને ખદ્યકે1દ્ની શોધ ડરવી, જયાં સુધી 
અકદાપ્રાસિ ન થાય, ત્યાં સધી ૩#*કારરૂપ રથને! આધાર લેવે।; 
પરતુ જેવી બાદ્રપ્રાસિ થાય કૅ તરત જ ઝુક્કારરૂપ રથને છોડી 
વો. અકાર વગેરે માત્રાએ1, સ્થલ વગેરે શરીરો અને વેશ્ાનર 
વ્ઝ્‌રે પાદોને ત્યજ ૬ૃઈને અને સ્વર વિનાના “મ્‌? અર્થાત 
બિન્દુન' ધ્યાન કરીને મનષ્ય બદ્રને પામે છે. શબ્દ વગેરે પાંચ 
વિષયો અને અત્તિચ'ચળ મન એ સહુ આત્માના પ્રકાશમાંથી 
ઊડતાં દિરણે। જ છે એમ ચિ'તન કરવ, તે પ્રત્યાહાર કહેવાય 
છે. ઝેવો પ્રત્યાહાર, તેમજ પ્થાન, _માણાયામ, ધારણા, ત, 
અને સમાધિ-એમ છ યાગનાં અભે છે. જેમ પવ તની ધાતુ- 
એના મેલ તેએને તપાવવાધી ખળી ત્તય છે, તેમ ઇન્દ્રિવોધી 
ઉત્પન્ન ષતા દોવા ત્રાણાયામ વડે બલી વ્ય છે. આમ પ્રાજા- 
થામ વશે દોષોને ખારી નાખીને, પછી ધારણ્‌ા ૧૭ તેએ ના પાપને 
નરા દરતે, પત્યાહર જદ તેની વિષયાર્સાક્નને અગ ડરવેા 


જ 


દિ 
મ 


૩૮ શ્રદીજ 5પતિયો! 


અને 'માન વે ઈમરન ધી કારો ગા દર્વો, જા 
ત્રમાળ%ે પાપને દમ ડર્યા શી આત્માત' મિ'તન 9280 ડોવર 
ચામ ત્રળુ પારના છે--કગક, ૫૨૬ અતે યુ'લક, જુર: 
વગેરે વ્યારનિઓ અને ઝદાર તેમજ રિકરિ ચામે ગાયઝીબેતડ 
ચાસ રૂ'|ને પાક ડરતો, તેને પ્રાણાયામ ડડ છે. મૃકાધાર ચુકી 
ઉપાેલા વાયતે એક નગસોરામાંથી ખહાર ઠારી નાખી જ દરન 
નો ભાગ સ્મૃલ પ્રાબુવાયુ વિનાનો! કરવો, તેતે રેચક કરે છે. 
કમળની નાળ વડે જેમ પાણીને ખે'ચવામાં આવે, તેમ અ 
નસકેરા વાટે શથ્રાસને અ'દર ખે'ચવાની ક્રિયાને પૂરફુ ડે 9. 
શાસ અ'$ર લેવો પણુ નહિ અને ખહઠાર ડાદવોા પુ તહા 
તેમજ ખધાં અગાને સ્થિર રાખવાં--આ ગ્રકારના પ્રાણાયાયે 
કુભક કહે છે, સર્વ રૃપોને આંધળાની જેમ જેવાં, શબ્દને 
ખહેરાની જેમ સાંભળવા, અને રેઠુને લાકડાના જેવો! ગણુતે, * 
શાંત ખનેલાનુ' લક્ષભુ છે. ખુદ્ધિમાન મનષ્યે મત સ'કલ્પરૃપ છે 
એમ માની તેનો આત્મામાં લય કરતા, અને તેતું ત્યાં ધાર્યું 
કરવું. આને ધારણ કહેવાય છે. શાસ્ર અતૃસારના વાદવિવાંદને 
તરફ કહેવાય છે. જે અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરીને ખધે સમાનતા થાય છે, 
તે અવસ્થાને સમાધિ કટે છે. સવ” રોાષથી રહિત સુંદર જમી 
પર દર્ભાસન પાથરવું, અને ભૂતપ્રેત વગેરેથી માનસિક રક્ષા કરીને 
તજબાસન, સ્વસ્તિકાસન કે ભદ્રાસન વાળીને ઉત્તર તરફ * 
રાખી સ્થિર ખની ખેસવું. એક નસકૅ।રાને આંગળી વડે દાબીને 
ખીજ નસડેરા વાટે શ્રાસને અ'દર ખે'ચી અગિતું અને ડ#5ર5 
એકરષે ધ્યાન કરનું. ઝ# એ એકાક્ષર બ્રહ્મ છે. એ કકાર સાથે 
ગાસને ખહાર કાઢવો. આ પ્રમાણે જ્યાં સુધી અ'ત:કરણુનાં 
ફોષોતો નાશ ન થાય, ત્યાં સુધી એ દિવ્ય મન્ત્ર સાથે શ્રાસતે 
અદર લેવાની અને ખહાર કાઢવાની ક્રિયા કર્યાં કરવી. 


ત્યાર પછી મ“ત્ર નણુનારા ખુદ્તિમાન પુસુષે ઉપર કરેલા 
'્‌ ક 


સકીણ્ૃ ઉપનિષેરેા ગ્સ્હ 
જેમે ધ્યાનઃકેરવુ”. નાભિના ઉપરના ભાગમાં પહેલા સ્થૂલનું અને 
પછી સ્થૂલ-સૂજ્મનુ' ધ્યાન ફરવુ”. દૃષ્ટિની ગત્તિને ખધી ખાળુથી 
"રડીને અને જરા પણુ હાલ્યાચાહયા વિના ખુદ્ધિમાન પુરે 
ચોાગાભ્યાસ કરવો. નાલ (પગ્રાણુવાયુના પરસ્પરના સ'ઘટટનને 
ગ્રકારઝે,; માત્રા (એક ગ્રકારના ફાળન્‌' માપ); વિનિષ્ક"પ 
((સ્થરતા), ધારણા (માણુવાયુને અમુક ઠેકાણે સ્થિર કરવો », 
અને યોજન (માભુવાયુનો અગ્રિ વગેરે સાથે સ'બ'ધ ઝ-એ પાંચને 
યોગીએ ન્તણૂવ।, ફાળના નિયમે આ યાગ ખાર માત્રવાળા ગણાય 
છે. ઘોષ, વ્ય”જન; સ્વર, પાંચ મકારના ડ'ઠય-તાલવ્ય-ઔક્ઠય 
વગેરે વ્ય'જનેો, તેમજ ૨8, ઊષ્મા (શ, ષ, સ) વગેરેથી રહિત 
એવુ” જે અક્ષર(૩#» કાર)ેર્‌પ બહમ છે, તે કરી પણુ વિકાર 
પામતુ' નથી. 
ત્રાણુને જ્યાં લઈ જવાને! હોય ત્યાં પ્રથમ મનતે સ્થિર 
ફરીને પછી ત્રાણુને રોકવો. હદચનુ' ટ્વાર, વાયુન્‌' દ્રાર અને 
મસ્તકના દ્રારને અનક્રમે મે1ક્ષટ્ટાર, ખિલદ્રાર અને ખ્ાહ્ારન્ધ 
ફરેવાય છે. ભય, જોબ, આળસ, અતિશય ઊ'ધર, અતિરાય 
#ગવુ', અતિશય આહાર અથવા તે! તદન ભૂખ્યા રહેવ"--એ 
અધાંતે યોગીએ ત્યાગ કરવો. આ ૪મે નિત્ય અભ્યાસ કરતાં 
ત્રણુ માસમાં એની મેળ ત્તાન ગટ થાય છે. ચાર મહિના બાદ 
રૃવાનાં દર્શન થાય છે. પાંચ મહિનામાં જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થયા 
આદ, છ મહિનામાં તેને મોક મળે છે. પૃપ્વીતત્ત્વની ધારણામાં 
જુકારને પાંચ માત્રા સધી, જયની ધારણામાં ચાર, આમની 
પારણામાં ત્રણુ, વાપની પારણામાં ખે, અતે આકાશની ધારતુ!- 
માં એક માત્રા સુધી ઉશ્ચારવે1; સને છેવટે માત્રારહિત ઝુ- 
ડરન' ધ્યાન ફરી, મનને આત્મામાં રિથર કરવ”. મૃલાષધારથી 
ડ્૬ સુપી ત્રીસ આંગળ જેટલે। પરાણુષાયુ રહેલો! છે, રાતદિવસ 
મળી મનૃષ્ય એક લાખ, તેર હુસ્તર, એડ્સ ને એ"સી વખત 


રન ઇગાઝી 


નરન છ. ખીછ 
જવ સત્ર ત્રીછ મ પ 
(ષ્ય , રમતમા જ ક્ત માત્રા 
દાને જેવ રૃવ અત્મા છે. 1 ઝુકાર 
રાપર પદવી. ચાર અક્ષરવાળોદ ચાર મ્‌ 
રૂ માત્રાવાળોા જી. ચાથી અબ માત્રા ત ર* 
છુ, અને હરર્થ ઘૂ અને પલત કકાર સકલ જી. 
? જી રફ ઝમ બ્રા્ીને પેષ્ઠી ચથી વખત તેન સઇ 
ડું ૨01” મે પત્માં ગ્રગટ તિ જી અને આખુ 
કે ૪ જી ખ્ર્મ જણુધ્ય પે. 
દ ગ્રલય' ક્ષય 
નુપ્તેપ ગ્રહે ઝરે જી. તને ક ગ્રણુવ” 
ત્‌ પરમાત્મા ત૨ફે નમાવે 


રગની છ) કે 
છ્ઠ્તે ચળકવી, સવ 
આ, ઉ; ક જ 


વામાં અપ જી, 
ઇુરેવામ 


જ 
ત્ર શ્વ કે ર્વ શ્ર 
કક ર ી ક્ાસ્ણુ ને લતે તારનાર હેપ્ડનતે * તાર” 
કે દક ન સ્મ્મા જે રાઈ તેને વિષડું કહવાય છે 
ી સ્ક અકરા કહેવાય છે. અ શ 


નરે 
પપ રઝ નેપ સરક સતને ત્રક્ઘ્શ "વાય છે 


પ્રકીણુ ઉર્પાનેષદે! છા ર૦ 


૩51૨ કહેવાય છે. ડકકારને પ્રણુવ કહેવાનું કારયુ એ છે કે, 
એના જપ કરનારને ખધા વેદો જણાય છે. એ ઝ»કાર સર્વ- 
વ્યાપી અને અન'ત છે, અને સ'સારનાં દુઃખોમાંથી તે તારનારો 
હાઇ “તાર? પણુ ફહેવાય છે. એ સૂક્મ પણુ કહેવાય છે; ડેમકૅ 
તેના ઉચ્ચારણુ વડે મનુષ્ય સૂક્મ ખનીને ખધાં પ્રાણીએને 
ષોાતાને વશ ડરી શકે છૈ. એ રકાર જ ષકાશમય છે, અને 
પરખહ્મ પણુ એ જ છે. તે જ રુદ્ર છે, અને તે' ખધા દેવોને 
પાતાને અધીન રાખનારા હોઈ ઈષર પણુ કહેવાય છે. એ 
ભગવાન મહેશ્વર પણુ કહેવાય છે; કારણુ કૅ આત્મસાનરૂપ 
સો।ટામાં મોટું એશ્રય" એની પાસે છે. 

એ જ એક રેવ સર્વ રહેલો! છે, તેમજ ખધાય જન્મેકાં, 
જન્મ પામતાં અને ભાવિમાં જન્મનારાં માણીએ પણુ એના જ 
જુદોજુદો સ્વક્પે! છે. એ જ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ અને વિનાશનો 
કરનારે છે. એને જાણીને મનૃષ્ય પરમશાન્તિને પામે છે. એને 
પાતાના હદયમાં રહેલો જાણીને મનષ્ય પરમશાન્તિનો અનુ- 
ભવ ફરે છે, 

અથર્વામુનિએ જેયેલા ઊ'ચામાં ઊ'ચા મ'ત્રાો આ ઉપ- 
નિષદૃમાં છે અને તેથી એનુ” નામ અથ્વરિર ઉપનિષદ રાખ્યું છે. 


૧૨-અયચર્વશિખાપાનેષદ (સાર) 


પપ્પલાદ, અ'ગિરા અને સનત્કુમારે અથર્વ્યમુનિને પૂછચ્યું; 
“ફયા મ'ત્ર વડે ધ્યાન ફરવું ? એ ધ્યાન ડૅવી રીતે ફરવું ? એ 
ધ્યાન ડાણ ડરી શે ? અને કોનું ધ્યાન ડરવ' ?' 

અઘર્વાએ તેએને ઉત્તર આપ્યો: “ઝે મ'ત્ર વડે ધ્યાન 
8ર. અ કદર જ પરબાજ્ર છે, એના ચાર પારે! તે ચાર 
પદે કે. ચની પડેષી માત્રા પૃધિવીરૂપ સાકાર છે. તે ઝગ્રેટર 


પ તેના દેવ બ્રહ્મા છે, ગણુરેવતા વસુએ છે, છદ ગા્‌યતી છે, 
ક્રુ ચ્‌ 


૪2૨ જીજુ 4પ 
અને અહ માર્ઈપત્ય 8. વેના જીજ માત્રા અ'તટિથ3પ ઉદા ફે. 
તે મળુવેદરૂપ છે, નેના ?ેવ #દ, ચલુદેવતા ? ડા, ઈ ક 
અને અતિ દશિવાનિ 9, તેની ત્રીશ્ઠ માત્રા સવગ કા 
છે. તે સામવેદરપ છે, તેના ?ેવ વિષ ગબુદેવતા ક જરા 
છ'હ જગતી અને અતિ બઆહવનીય કે. અ'તમાં જે ચોક ર 
માત્રા છે, તે સામલેકરપ ઝીુકાર ( અર્થાવ બિત્ડુ) છે. તૈ ક 
તૈેદરૂપ છે, તેના દેવ સ'વર્તક અત્રિ છે, ગભુદેવતા 
છે, ઈ વિરાટ છે અતે અત્રિ એકષિ નામનો છે. પ 
માત્રા લાલાશ પર પડતા પીળા રગની છે, અને એતા ૬ 
બહ્મા છે. બીજી માત્રા ચળકતી કાળા રગની છે, અને ણુ 
દેવ રુદ્ર છે. ત્રીજ માત્રા ધોળા રગની છે, અને જા 
વિષયુ છે. અ'તમાં જે અર્ષ માત્રા છે, તે ચળડતી, સુવર્‌ગી જ 
અને એના દેવ આત્મા છે. આ ફકકાર અ, ઉ; મૅ 1 
માત્રા રપ ચાર પાદવાળેા, ચાર અક્ષરવાળે।, ચાર માથાવા ન 
અને ચાર માત્રાવાળા છે. ચાથી અર્ધ માત્રા તે ચૂક્મ ત 
છે, અને હ્સ્વ, દીર્થ અને પ્લુત કાર સ્ઘૂક્ષ છે. ત્રણું ન 
૭# ઝ# ઝ એમ ખોલીને પછી ચાથી વખત તેના પ્લુત ઉચ્ચાર 
વડે શાન્ત આત્મા પ્રગટ થાય છે અને આખુ' વિશ # કો 
રૂપજ છે એમ જણાય છે. 

એ ઝકકારને “ત્રલય' કહેવામાં આવે છે, કારણું કે 
સર્વ ગ્રાષ્ટેનો પ્રલય કર છે. તેને “ગ્રભુવ' કહેવામાં આવે છે 
કારણુ કૅ તે સર્વ માણઞોને પરમાત્મા તરફ નમાવે છે. ણી 
દુઃખા અને ભયેમાંથી તારનાર હોઈ તે “તાર? કહેવાય દ” 
ર્વ દેત્રા તેમાં રહેલા હોઈ તેને વિષ્યુ કહેવાય છે. તે ખધાવી 
વૃદ્ધિ કરનારો હાઈ તેને બશ્રા કહેવાય છે. એ અ'દરનાં બધ, 
સ્થાનેમાંથી પ્રકાશને રાઈ તેને પ્રકાશ કહેવાય છે. સવ લોકમા 
વ્યાવી રઢેવે। હોઈ તેને વ્યાપક મહારેવ પણુ કહેવામાં આવે છે 


ક 


ક 


ગ્રરીણ ઉપાનિષદેદ # "ગ્ડ 
'એની ચાર માત્રોએ અનુષ્મે જગત, સ્વમ, સુષસિ અને તુરીય 
અવસ્થાએ! છે. એ ઝકાર પોતાની મેળે જ ત્રોકાશે છે. તેને જ 
ધ્યાનના આર'ભમાં ગ્રવોગ કરવા. 

*  અધ્રીઇન્દ્રિયોને મનમાં સ્થિર ડરી, વિષ્ણુને ધ્યાનર્પ ગણવા. 
પી ખધી ઇન્દ્રિયોને પ્રાણુ સાથે મનમાં 1્થિર કરી રુદ્રને ધ્યાન 
કરનારરૂપ ગણુવા, પછી ઇન્દ્રિયો, માણું અને મન--એ ખધાને 
નાદાન્તરૂપ પરમાત્મામાં સ્થિર કરી મહાદેવનું ધ્યાન ડરવું. 
બદયા, વિષ્ણુ, રુદ્ર, ઈન્દ્ર, તેમજ ખધી ઈન્દ્રિયો, ખધાં પ્રાણીએ 
વગેરે સવ એમાંથી જ ઉત્પજન્ઞ થાય છે. 

એ સર્વને ઈમર જ કેક્યાણુસ્વરૂપ હાઈ ધ્યાન કરવા 
યોગ્ય છે. 


૧૩-ખમૈત્રાયણી ઉપનિષદ (સાર ) 


ખૃદુદ્ઠથ નામના એફ રાજાને શરીર અનિત્ય છે એવું ભાન 
થરતા વેરાગ્ય આવ્યે. આથી પોતાના મોટા છોકરાને રાજય 
સાંપીને તે વનમાં ચાદ્યે! ગયે, ત્યાં તેણું લાંબો! વખત ઉત્ર તપથ્ર્યા 
કરી. એ તપષ્ર્યાના ફળરૂપે એક વખત શાકાયન્ય નામન 
આટ્મવેત્તા મહામૃનિ તેની પાસે આવ્યા. તેમણે રાજને ડયુ”: 
“હે રાજ, રક અને વરદાન માગ.' રાજાએ તેમને ફશ: “રે 
૨્ર્વ્ન મ્તે આપત્મસાનરૂપ વરદાન આપે।,' એ સાભળી 
મુનિએ તેને ડયૂ; “તું ખીએે ડાઈ વર માગ, અને આવે! અરાકષ 
ગ્રમન ૫૭.' એ સાંભળી વબૃહ્દ્રધ રાજ બોલ્યો: “જે ભગવન! 
ચ રારીર હાડકાં, ચામડી, સનક, મજ, માંસ, વીર્ય, લેઇ, 
અંત; વિણ, મૂત્ર, વાવ, પિત્ત, ૬ફ વગેરેથી યુક્ત છે, દુર્ગ ધ- 
ધી ભરેલુ છે. સંતે નિઃસાર છે. તે વિષયમાઝોને માગીને 
ડ્‌ સું દરૂ? આ શરીર કામ, હોપ, હોલ, ભય, દુ:ખ, કસ્ય, 
ઝમતી વરન્ને વિષેઝ, અળુગમ્ની વસ્તુનો સજાગ, બૃખ, તરસ 


નન 
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૪૦૮ ગ્રફીળુ ઉપરે 


પડપળુ, મરણુ, શોલ, માક વેથી પીડાયેવું છે. તો મ 
ને મામીને ડં રું ર? આખુ' જગત નારવ'ત છે. હ 
વગરેને હું મરતા નેઉ* 9. તેમજ ડાંસ, મચ્છર ક 
ઉત્પન્ન થઈને તરત જ મરત પામે છે, તેએ તો દે, 5 
મોટા ધનુર્ધારીએ અને ચદ્વતી રાજ પળ થા પ 

દા 


એથર્ય છોડીતે પરવોદમાં ચાકમા ગયા છે. અતે તે મત વ 


રાં પળ ગનન્‍્ષર્વ. અસર, ચદ, કાલસ, જૂત, પિશાચ, ગ્ર જો 
પણુ કધાં ચાલ્યા શય છે તેનો પત્તો નથી. તે ઉપરાંત ૧ 
સમૃદ્રો" સુકાઈ નય છે, પવતો! ભાંમીતૂડી જય છે, કુ ક 
પોતાના સ્થાનથી ચળે છે, વૃષ પડી «ય છે, પૃપ્વી પુ પ 
સ્થાન પર રિથર ર. શકતી નધી, દેવો પળુ પોતાતા ર 
માંથી નીચ પડ છે. અહ'કારથી ભરેલા આ સસારમાં કિ” 
લોગાતે હ" શં કરૂ ? વિષયમાં રચ્યાપચ્યા રહેનારાને તે! અ 
વખત જન્મમરભણુના ડ્રેરામાં ભટકવું પડે છે. માટે હૈ ત 
અ'ધારા કૃવામાં પડેલા દેડકાની જેમ આ સ'સારમાં ર્હુતાદી* 
એવો જે હ", તેના આપ ઉદ્ધાર કરો.' 


આ સાંભળી મહુષિ શાકાયન્ય અત્ય'ત ત્રત્રન્ન થઈ ર_ 


ને કહેવા લાગ્યા કે, “હે રાન્‍્ત ! તું કૃતકૃત્ય છે. આત્મા કા 
છે, તે તને હુ સમજ્નુ” છું. તે તું સાંભળ, ખહારની ઇન્દ્રિય! 
નિરે 


નિરાધ કરવાથી આ ત્રાલુક્પ આત્મા યોગ વડે ઉપર ચઢે છે. 
તૈ ડુ:ખયૃગ્ત લાગતે! હોવા છતાં દુ:ખરહિત છે, અને કાબ 
ના નાશ કરવાવાળા છે. આ આત્માં આ શરીરમાંથી ખહાર 
નીકળી, પગ્મ જ્યોતિફપ ખદાને પામીને, પાતાના સ્વરૂપષ 
પ છે. એજ આત્મા અમ્રતરપ, અભયરૃપ ₹ 


બચાં ઉપનિવદોએ જેનો ઉપદેશ કર્યો છે, તેવી આ છ 
વિઘા ભગવાન કયે અમને 18- 


૪ જ ન રુ ન બ 
ફન છે, તે હું તતે કહું ઈન 


ષી ઉપતિષદેા ી જગ્પ 
સહ્ય નામના મુનિએએ એકે વખત ખછાદેવને પૂછયું: “ હે 
ભગવન! અ શરીર ગાડાના જેવું અચેતન છે. તે એને પ્રેરણા 
આપનાર કેશુ ?' બલાએ ઉત્તર આપ્યો: જે વાણીથી પર 
રહેલેપ કહેવાય છે, તે શુદ્ધ, પવિત્ર, શૂન્ય, શાંત, અન'ત, અવિ- 
નાશી, સ્થિર, સનાતન, જન્મરહિત અને સ્વતત્ર એત્રાો આત્મા 
જ આ શરીરમાં ચેતન પ્રેરે છે અને તેને ક્રિયાવાળી' ખન્‌ાવે છે.' 
આ માંભળી વાકખિલ્યોએ પૂછ્યુ: “હે ભગવન! એ સત્મા 
ઇચ્છારહિત હોવા છતાં તેણે શા માટે શરીરને ચૅતનવાળુ' ક્યુ” ? 
અને શરીરને એ કેવી રીતે પ્રેરણા આપે છે ૬ ' બહરાએ કલ્યુ: 
“આ આત્મા સૂક્મ, અગ્રાહ્લ અને અદશ્ય છે. પાતાના એક 
અ*શ વડે અહી ખુદ્ધિપૂર્વ ક ક્રિયા ફરે છે, ઊ'ઘતાને ખૃદ્ધિપૂર્વક 
જગાડે છે અને એ અ'શરૂપે જ તે અહીં' ખધાં ચેતન માજ્ઞી- 
એમાં જીવાત્મા ખન્યો છે. તે જ દરેક શરીરમાં ક્લેત્રસરૂપે 
રહતો છે. તેમજ તે જ ગ૩ડ૯૫, મૅયત્ન અને અભિમાનવાળો, 
ગ્રજપતિરૂપ અને સર્વને જનારા છે. તેના વડેજ આ ગરીર 

સચેતન ખન્યું છે અને તે જ આ શરીરને રિયા ડરવા પ્રૅરે છે.” 

ત્યારે વાલખિધ્યોએ પૂછચુ: ' ભગવન્‌! એ આત્માં અખડ 

રાવા છતાં વી રીતે પોતાના અ'શે! વડે અડી રથો છે??? 

તેને બાએ ઉત્તર આપ્યા: “ સૌધી પહેલા મજપતિ જ એકલા 

હતા. તેમને દૉઈ ચેન પડગું નહિ. સાથી તેમજે આત્માન ધ્યાન 

દીને સ્પનેદુ પ્રપારની ગેસ ઉત્પત્ત કરી. પોતે ઉત્પન્ન કરેલી સજાને 
તેમ”] પ્રાળુ વિનાની અને ઘાંભલા જેની જડ જેઈ. આ તેમને 
દીક લાગ્યુ નહિ. એમ] વિચાર કર્કા કે, સા બધી ગેસ્ટને ગતિ- 
પકત દરવા માટે હ તેએામાં ત્રવેગ્‌ ફરૂ. એમ વિચારી વાયુરૂપ 
નને તેમને તેચ્ડોમાં પરેશ કર્ષા. એમે એકરૂપે 


નિ પગ 


પાચરષપે ઝવેશ દશે. સથી એદ જ માળના મા, સ્પાન, 
સ્મ્ન, જેદડન સ્‍્તે -યાન એમ પાચ લેદ ઘયા. જદરમાં રહેલા 
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ઝાકિ વજ ખાધેવું અજન પચે છે. કાત બધા હરતાં જે સવક 
ગ'ભળામ છે, તે બતો અવાજ છે. ગરીરમાંથી તાળુ હા 
 નીદખી જવાને નામ છે, ત્યાર એ અવાજ સ *ભળાતો નથ. 
**ઝો ગ્ર્તપતિરૂપ આત્મા પાતાને પાંચરૂપે બનાકીને હદ 
3પ ઝફામાં રિથર બન્યા છે, અને તે આત્માં જ મનર રૂપે, માવ” 
રપે, અનેકફ્પે અને સત્યસ'કક્પવાળા દેખાય છે. આ ગરમ 
હદયમાં રહેલો તે પોતાને અૃતાથ માનવા લાગ્યો અને પાત 
કૃતાથ ખનાવવા માટે પોતાનાં પાંચ દ્રાર બેદીને મઢ થયે. 
એ પાંચ દ્વારો તે પાંચ ઇન્દ્રિયા ખની. એ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિક! 
લગામ છે, કર્મેન્દ્રિયા ઘોડા છે, શરીર રથ છે, મન સારથિ છે; 
અને સવભાવ (મતિ) ચાખખા છે. એ ચાળખા વડે પ્રેરાય 
શરીર ગતિમાન થાય છે અને મર રેણુ થયા 'પૃછી તે ચેતનાવા?' 
જ નથી. આથી આત્મા શરીરને પ્રેરક છે. આ સાત 
જાણુ કે શરીરને વશ થયે! હોય, અને જાણું કૅ જુલાયુલ ફુમન 
નાં ફ્ળ વડે ખ'ધાઈ ગયો હોય, તેમ જુદાંજુદાં શરીરમાં સ'ચારે 
કરે છે. પર'તુ ખરૂં સ્‍ેતાં તો! તે અન્યકત, સૂક્મ, અદદ 0 
અગાઇ્ધ, અને મમતારહિત છે, તેમજ તે ખધીય અવસ્થાએથી 
રહિત છે - તેનામાં કર્તાપણુ ન હવા છતાં તે કર્તારૂયે રલ્લો હેય 
એમ જણાય છે. એ આત્મા શુદ્ધ, સ્થિર, અચળ, આગ 
વિનાનો, દુ:ખ વિનાનો, ઇચ્છારહિત, દ્રથ્ારૂપે રહેલે1, અને પ્રાતાું 
કર્મ ભાગવતે! હોય તેવા દેખાય છે, તેમજ ત્રણુ ગુણારૂપ વજ 
વે પાતાના સ્વરૃષને જાગ તે ઢાંકી દેતો હોય તેમ રહેકષદ 
જામ જ, 3 
'આ સાંભળી વાલખિલ્યોએ ગ્શ્ કર્યો: “ભગવન! ને બે 
1તમાનો એવા મહિમાં છે, તે પછી શુભાશુભ કર્મા નીચે દખા” 
1 અને ન અનસાર સારીનરસી સ્‍તિએમાં ભમતો આત્મા 


“ા* ત ર્ર 2 સુખદૃ:ખ વગેરેથી પરાભવ પામીને કકે 
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[ત્માં ઊ'ચી અથવા નીચી ગતિને પામે છે ?' આ સાંભળી 
[દા ખોલ્યા: “જે શુભાશુભ કર્મો નીચે દૃખાયેલે। છે, તે તતા! 
[તાત્મા કહેવાય છે. એને ભૂતાત્માં કહેવાનું કાસ્ણુ એ છે કે, 
પાંચ મહુપ્મૂતે વડે ઘડાયેલા શરીરમાં એ ખ'પધાઈ ગયે! છે. 
આથી એ શરીરને જ ભૂતાત્મા કહેવામાં આવે છે. એમાં રહેલે! 
આત્મા તે કમળપત્ર પર રહેલા પાણી જેવા છે. પરતુ પોતાની 
ગ્રકૃતિના ગુણ! વડે પરાભવ પામેલ! હોઈ તે મૂઠ ખની ગયે છે, 
અને તેથી પોતામાં રહેલા પ્રેરક પરમાત્માને તે સઈ શડતે। નથી. 
તેમજ ગુણના સમૂહુ વડે તૃત થતે1, પાપયુક્ત ખનતે।, અસ્થિર, 
ચ'ચળ, લોલુપ, વિષયોની ઇચ્છાવાળો।, વ્યાકુળ, અને અભિમાની 
ખનતો। તે “ આ હું છું, આ મારૂં છે, એમ મૌહને પામે છે, 
અને જાળમાં જેમ પછી ફસાય, તેમ કરેલાં કર્મનાં ફળર્મા પેપતે 
પોતાની મેળે જ ફસાઈને અહી'તડી ભમ્યા કરે છે. ન 


“૬ દુર્તાપણુ' આ ભૂતાત્માને લાગે છે. પરતુ અ'દર રહેલો 
શુદ્ધ આત્મા તે! માત્ર પ્રેરક જ છે. જેમ અગિમાં તપાવેલેા 
લોઃખખ'ડનો ગોળો લુહાર વડે ટિપાઈને અનેક રૂપને થાય છે, તેમ 
આ ભૃતાત્મા પણુ અ*દર રહેલા શુદ્ધ આત્મા વડે તાપ પામીને 
અને ગણે વડે ટિપાઈને અનેક તકારને થાય છ્--અર્થાત ત્રણ 
ગૃણ્‌।ધી યક્ત એવી સોર્યયસી લાખ જાતની યાનિએ।માં પરિણામ 
પામે છે. જેમ ચપ્ને ચલાવનારા કુભાર ચક્રથી જરે છે, તેમ 
આ ત્રણુ ગૃુને પ્રેરનારા પુરૂષ અર્થાત્‌ આત્મા એ ગુણથી 
ન્તુદો છે. જેમ લોખ'ડના ગાળાને ટીપવાથી કાંઈ તેમાં રહેલે 
અક્િ વિદાર પામને1 નધી, તેમ ગૃદ્ધ આત્માને કાંઈ વિકાર 
થનો! નધી. પરતુ માત્ર ભૃતાત્માના સ'સ્ગનો દોષ જ તેને લાગે 
કે. સ્્રાપુમ્યના સજાગ વડે સા શરીર ઉત્પન્ન ધાય છે. તે ચેતન 
વિનાન' પે અને જળે નરક જ છે. તે હાડકાં, માંસ અને ચામ- 
ડીન ખનેલુ છે ષ્ષને મજા, મૃત્ર, પિન, ડફ વગેરેધી ભરપૂર છે, 
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તેમજ માહ, ભય, #:ખ, ઊ'થ, ઘડપલુ, શાક, જ 
ડ્ોધ, અત્તાન, કૂર્તા, વગેરે અનેક તમેવુના વિકિ 
ભરેલ છે. તે ઉપરાંત તૃ", સ્નેહ, લોભ, હિ'ઝા; ના 
ળતા, ધન કમાવાની ઇચ્છા, વિષયોમાં પ્રીતિ વગેરે રબેદવુજ 
વિદારા પણુ તેમાં અનેક છે. આ બધા વડે એે ભૃતાત્મા પરા 
ભવ પામેલે। છે.' 


ક 1 

“ આ સાંભળી વાલખિક્યાએ ફરી મેમર જૂછયોઃ કી 
ભૂતાત્મા અર્થાત શરીરમાં રહેલે! ડવા પુરષ આ સવન ન. 
દઈને મુક્તિને પામે છે ?' ખાદ્યાએ ઉત્તર આપ્યા: “મોડી ૧, 
એમાં જેમ તર'ગા ઊછળે, તેમ આ ભૂતાત્મામાં પૂવ ન ળી 
રહેલાં હોય છે, અને એનાં ફળ તેને ભોગવવાં જ પડે છે. ૧ 9 
સમુદ્રનો ડિનારો જેમ મોજ'ઓના અ'તને માટે જરરી છે; ક 
'ભૂતાત્માને મૃત્યુ પણુ જરૂરી છે. એ શુભાશુભ કર્મૌતા ફળ 
અ'ઘનોમાં પશુની જેમ જકડાયો છે અને તદન પરત'ત્ર “* 
ગયો છે. યમના રાજ્યમાં રહેતો હોય તેમ એ ભૂતાત્માં હનર 
ભયકુઝ્ત રહે છે. વિષયસુખરૃપ દારૂ પીને તે ઉન્મત્ત અતે 
ભૂત ભરાયું હોય તેમ તે અહીં'થી તહી' ભટકૅ છે. ઝેરી સા 
કરક્યો હોય તેમ તે વિપત્તિથ્રી દૃ:ખ પામે છે. વિષયોની ઈચ્છા” 
રૂપ ગાઢ અ'ધકાર વડે તે આંધળા અને છે. મદારીના જાદુ” 
ની જેમ તે માયાથી ભરેલો! છે. ડૅળના ગર્ભની જેમ તે નિસાર 
છે. નટની જેમ તે નિત્ય નવા નવા વેરા ધારણુ કરે છે. શબદ, 
સ્પર્શ વગેરે વિષયો અસાર છે, અને તેમાં આસક્ત ખનેલા 
ભૃતાત્માતે પોતાનુ' ખ૦" સ્વરૂપ યાદ આવતુ' નથી. એની કુશ 
નો ઉપાય આ મમાષ્યે છે--સાનની પ્રાસ્તિ કરાવનારા ધમક 
આચરણુ કરવ અને પોતાના આશ્રમધમોને અનૃસરકું. એમ 
કરતા જૃતાત્મા ઉન્નતિને પામે છે. વેદમાં કરેલા સ્વધમનો ત્યા 
પ્ગ્નાચા આથમી કહેવાતે! નધી, અને એવાની અધોગતિ થય 
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3. જે પાતાના આશ્રમષર્માનુ' આચરણુ કરે છે, તે તપસ્વી છે. 
જે તપસ્વી નથી, તેને આત્મામાં ધ્યાન લાગતુ' નથી તેમજ તેની 
કમશુદ્ધિ પણુ થતી નથી. તપ વડે સાન ગાત થાય છે, 
સાન થતાં મન શાંત ખને છે, મન શાંત થતા આત્માની 
શ્રાતિ થાય છે, અને આત્માની ગ્રાત્તિ થતાં સ'સારમાથી છૂટી 
જાય છે. જેમ લાકડાં ખૂટી જતાં અન્નિ પોતાની મેળે જ હોકલ- 
વાઈ નય છે, તેમ વૃત્તિઓઆનો નાશ થતાં ચિત્ત પોતાની મેળે જ 
શાત થઈ «ય છે. શાંત ખનેલુ' અને જ્તાન પામેલું ચિત્ત જ્યારે 
ગત્ય તરફ વળે છે, ત્યારે કર્મને વશ રહેનારા ઈન્દ્રિયના વિષયે 
તેને મિથ્યા લાગે છે. ચિત્ત એ જ સ'સાર છે, માટે હેસેશ ચિત્ત- 
શુદ્ધિ કરવી. જેક ચિત્ત હય ત્તેવી ગતિ થાય, એ સનાતન 
રૃણુસ્ય છે. ચિત્ત શાત થતાં શુભાશુભ કર્મો નાશ પામે છે અને 
શાત ખનેલો મનુષ્ય તસ્‍્યરે આત્મામાં લીન થાય છે, ત્યારે તેને 
અવિનાશી આન'દ માસ થાય છે. માણુસનુ' ચિત્ત જેટલુ' વિષ- 
યોમાં આસક્ત હે1્ય છે, તેટલુ' જ જે બહ્યમાં આગસમ્ત થાય છે, 
તો ખ'વનમાંથી ડૉણુ મુક્ત ન ઘાય ? મન બે પ્રકારન્‌' છે--ગુદ્ધ 
અને અશુદ્ધ. કામનાએ ની ઇંચ્છાવાછુ' મન અગુદ્ધ છે, અને 
કામનાએ। વિનાત્‌' મન શુદ્ધ છે. જ્યારે મન લય અને વિક્ને 
વિનાન્‌' અને તદન સ્ધિર ખને છે અને તેન' મનપણુ' નીકળી 
જય છે, ત્યારે તે જ પરમપદફપ ઘાય છે. જયાં સૃપી મનને 
નારા ન થાય, ત્યાં સુધી તેને હદયમાં નિરોધ ફરવો. આટલુ” 
જ માત્ર જઝ્ાન્‌ સને મેઘ છે. બાદીનુ' ખખુ* વે લાંબી લાંખી 
વાતે! જ છે. સમાધિ વડે જૈનો મળ ૬ર ધકો છે અને જે 
સાન્યામાં સ્ધિર ખન્વ છે એવા ગિત્તતે જે આનદ થાય છે 
તેત' વાણ વડે યર્ણુન્‌ ઘઈ :1૬%તુ' નથી. ને તો માત સત:- 
ડચ્ણુ વડ સચ્મનભરી જ શકાય છે. જેમ પાણીમાં પાખી, સ્ાનિ- 
મ્‌ ૨ ક ચ્સ્ધવા ૨૬માં ૨૫૬2 મર્‌ “તાને પાછુ 


૪૫૦ પ્રજનન પતયે 


જુદે રૂપો જેઈ શકાતુ' નમી, તેમ ચિત્તના લય થઈ જતાં કઇ 
નો મોક્ષ થાય છે. મનુષ્કયાના ખ“'ધ અને મોશતુ' કારળું ને 
છે. વિષયોમાં આસક્ત ખનેકુ' મન ખન્ધનન' કારણુ ખત છે; 
વિષયરહિત મન મો॥ક્ષનુ' કારણુ ખને છે. રો 
૬ રુ”યો પં” 
** અ“ત:કરણુમાં રહેલો! પુરુષ અને આદિત્યમાં રહેકા 5 
શ 
એડ જ છે. એ આત્મા અત્ય'ત ર[8મ, પાપરહિત, ક 
વિનાને!, મૃત્યુરહિત, શોકરહિત, ભૃૂખતરસથી પર અને સત 
સક&પ છે.' ” 


૧૪-કૈષીતકિ ઉપનિષદ (સાચ) 


ગાગ્યના પુત્ર ચિત્રે યજ્ઞ ડરાવવા માટે ઉદ્દાલક આશલિ- 
ને કહેણુ મોકક્યુ'. પણુ આરુણિએ પોતાને ખદલે પાતાના સુત્ર 
શ્વેતકૅતુને મોકહયે. તેને ચિત્રે કલુ? “ ભગવન! તમે મને યર 
કરાવીને કેવા લોકની ત્રાસ્તિ કરાવશે ? જ્યાંધી પાછા આવડ 
ન પડે એવા લોકની, કૅ બીજા કોઈ લોકની ?' તેતકેઈએ લેને 
ઉત્તર આપ્યો: “હું એ નણુતે નથી, તેથી મારા પિતાને ખૂંછી 
જેઉ'.' તે પોતાના પિતા પાસે ગયે અને એ વાત ડહી. તૈનાં 
પિતાએ કહ્યું: “એ વાત તો હું પણુ જાણુતે! નથી. તેથી ચાલ, 
આપણે ચિત્ર પાસે જ જઈએ અને એ સમજીએ.? પઈી 
ઉદ્દાલક ચિત્રના રિષ્ય ખનીને તેની પાસે ગય. ચિત્રે તેતે આ 
ત્રમાણું ઉપદેશ ડર્યા:--- 
જે કોઈ આ લ્ોકમાંથી મરણુ પામે છે,તે ખધા ચ“દ્રલેકમાંજ 
જય છે. તેએના માણી વડે ચ“દ્રમા શુક્લપક્ષમાં વધે છે, 
અને કૃષ્ભુપક્ષમાં એ જીવોને ખીજે જન્મ લેવા પાછા મોકઉે 
છે. ચ'દ્રમા સ્વ્ગનુ' દ્રાર છે. જેને આ ચ-દ્રલોકની (અર્થાત. 
તતૃયાણુ માગની) ઇચ્છા નથી હોતી, તેને તે ઉપરના લોકમાં 
[દથી આપે છે; પણુ જેને ચદ્રલોકની ઇચ્છા હોય છે, વૈને 


ષીપ્યુ" ઉગપનિષરેપ ૪પ૫્ર 


*દ્રમા વરસાદર્પે અ પૃથ્વી પર્‌ મોકસી આપે છે. એવા 
વ્‌ પોતાનાં ડમ અને જ્ઞાન અનુસાર ડીડા; પત'ગિયાં, પક્ષી, 
સ'હ્‌, વાઘ, માછકાં, રી'છ, મતૃષ્ય અથવા ખીજ કોઈ આડારે 
જુદેજુદે ઠેકાણું જન્મે છે. આ મમાણે પિતૃયાણુ માગે જનારાને 
પાછા આવવુ' પડે છે, પરતુ મરણુ ખાદ દેવયાન માગે થઈને 
જનારાએ। જેમશઃ અસિલે1ક, વાયુલે1ફ, વરુણુલે।1કે, ઈન્દ્રલોક, 
અને ગ્રન્નપપતિલે।ડમાં થઇને ખહ્માલોકમાં જોય છે. ત્યાં આર 
નામનુ' સરોવર છે; મુહૂતના અભિમાની યેટટિહા નામના દેવે 
છે, વિજરા નામની નદી છે, ઈશ્ય નામન્‌' વૃક્ષ છે, સાલજ્ય 
નામન્‌' નગર છે, અપરાજિત નામનો મહેલ છે, ઇન્દ્ર અને 
મનપત્તિ દ્રારપાળે છે, ખહ્તુ' વિભુ નામનુ" સભાસ્થાન છે, તે 
સભામાં વિચશક્ષણા નામનુ્‌' સિ'હાસન છે અને અમિતૌજા નામને 
ધછાનેો પલગ છે, વળી ત્યાં માનસી નામની પ્રિય સ્રી અને 
ચાશ્વષી નામનુ' પ્રતિખિ'બ છે. તેમજ ત્યાં અ'બા અને અ'ખા- 
ચવા નામની અપ્સરાએ અને અ'બયા નામની નદીએ! છે. અદ 
પય'કવિઘા(પલગમાં રહેલા સગુણુ ખભાની વિધ્ા)ને જણુ- 
નારે એ ખ્રભ્મક્ષોડને ત્રાસ થાય છે. એ ઉપાસકને આવતે। જાણી 
ખ્રધા તેના અદદરચત્દાર માટે ખધી તેયારી કરાવે છે. અપ્સરા- 
એ તેની જદેજુરે પ્રકારે પૂશ્ત કરે છે. પછી અક્યાના જેવા 
ચયેલોા તે ઉપાસક મન વડે આર નામના (કામ ઢોધ વગેરે અરિ 
અથવા શતુબોા1એ ખનાવેલાં) સરોવરને એ1ળ”ગી ત્તય છે અને 
લરિહા નામના (ઉપાસતામાં વિધ્ન નાખનારા) દેવોની પાસે 
જય છે, તે દેવે તેને નેતાજ દર ભાગી વ્ય છે. પછી તે 
વિજરા (ઘડપણ વિનાની) નદીને મન વદે એળ'ગે છે. તે 
અહી પુષ્ય અને પાપને છોડી દે છે. ત્યાર પછી તે ઇક્ય 
નામના હૃ પાસે લય છે, અને ત્યાં તેને ભજનો રન્‍્પ આવે 
છે, પછી તે સાલજ્ય નઝરેની પાસે જય છે, અને ત્યાં તેનામાં 


ટર્‌ ક્રકટીનુ' ઉપતિર 


અદાતેજ ત્રવેશ કરે છે. પછીતે ઇન્દ્ર અને બૃઠસ્પતિ નામ 
સેડીદારા પાશે આવે છે. તેએ તેતે જેઈને નાસી જાય છે. તે 
વિભુ નામના સભારથાનમાં આતે છે. ત્યાં તેની ડીતિ 9ર 
જેટલી મોટી થાય છે. પછી તે વિચક્ષલા નામના સાનરૂપ સિંહ 
સન પાસ આવે છે, ત્યાં તે પોતાની ખુદ્ધિ વડે આપા વિશે 
જુએ છે. છેવટે તે અમિતીજા નામના ત્રલાના પક'ગ પાશે 
આવે છે. તેની ઉપર બ્રહ્મા ખેઠેલા હય છે. તે પલગ ૧ 
ઉપાચક ચઢે છે. ત્યારે બદયા તેને પૂછે છે: “તમે કાલુ છ 
તે ઉત્તર આપે છે; “જે તમે છો, તે હ” છું.' કહ્યા તેને પૂછે છેઃ 
“હુ' કોણુ છું ?' ત્યારે તે કહે છે; “તમે સત્યકૃપ છો. લયે 
પછી બ્રહ્મા તેની પરીક્ષા કરવા માટે ખીજા પણુ કૅટલાક ણ 
પૂછે છે. તેના યોગ્ય ઉત્તરો મળતાં, બ્રહ્મા તેને પાતાના જેવા 
ગણુ છે. (અહી પહેલે! અધ્યાય પૂરો થાય છે.) 

ખીજા અધ્યાયમાં મહર્ષિ કૌયાતકિ ત્રાણુરૂપ બ્રહ્મની ઉષા" 
સનાને વર્ણુવે છે. 

ત્રીજ અધ્યાયના સાર્‌ આ પ્રમાણે જી--દિવે!દાસનો પુત્ર 
મતરદન સ્વગ માં ગયે. તેના ચદ્ધ અને પરાગ્નમથી ઝુશ થઇવ 
ઇન્દ્રે તેને વરદાન માગવાનું કયુ”. પ્રતર્દને કલુ“: ૬ મનુષ્યને માનિ 
જે વધુમાં વધુ હિતકારક વરદાન હોય, તે તમે મતે આપે!, 
ત્યારે ઇન્દ્રે તેને કલુ': “મને જ માત્ર જાણુ. એ જ મતુષ્યતે 
માટે વધુમાં વધુ હિતકારક છે. મે' ત્વશ્ટાના ત્રણુ માથાવાળાં 
પુત્ર વિશ્રકૂપને માર્યો, મે જ અપાઝ્ન્મુખ (વેદથી વિમુખ) 
નામના સ'ન્યાસીએને વરૂુઓને ખાવા આપી રીધા, મે જ 
ગ્હ્લાદના વ'શન્ેને, પુક્ોમાના પુત્રોને અને કાલક'જ નામના 
દત્કોને માર્યા. આટલું આઢવૃ કયું” છતાં પણુ મારા તે 
વાળ પણુ વકો થયો નહિ. જે મને એળખે છે, તેને માતૃવધ) 

:તૃવધ, ચારી, બહ્ષહ-પા વગેરે પાપે! લાગતાં નથી. હજ 
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જીણ ઉપનિષદ! ૪૧૩ 
ત્રાણુરૂપ અને ત્રજ્ારૂપ છું. મારી જ આયુષરૂપે અને અમૃતરૃપે. 
ઉપાસના ડર, જે આયુષ છે, તે માણું છે; માણુ જ આયુષ્‌ છે,. 
અને'ત્રાણુ જ અમૃત છે. જ્યાં સધી આ શરીરમાં મ્રાણુ રહે છે, 
ત્યાં સધી આયુષ રહૅ છે; અને ત્રાણુ વડે જ મનુષ્ય પરલોકમાં 
અમરપણું મેળવે છે અતે અક્ષયરૂપ થાય છે. અ। માણુજ ગસારૂપ 
છ. જે પ્રાણુ છે, તે જ ગ્રસ્ા છે; અને જે ગજ્ઞા છે, તે જ પ્રાણુ છે. 
એ ખન્ને આ શરીરમાં સાથે જ રહુ છે, અને મરણુ વખત્તે ખન્ને, 
સાથે જ તેને ત્યજ જ્ય છે. ખધી ઇન્દ્રિયોમાં પ્રાણુ મુખ્ય છે. 
મનુષ્ય કેઈ પણુ એકાદ ઇન્દ્રિય વિના જીવી શકે છે, પણુ માણ 
(વિના જીવી શડતે। નથી. જયારે મનૃષ્ય ઊ'ઘી જાય છે, ત્યારે તે 
પ્રાભુની સાધે એક ખને છે; અને તે વખતે તેની ખધી ઈન્દ્રિયો. 
તેએના વિષયો સાધે લય પામી ગયેક્ી હાય છે. તે મનૃષ્ય. 
જ્યારે ફૂરી પાછે જગે છે, ત્યારે તેની ઈન્દ્રિયો ફૂરી પાછી વિષયે 
તરફ વળી છે. વળી મરણ્‌ પામતી વખતે પણુ મનૃષ્ય ગ્રાણુની 
સાથે જ એક ખનેલે! હ।ય છે. અને તેથી જ તેની પાસે ખેરેલદ 
ડરું છે કે, “આ સાંભળને1 નથી, નેતે। નથી, ખેો।થતે। નથી, 
વિચારતે1 નથી.” કારણ્‌ કૅ તેની ખધી ઈન્દ્રિયો માણુમાં જ લીન 
થયેલી હોય છે. તે મનષ્ય જ્યારે ફરી “ીજુ' શરીર ગ્રહલુ ડરે 
છે, ત્યારે ફરી પાછી એ ઇન્દ્રિયો આત્માર્માથી પોતપોતાને સ્થાને 
ખાર નીકળે છે અને એ ઇન્દ્રિયોના દેવો અને તેએાના વિષવે। 
ફૂરી પાછા જણુ।ય છે. મરણ વખતને મનુષ્ય જ્યારે આ શરીર- 
માંથી ખહષાર નીક છે, ત્યારે તેની ખધી ઇન્દ્રિયો તેની સાધે જ 
થાર નીદળે છે. તે વખતે વાપ્ત્9ી, નાઇ, ડાન, મન વગેરે 
ઇન્દ્રમા પોતપોતાના વિષવેણને છોડી દઈ પ્રાણાત્મામાં (ત્રાણુ- 
રૂપ આવત્મામાંકે લીન ધાવ છે. પર'તુ ઇન્ડિકા તે! ગેસના એક 
સ્પ્ૂરા જરર 1. સપને તેપો ઝરા વિના નેએ પોતપોાતાન્‌ કાર્ય 
ડરી ૨.પ્તી નથી ચ“ ગેસ “નદ સાખ જેઈ શુદની ન્‌ધો, દાન 


હ 


જપ ગ્રષ્રીજુ ઉપતિષઇ 


વર 


સાંભળી શકતે! નથી, નાક સૂ'ઘી શકવું નથી, શરતે મત વિય!રી 
શક્તું નથી, આથી કોઈએ શખ્દ, ગ'ધ, રૃપ, રેચ વગરે ઇન 
યોના વિષયોને જભુવાની ઇચ્છા કરવી નહિ; પરત એ મા 
ઇન્દ્રિયોના વિષયોને જભુનારાને જાળવે. કતાતે જભુવાતી ધ્ય્છા 
કરવી નહછિ, પણ્‌ 5ર્તાને ત્ભુવૅ।. મનને જાભુવાની ઇચ્છા કરી 
નહિ, પણુ મનન દરનારાતે જળુવો. કારણુ ડે, ૬. ન 
અને તેના વિષયો ગ્રજ્ઞાને અધીન છે; અને એ ગ્રા ત્રાળકૂપછે 
આને ત્રાળુ મરજ્ઞારપ છે. એ મ્રાણુ આન દર્પ, અજર અતે શમ 
છે, શુભ કૅ અશુભ કર્મો વડે તેને લાભ કૅ હાનિ થતાં નથી. ૨ 
ત્રાણુરૂપ પ્રજ્ઞાત્મા જેને આ લેાકમાંથી ઊચે ચઢાવવા પ્રારે ઈ 
તેની પાસે શભ કર્મપ કરાવે છે; અને જેને નીચે પાડવા પારદ 
તેની પાસે તે અશુભ કર્મો કરાવે છે. એ ગ્ર્તાત્મા લોડ! પ 
રૂપ છે, અને સવે થર છે; અને એ જ મારા આત્માં છ.' 

ચાથા અધ્યાયમાં ગાગ્ય અને ખાક્ષાકિનો સ'વાદ છે, 
બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ, અધ્યાય ૨, ત્રકરણુ શર્મા આત્ેથે ' 
(જુએ પાન ૨૮૨) 


૧૫-ખબુહજજખાલ ઉપનિષદ (સાર) . 


_ વિભૂતિ, ભસિત, ભસ્મ, ક્ષાર અને રક્ષા એવાં લસ્મ 
પાંચ નામો! છે. કપિલ, કૃષ્ણ, રક્ત, શ્વેત અને ચિત્રવણું૧ 
ગાયોનાં છાણુમાંથી ખનાવેસી ભસ્માનાં અનુર્મે ઉપર પ્રમાણે 
નામો છે. વિભૃતિ( એકર્ય ઝને આપવાવાળી હોવાથી ન 
વિભૃતિ કટેવાય છે. મકાશને આપતી હોવાથી ખીજ ભક્ષિત 
વ છે. સર્વ પાપોનું ભક્ષળુ ડરનારી હોવાથી ત્રીછ મા 
* કેવાય છે. આપત્તિએને। ક્ષય કરતી હોવાથી ચોથી ક્ષાર કુડેન 

“ . છે. અને ભૃતમ્રેત વગેરેથી રક્ષણુ કરતી હોવાથી પાંચમી 


ગ્રષીણ" ઉપત્તિષરેા * જુરપ 


રક્ષા કહેવાય છે. ભસ્મ એ. અગિતું સત્ત્વ છે. એ ભસ્મ વડે 
કપાળ, ખે હાથ, છાતી અને પેટ પર ત્રિપુંડ્‌ કરવા. ભસ્મ 
ધારણુ કરવાથી સદાશિવની ત્રાત્તિ થાય છે. ત્રિપુ'ડ્ની ત્રણુ 
રખાઓ ખ્રહા, વિષ્ણુ અને સદારશિવરૂપ છે. 


સદાશિવ પ્રલય વખતે વિશ્વને! સ'હાર ડરીને જયારે આંખો 
અ'ધ કરે છે, ત્યારે એ આંખોમાંથી જે આંસુ પડે છે તેમાંથી 
સદ્રાશ્નની ઉત્પત્તિ થાય છે. રુદ્રની આંખમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
હાઈ તે રુદ્રાક્ષ કહેવાય છે. માથા પર ચાળીસ, ચોટલીમાં એક કૅ 
ત્રણુ, ખનજ્ઞે કાનમાં ખાર, ગળાર્મા ખાર, ખન્તે હાથ પર સાળ સાળ, 
કાંડા પર ખાર ખાર અને અ'ગૂઠા પર છ છ રુદ્રાક્ષ ધારણુ 
કરવા, આ ઉપનિષદન્‌' અધ્યયન કરનાર પરમપામને પામે છે. 


૧૬-નૃસિહપૂર્વતાપિની ઉપનિષદ (સાર ) 


નૃસિ'જમાંથી આ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય ષે, તેમાં જ રહે છે 
અને અ'તે તેમાં જ લય પામે છે. એ સર્વ પ્રાણીમાં કેષ્ઠ અને 
અળવાન રોાવાથી તેને નૃસિ'૬ુ ડલ છે. તે શરવીર હૈવાથી તેતતું 
વીર એવું પણુ નામ છે. તેમજ ત્તેને ઉત્ર પણુ ડહેવાય છે. 
ખધા લેકે! અને બધા દેવોને તેમજ ખધાં ત્રાણીએ1ને પોતામાં 
સમાવતા હાઈ તે મહાવિષ્ણુ પળુ કહેવાય છે. એ નૃસિ'હ 
અત્ય'ત ગ્રકાશમાન છે, અને તેને ડાઈ પણુ ઇન્દ્રિયા ન રોવા 
છતાં તે ખપુ' “જુએ છે અને સાંભળે છે. તે સર્વ વ્યાપી છે, અને 
સર્વને પોતામાં સમાવે છે. એનુ" રૂપ જઈને સવ લોકે।, દેવો, 
મનુષ્યો સ્યને પ્રાણીએ ભય પામે છે, સને હતાં પણુ તે ડલ્યાણુ- 
સ્વરૂપ છે. જે એ નૃસિ'હની ઉપાસના સતને નૃસિ'હગાયતીને। 


જપ ડરે છે, તેનાં ભબહત્યા વગેરે બધાં પાપે નાશ પાતે છે, 
૫ને ને સાતે હે।પ્ને જને ઝે. 


ક 
૪૧૬૬ ર ત્રકીન 5પ 


૧૭-નૃસિ'હઉત્તરતાપિની ઉપનિષદ (સાર) 


આ ઉપનિષદના આર"ભમાં કાર અને તેની આડો 
એ તેમજ આત્માના ધેશાનર, તૈજસ, ગાર અતે પતિ” 
ચાર પાદેનું વર્તન છે. તે આઝું આગળ માજ્ડકષ ઉ 
માં આપેવું છે. 


છુ 
આત્મા આંખ વગેરે ઇન્દ્રિવાનો; તેમજ મરન, 6 
વગેરે સવનો દ્રથ્ટા છે, અને સાથ્રી માત્ર છે. તેનામાં પ 
વિકાર થતો! નથી. તે ચૈતન્યસ્વરૂપ, આન'દમય, ઝે ક 
એકરસ, ઘડપણભુરહિત; અમર, અને ભયરહિત છે. જેમ હ 
ખાળી નાખ્યા પછી અતિ શાન્ત થઈ જાય છે, તેમે આ ક 
અને મનના વિષયે દૂર થાય છે, ત્યારે આત્મા માત્ર ચ 
રૂપે જ બાકી રહે છે. જે મનુષ્ય નરસિ'હના મત્ર વડે જે 
વગેરે ત્રણુ અવસ્થાથી પર રહેલા આત્માને જયે છે, વિતે 
ઉજ્જવલ, અજ્તાનરહિત, બ'વનરહિત, આન દરે, 
અને મોહુરાહિત બને છે. 


ે રૃ તૈય 
આ આઝુ' જગત આત્મા જ છે, કારણુ કે પ લ" 
સર્વત્ર વ્યાપીને રહેલો છે. જે આ સવત્ત વ્યાપક નૃસિ 


વાનને «ણે છે, તે નિષ્કામ અને આત્મામાંજ આનદ 
નારે। બનીને “હ્યરંપ થાય છે. 


આત્મા બરહ્મર્પ અને ઝચ્ચિદાન'દરૂપ છે. તે હમેશ પૂં, 
ેતવિહીન, શબ્દ-સ્પર્શ--રપ-રસ-ગ_ધ વિનાનો ત્રાણુ, મં હ _ 
શિત્ત અને અહુકાસ્થી પર, અસ"ગ, નિર્ઝીલુ; સત્ત્ત-* રે 
ગળ 1વનાને અને મકાશમય છે. 


પજીખ્‌' ઉપનિષદ! ૪્ટઃહં 


૧૮-કાલાગ્નિરુદ્ર ઉપનિષદ (સાર » 


શ્રીસનત્કુમારના પૂછવાથી ભગવાન કાલામિસૂદ્રે ત્રિપુંડ્‌ 
(ઢીલું, તિલક ઝે કરવાના વિધિ આ ઉપનિષદમાં સમજાવ્યો છે. 
અગમિહાત્રમાંથી ભસ્મ લઈને મ'ત્રાચ્ચારપૂવક કપાળમાં, માથા 
પર; છાતી પર અને બે ખભા પર ત્રિપુ'ડ અર્થાત્‌ ત્રણુ રેખા- 
વાળાં ટીલાં કરવાં, એ ત્રણુ રેખાએ ઝ્રેમશઃ સત્ત્વ-રજ-અને 
તમોભુની, સ, ઉ અને પની, ખ્રહા, વિષ્ણુ અને સદરપશેવની, 
ગ્હગ્વેદ, ચજ્ુવે'દુ અને સામવેદની, પૃષ્વી, અ'તરિક્ષ અને સ્વગ- 
લેફની, જ્ઞાન, ક્રિયા અને ઇચ્છાશક્તિની, ગાહુપત્ય, આહુવ- 
નીય અને દક્ષિણાનિની તેમજ વૈશ્વાનર, તૈજસ અને પ્રાન્ત 
આત્માની સૂચક છે. 


૧૯-મૈત્રેયી ઉપનિષદ (સાર) 


ખૃહ્દ્થ નામના એક રાજને શરીર નાશવ'ત છે એવું ભાન 
થતા ચૈરાગ્ય આવ્યો અને તેથી પોતાના મોટા પુત્રને રાજ્ય 
સોંપી તે વનમાં ચાલ્યો! ગયો. ત્યાં તેણું લાંખા વખત ઉગ્ર તપ- 
મર્યા કરી. એ તપપ્રર્યાના ફૂળરૂબે એક વખત શાકાયન્ય નામના 
આત્મવેત્તા મહામુનિ તેની પાસે આવ્યા. તેમણે રાજને વરદાન 
માગવાન્‌* ૬, ત્યારે રાન્‍્ટએ આપત્મ્જ્ાનરૂપ્‌ વરદાન માગ્યું. 
આથી મહાપૃનિ શાકાયન્યે તેતે એ અત્ય'ત કડણુ હવાનુ* 
જણાવીને બીશ્નુ" ડૉઈ વરદાન માગવાનુ' કઘ્યુ'' એ સાંભળી 
ખૃહુદ્રધ રાનએ ડચું: “મોટા સમુદ્રો સુકાઈ «તય છે, પવતે! 
ભાંગીતૂડી જાય છે, પ્રવ પભુ પો!તાના સ્થાનમાંધી ચળે છે, વૃષ્ને 
પડી જ્ય છે, પૃષ્તી પળુ ડૂબી નય છે. દેવા પણુ સ્થિર રફી 
રાતા નથી, તે પછી આવા નારવ'ત સ'સારમાં વિષયમ્ાઝેતે 


હ શું 8? ? વિષયમાં (બેલા રહેનારાને તો અનેદ વખત જન્મ- 
£; ૧૬ 


૬ ઉુપતિયદે 
જપ૮ યિ 


મર્લુના ચક્રાવામાં ફ્રવ' પડે છે.તે, હે મુનિ, નર મે ન 
પડેલા દેડકા જેવા મારા ઉદ્ધાર કરા. આ માતપિતાયી 9 ન 
ધયેલુ' અચેતન શરીર તે! હાડકાં, ચામડી, માંસ, કો 
વાત, પિત્ત, કર્‌ વગેરેથી ખદ્ઠબદતું હોઈ નરક શકુ 
એવા શરીરમાંથી મને ઉગારો. ' રામી 

આ સાંભળી શાફાયન્ય મુનિએ અત્ય'ત ગસદ ઘઈ જા 
કલુ'ઃ “ર રાજ, તું કૃતકૃત્ય છે. તને ડું આત્માત' સ 
છું, તે તું સાંભળ. શબ્દ, સ્પર્શ વગેરે વિષયે અતઉ કે 
છે અને તેમાં આસક્ત ખનેલા ભૂતાત્માને પાતાતુ' અ જા 
યાદ આવતું નધી. તપ વડે જ્ઞાન ત્રાપ્ત થાય જી ત્રિ 
થતાં મન શાન્ત બને છે, મન શાન્ત થતાં આત્માની 2] 
થાય છે, અને આત્મા મળતાં સ'સારમાંથી છૂઠી જવાય ક નન 
લાકડાં ખૂઠી જતાં અમિ આપમેળે જ રાલવાઈ જાય છે આ 
વૃત્તિઓને! ક્ષય થતાં ચિત્ત ષોતાના કારણુરૂધ આત્મામાં ક 
ખતી જાય છે. ચિત્ત એ જ સ'સાર છે. માટે હમેશ ગ્ય 
તેને શુદ્ધ કરવુ”. જેવુ" જેનુ' ચિત્ત હેય તેવી તેની ગતિ થાયે, રે 
સનાતન રહસ્ય છે. ચિત્ત શાન્ત થતાં રાભાજીભ કર્મો નાશ 
છે; અને શાન્ત ખનેલે મનુષ્ય જ્યારે આત્મામાં લીન થા, રુ 
ત્યારે તેને અક્ષય આન"દ પ્રાપ્ત થાય છે. માણુસતુ' ચિત મા 
ખહારના વિષયોમાં આસક્ત રાય છે, તેટલું જ કો 
આસક્ત થાય, તો] ખ'ધનમાંથી કેણુ મુક્ત ન થાય ક 

“ હદયકમળની વચમાં સમસ્ત ખદ્ધિનાં ટાયોના ક 
અને પર્મપ્રેમરપ પરમેશરન્‌* ધ્યાન કરવુ'. એ પરમાત્મા ત 
અને વાણીથી જણી શકાતો! નથી. તે આદિ અને અ'તથી પ 
છે, એકમાત્ર સતરૃપ પ્રકાશથી ઞ્કાશે છે અને કુક્પનાથી 
રમ્ય! છે. તને શુ કરવાની કે છાડવાની, સામાન્ય ભાવ 


કે વિરોષ ભાવની કલ્પના પણ નથી. તે તા સ્થિર, શત ર્ન 


ક્ષ ૧. 
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રહેનારા, આશારપ પિશાસને દૂર પઝેજ્ઞી દેનારા, આખા 
જગતને મદારીના ખેલ તરીકે જેનારા અને અસગ એવા મારા- 
માં દુ:ખે કુષાથી ગવેશી શકે ? વણું અને આશથ્મના ધર્મા 


ર ત માં જવ એ 
પરમાત્મા છે, આયા અજ્ઞાનને છે[રી દેવું અને એ પરમાત્મા 
ની 


/**. 
” ઉપનિયદેપ 
જર્2 પ્રકીળ_---- 


વાળા, પાપના ઘર જેવા, અરિથિર, અને વિકારીથી ક ક 
શરીરને અડકીને રનાન કરવુ” નેઈએે. આંખ, કાન કી મા 
દરવાજા વાટે હમેશ જેમાંથી મળ ખહાર નીકખ્યા ક ગક 
્િ ર *, ર્યા સ્રા નિક 
અને એ મળમાંથી ઉત્પન્ન થતી દુગ'ધથી ભશા 
અડકીને સ્નાન કરવુ" જેઈએ. જત્મ અને મરણન ક મ 
અપવિત્ર એવા આ શરીરને અડકીને સ્નાન કરડ જટ શળ 
મૃત્ર, દુગ'ધ, વગેરેની ગદ્ધિ તે! મારી, જળ વગેરેથી ઘા મ 
પરતુ એ તો લીકિક શનિ છે. ખરી પવિત્રતા તે! છું, હિ 
વગેરેને દૂર કરવાથી જ થાય છે. પવિત્રતા તે! ચિત્તતી ન 
અને વાસનાઓના નાશથી જ થાય છે. ગાતર 
અને વૈરાગ્યરૂપ જળ વડે જે પવિત્રતા થાય છે, તેજ સે 
પવિત્રતા છે. અજ્ધેતની ભાવના એ જ ખરી લિક્ષારૃતિ કા સૈ 
ક્તની ભાવના એ જ ન ખાવા યોગ્ય વસ્તુ છે. છ તાં 
શાગ્રમદ ક્યા અનસાર ભિક્ષા માગવી. જેમ ચોર ૩દ્ખાન 
ચી છટીને દર જઈને વસે, તેમ જ્તાની પુરમે સત્યાર 
પોતાનો દેશ છોડી દેવો. અહ'કારરૂપ પુત્રને, ધનરં પ સ છી 
માહરપ ઘરને, અને આશારૃપ પત્નીને છોડી દેનારી તરત 
મૃડ્ત થાય છે, એમાં સશય નથી. મોહરૂપ મા મરી 35 પી 
અને નસાનરૃપ યૃત્ર જન્મ્યો છે, અને તેથી મરલુ અને જ કા 
ખે સૃતક લાગ્યાં છે; તો સ'ધ્યા કેવી રીતે કરવી? ક 
આકાશમાં ચતન્યરૃષી સ્ક હ'મેશ ગ્રકાશ્યા જ કરે છે, મ 
આથમને યે નથી અને ઊગના ય નથી; તે1 પછી સશ્યા ક 
#તે કગ્વી ? અહા' ખધુ" એક જ છે અને બીજાં કાંઈ ર 
નહિ, એમ ગુસ્ના ઉપટેશ વે જે નિશ્રય થવો છે, તે જ વે 
છેઃ તા પદ્ધી આશ્રમની કે વનવાસની શી જરૂર છે * જા 
સકાય વિનાના દ્ર તેઅ જ મુક્ત ઘઈ શ છે, અને કી 
સય છે તેએ કદી પબુ ગૃગ્સ થઈ શકતા નથી. આથી જજ 


ગકીણુ' ઉપનિષરેા * ૪૨૬ 
“ન્મ સ્‌'શયરહિત થવાનો અભ્યાસ ફરવો. કર્મા છોડી દેવાં 
તે કાંઈ સ'ન્યાસ નથી, તેમજ હું સન્યાસી છુ' એમ કહેવ 
માત્રથી જ કાંઈ સન્યાસી થવાતુ' નથી. સમાધિમાં જીવ અને 
પરમાત્માના એકપણાનુ' ભાન થનુ', એ જ ખરો સ'ન્યાસ છે. 
જેને ખધી ઇચ્છાઓ ઓએપકેલુ' પાછુ' ખાવા જેવી લાગે છે અને 
જેસે દેહની મમતા છોડી દીધી છે, તેને જ સ'ન્યાસનેો। અધિફાર 
છે. જે ખધી વસ્તુએ। ઉપ્ર મનમાં વૈરાગ્ય આવે તે। જ સ'ન્યાસ 
લેવો, નહિ તે1 જર્‌ર પતન થશે, જે મનુષ્ય પૈસાની, અન્ઞની, 
વસ્રોની અથવા નામનાની લાલચથી .સ'ન્યાસ લે છે, તે ખત્તે 
ખૂજુથી બ્રષ્ ખનેલે। હોઈ ડદી પણુ મુક્તિ પામતે। નથી. તર્વને। 
વિચાર ઉત્તમ છે, સાસ્રોનો વિચાર મધ્યમ છે, મ'ત્રેની સાધના 
અપમ છે, અને તીમાં ફૂરડુ અધમમાં અધમ છે. ગ્રતિ- 
અબખ્ત ખનેલા ઝાડના ફળના સ્વાદની જેમ, ખરા અનુભવ વિના 
મૂઢને થતે। ખઠાને! આન'દ૬ નકામે। છે. જે યોગી ભિકથ્ારૂપી માને, 
એેરાગ્યરૂપી આપને, થદ્ઠારૂપી સ્રીને અને જ્ઞાનરૂપી પગતે છોડને 
ન્થી, તે। તે મુગ્ત થાય છે. ધન વડે મો!ટા, વય વડે સોઢા, અને 
વિધા વડૅ મોઢા એ ખષાય અનુભવ વડે મોટાની આગળ તે 
નોફર્‌ અને શિષ્ય જેવા જ છે. જેએ; માથા વડે મૂઢ ખનેલા 
ચિત્તવાળા અને “હુ'રૂપ સાત્માને પૂર્ણ પણ ન વ્ણણુવાવાળા છે, 
તેએ મહાબુદ્ધિમાન હાય તે!પણુ કાગડાએ।ની જેમ માત્ર પોતાનું 
પેઠ ભરવા માટે જ અહાંઘી તળી રખથ્યા કરે છે. પષ્થર, સોનુ” 
3 મામાંધી ખનાવેથી મૃતિ એની પ્રનત મોક્ષની ઇશ્છાવાળાને 
શૂરી જન્મ અને બોગ સઆપવાવાળી યાય છે. આથી ફરી જન્મ 
ન્‌ સાને એમ ઈચ્છનારાએ એવી બહારની પતત છોડી દઈ 
પોતાના હૃદયમાં જ પક્ત ડરવી. સમૃદ્રમાં રરેવે] બભરેવે1 ૧3] 
સદર સપને ખહાર પાપી ભરેલો છે, સતને ખપી જગામાં 
૩મકા ખાઝી પડા સદર સને બહાર પભુ ખી જ છે. નુ” 


૪૨૨ ર ત્રક્ીળુ ઉપરા 


ગ્રહુળુ કરનારે ન થા, તેમજ સહુ કરવાના વિષયરૂપ ન 
થા. આવી બધી કલ્પનાએને છોડી દઈતે જે ખાડી ન 
તન્મય થા. દ્રષ્ટા, દશ્ય, અને દર્શનને વાસનાની સાથેજ 
દઈને, દર્શનનો પહેલે આભાચ જેમાંથી થાય છે તે આત્મા 

આશ્રયે તું રહે. ખધા સ'કક્પો જેમાં શાંત થઈ ગ તા 
જતગૃતિ અને નિદ્રા જેમાંથી દર થઈ ગઈ છે એવી જે પદ. 

જેવી અવસ્થા, તે જ પરમ રવરૃપાવસ્થા છે. 


દ જ એકલા ખીજારૂષે છુ ખડા છુ, ઉત્પત્તિ ઈં? ક 
લોકનો ગુરુ છુ” અને સર્વ લોકમાં છુ. હ' જ સિદ્ધ ઈ! જી 
છુ, અને પરમતત્ત્વ પણ્‌ હું જ છુ*. હુ' હમેશા છુ, તૈ ક 
હું નિત્ય છુ' અને પવિત્ર છુ'. વિજ્ઞાન હુ" છં» વિશેષ 
સોમ હું છું, અધું ય હું છું. હું ચુભ છું, શોકરહિત ઉં, ૬ 
અને ચૈતન્ય છુ. હ માન અને અપમાનથી રહિત ઈ? . 
ગૃણે્‌।થી રહિત છું, શિવ છુ. હુ દ્વૈત અને અજ્જેતથી રહિત 1 
સુખદુ:ખ વગેરે જેડકાંથી રહિત છુ ઉત્પત્તિ અને વિત 
વિનાને। છુ', પ્રકાશ વિનાનો છુ છતાં મ્રકાશરૂપ પણુ હું જ ઈ” 
હું ચન્ય અને અશૂન્યરૂપ છુ, સુંદર અને કદર્ષે! છે! 
સમતા અને વિષમતા વિનાને છુ”, નિત્ય છુ, ૨]*& ક દ 
સદાશિવ »ુ'. હુ' સર્વ અને ઘોડાની કલપના વિનાનો પ! 
સાસ્તિક છુ' અને હમેશ છુ'. હ" એક સખ્યા અને ન્ન ક 
વિનાનો છુ, સત અને અસતના ભેદ વિનાને। છુ' અને સક 
વિનાનો છુ'. હુ' જુદ્દાપળા વિનાનો છુ' અને અખ'ડ જ 
સવરપ છ. હૃ હ' પત નથી અતે ખીશ્તે પણુ નથી. પું 
વિનાનો! છ, આશ્રય અતે આધાર વિનાતે1 છું ખ'ધ ક 
મોશ્ર વિનાનો ૪, અને સૃદ્ધ ભશ છુ'. હુ' ચિત્ત વગેરે સવ 
ન નંર્રહિત છું. અકાગ, કકાર અતે મકારરૂપ પ 


તએણ્‌* ઉપતિષ્ર, 


છુ. » સવ મૌનના 
ફેળર્‌પ, નિત્યચિદ્પ અને સચ્ચિદ્રપ પશુ હુ* જ છુ* હુ 
ની ગાંરા વિનાને ૪, અને હદયકમળન] વ્‌ | રહેલે 
હુ'જછુ*. હું જન્મ વગેરે છુ વિકાર વિનાને।, છ 
અને કામ, હેધ વગેરે છ | વિનાને। ૪' ને ઊ'ડામ્‌ં ઊ"ડ 
ને રહિત છુ* 


ર છુ" 

તછુ.હુ વિનાને। ૪, છત; 

-હુ'સન્ય અને અસત્ય વિનાને ૪. મારે કજ્ઞે જ્વ- 
પણુકન્‌ પણુ નઘી જને નું સ્થાન પ યી. હુ 
પંધેશા ચમફપ ખુ" જતે રાંત પરમ્‌-મૂ છુ. રૈ 


અ 
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૨૦-સુખાલ ઉપનિષદ ( સાર ) 


સૃષ્ટિની પરેલાં સત્‌ ન હતં, અસત્‌ પળું ન હતં, ક 
સદસત્‌ પણુ ન હતું. તેમાંથી અ'ધકાર ઉત્પન્ન થયૅ!. તેમાંધી 
રમે કરીને આકાશ, વાયુ, અન્નિ જળ, અને યૃષ્વી ઉત્પન ક 
તે જ પ્રમાણે ખ્ય, ત્રજપતતિએ, સૂર્ય, ચ", ત્રાભ, સંપાત 
ચશ્ચો, રાક્ષસો, ગન્ધર્વા, પવતો, વનસ્પતિએ।, વગેરે આમી 
સૃટિ ઉત્પન્ન થઈ. જે જમે સૃટિ ઉત્પન્ન થાય છે તેનાથી ઊંધા 
ઝમે સૃટ્નિ। પ્રલય થાય છે અને છેવટે આખુ વિશ્ર પરમતત્ત" 
માં લીન થઈ નય છે. એ પરમતત્ત્વમાં શબ્દ વગેર વિષધા 
નથી, કાન વગૅરે ઇન્દ્રિયો નથી, તેમજ સ્થૂલ, સૂક્મ, હૂરેવઃ 
દીર્ઘ, અ'દર, ખહાર વગેરે કરું જ નથી. સડ્ય; દાન પ 
સેરાગ્ય, બહ્યચર્ય, ઇન્દ્રિયનિત્રહૂ, દયા વગેરે વડે એ પરમતત્વ" 
ને «ણુવા પ્રયત્ન કરવે।. એને ન્તઝ્‌ીતે મતૃષ્ય બરહારૂપ ખને ધન 
હદયરૃપ કમળની અ"દર હજારો નાડીઓની વચમાં આત્મા 
રઘલા છે અને શરીરની ખધી ફ્રિયાએ। ચલાવે છે. જામ, જા 
અને સુષુતતિ એ ત્રણું અવસ્ઘાએ માં તે જ રહૅલે। છે. એ આત્મા 
જ ખધી ઈન્દ્રિયાને તેઓના વિષયોમાં જડે છે. ઇન્દ્રિયોને અધ્યાલ! 
કહેવાય છે, તેએના વિષયોને અષિભૂત કહેવાય છે શે 
ઇન્દ્રિયાની દેવતાએને અધિષ્ેવત કહેવાય છે. જેમકે શાપ 
અક્યાત્મ છે, નેવાની વસ્તુ અધ્વિભૂત છે અને સુર્ય અધિન 
શૃવત છે. ખધી ઇન્દ્રિયોની પાછળ રરેલે આત્મા સર્વસ, સવ” 
નો અધિર્પાત અને અ'ત્યામી છે. સૃટટિતી નજરે સતાં તે મડા” 
કડ ઈન્દ્રય, મન, વિજ્ઞાન, આન'દ વગેરે અનેકરૃપે બતે 
છે. પત ખર એનાં તો એ આત્માં એક પુ નથી પી 

નક પવ નથી. ચતન પુ નથી તેમજ અચેતન પણુ નુદા- 
જી ઇલ્ડબ, તેના વિષકો, મન, બુટ, ચિત્ત અહકરદ 


ગડીસ્‌ર ઉપનિષરેદ 


તેમજ સવ તેરે વણ નારાયણુરૂપ જ છે. એ નારાયણુ જ મા, 
છાપ, ભાઈ, મિત્ર, આધાર વગેરે સહ કાંઈ છે. આત્મા પાંચ 
મહાભૂતેોને જણે છે અને નિયમમાં રાખે છે, પણુ પાંચ મહુા- 
ભૂતો તેને જાણુતા નથુ. આ લોહી, માંસ વગેરેના ખનેલા, પાણી- 
ના પરપોટા જેવા નારવ'ત અતે ળના ગભના જેવા અસાર 


શરીરમાં જે દિવ્ય, સગરહિત, ગુદ્ધ અને તેજેમય આત્માને 
શોધી ડરે છે, તે મુક્ત ખને છે. 


ઇન્દ્રિયો, નન, ખુ્ધિ, અહ"દુ[ર્‌ વગેરેને! ફ્રમે કરીને મલય 
વતાં આખરે એ બધાં ર અભય, શેકરહિત અને અન'ત 
વા ખીજરહિત આત્મામાં લીન થાય છે, જ્‌ એ 
આત્માને જણે છે, તે પાછે જનમતેો નથી, મરતે! નથી, માહ 
પામતો નથા, ભેદાતે। નથી, ખળતોા નથી, ડપાતે। નથી અને 
કે પતો નથી; કારલુ કે, પોતે જ એ બીજરહિત આત્મા ખની 
જથ છે. જે મનુષ્ય રાત, ઇન્દ્રિયોની ઉપર ડાખૂ રાખનારો, 
પૈરાગ્યવાળે અને મોક્ષની ઈંચ્છાવાળે। છે, તે એ આત્માને પોતા- 
માંજ જુએકટ અને આત્મરૂપ જ બને છે. 


જઃ, ભુવ:, સ્વર્ગ” વગરે લેકે એ આત્મામાં જ એતરે 


ર ગ્રકી ણુ ઉપતિયદો 


૨૧-ક્ષુરિકા ઉપનિષદ (સાર). 


રી 
યોગની સિદ્ધિને માટે ધારણુરૂપ ક્ષુરિકા મ કી 
છે. એના વડે પુનર્જન્મતે કાપી નાખી શકાય છે. ન દાય 
પવિત્ર ઠેકાણામાં આસન લગાવી ખેસવું; અને ક ન હદય" 
પોતાના અવયવોને સ'કાચી લે, તેમ મનને અને ઇન્દ્રિય તી 
માં શકવી, ત્યારપછી ધીમે ધીમે ખાર માત્રાવાળા પડા 
જપ કરવે।. આંખ, કાન વગેરે ઇન્દ્રિયોરૂષ દરવાન ખષ રૂપી 
અને કમર, છાતી, ગળુ' તથા માથુ' ટટાર રાખવા. ક 
ત્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવો, અને એ અભ્યાસ દ& ધા જી 
વાયુને મશ: પગના અ'ગૂદાથી માંડીને નાભિ સુધી ળો 
ડેકાણે પારણું કરવાનો અભ્યાસ કરવે!. ત્યાંથી વાયુ, પ્રાણને 
અગિને સુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરાવવા. તે નાડી વાટ વૃવો. 
હદ્યરૂપ ફમળમાં ઊચે ચઢાવવે! અને ત્યાંથી ક'ઠમાં દી 
ત્યાં બુદ્ધિ વડે તીત્ર ખનાવાયેલી અને તીણી મનરૂપ 5 [૨- 
નામ અને રૃપને કાપી નાખવાં. વોગ વડૅ અણીદાર ખનેથી ખરી 
વાળી છરી વડે સુષુમ્ણા સિવાયની ખધી નાડીએને છેદી નાદ તે 
આ ત્રમાણું થતાં પુનર્જન્મ આવને! નથી. તપ વડે પી 
જીતીને અને એડાંત સ્થળમાં રહીને અસ'ગપણે યોગ ટ 
જેવી રીતે બ'ધનોને કાપી નાખીને હ'સ આકાશમાં ઊડી રતે 
છે, તેવી રીને અવિધા વગેરે ખ'પને।ને છેટીને જીવાત્મા ૨ મે 
તરી «તય છે, જેવી રીતે દીવા તેક ખક્ષાસ થઈ જતાં વેત, 
(વાટને» પણુ બાળી નાખીને દોલવાઈ ન્તય, તેવી રીતે ખધા ક 
ખાળી નાખી વોમીએ બ્રહ્મમાં લીન થઈ જવું. વૈરાગ્યરૂપ ક 
પર ઘસીને તી મ અને કાય 
સી બનાત્રેલી તેમજ પ્રાણાયામ વડે યમ 
વડે તીકૃત્નુ બનેલી વાર વડે સ'સારનું છેદન કરવું. જયારે 
કામનાઓ માંથી મૃકત બને છે, ત્યારે તે અમરપણુ' મેળવે ક 
બધી ઈચ્છીએ માંથી છટે! થયેલો તે કરી સ'સારના ખત 
ખ'વાવા નથી. દો 


પ જે 
કકીણ ઉપનિષર્‌ા 


૮૨૭ 
રર-મત્રેક ઉપનિષદ (સાર) 
બુદ્ધિને સ્થિર્‌ કરનાર] મનૃષ્યે ગુણે।રૂપ્‌ શફામ્‌]ં રહેલા 
નંગુણુ પૂર્‌ લ્માને પોતસ્ જેઈ શૂઝ છે પૃર્‌'તુ વિડારેને 
ઉત્પન્ન *રવાવાળી અને નુ. મરહિતૃ એજી માય મઢ ખનેક્‌] 
ચ્યો તેને સુ શક્તા ન આદિ અને અ*તૃ વાવી, ગાજી 
ચાત્રને ઉત્પન કરનારી અ સફેદ, વુડ અને 5; એવા 
રે ગવાળૂ રેમાત્માની મ થારૂપૃ કામૂદૃહુ) ગયુ ને તેન 
દૃપને પરમાત્મા પીએ છે. જ પરમાત્મ યાન; 
તત્ત્વોને દાદા મુહ શદીશુટી ,. રૃ જુએ છુ. ટ્રુ 
સાંખ્યવાછીએ, તેએ ચો[વીર્‌ ત્ત્ત્વે નેગુભુ સંસષરૂપે અજી 
#લા ખી વેદાન્તીએ, તેએન્‌ દેતરૂપે તે! વૃ જ 
રયે નુએ જુ 
આંખવાળાએ, તો! તજાથૂ] માંડીને ત્‌., 
વસ્તુએ, સૃથ્નિ એ એકમા અત્ય'ત શુદ્ધ અને 
વ્યાપક પૂરૂ રીઝે છે. અ જડ અરે ચેતન 
ગ્‌ ત્ત્વૃ ગતપ્રેત્‌ બનેકું છે, અને જે નદીએ] 
છેવટે મૂડ બી જય % વેમ્‌ ખુ'જ્ગૃતૃ પરમૃત્ત્વૃ, 
માંજ તય પામે છે. જેમ પાણીમાં રપેટા હી પાછા 
રમી «ય છે એ તત્ત્વમ્‌છૂ દરી વસ્તુએ, ઉત્પન 
થાય છે સને જ પાળી શ્‌ જે શરાનીએ; 
આ ગ્માતે કન રહરૂષ્‌ જહે છે. ગએ, જમાં હ હક પામાં 
મ 


મ ન ઉપતિયો 
૪૨૮ ગ્રકીજ $*4-- 


૨૩-સર્વસારોપનિષદ (સાર) 


ક ઞઝવિવા દેતે 

બ'ધન તે શું? મોક્ષ તે છું? વિદ્યા અને અવિધ ક 
કળેવી 2 નગ્રત, સ્વગ્ન, સુષુપ્તિ અને તુરીય એ ચાર ક [નદ 
કઈ અન્નમય, ત્રાબુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અતે 
મય એ પાંચ કશે! કયા કયા ? કર્તા, છવ, કી 
સાક્ષી, ફટસ્થ અને અ'તર્યામીનો અર્થ શો ? તેમજ હીં 


પરમાત્મા અને માયા એ તત્તતો કયાં ? 


જે આત્મા નથી એવા દેહ વગેરેમાં જવને જે ક 
થાય છે, તે જીવાત્માનુ્‌' ખ'ધન છે. એ અહ'ભાવ નીકળી ક 
તે મોક્ષ છે, એ અહ'ભાવને જે ઉપનવે છે તે અવિલા છે; અ 
અહુ'ભાવ જેના વડે નીકળી «ય છે તે વિલા કરવામ પ 
વગેરે રેવતાએની શક્તિઓ દ્રારા મન, છુદ્ટિં, ચિત્ત શક 
અને દશ ઈન્દ્રિયા જે અવરથામાં પોતપોતાના ર” કે 
વગેરે સ્થલ વિષયોન' ત્રહણુ કરે છે, તે અવક્થાને જગ્રવ જ 
હહેવાય છે. શબ્દ વગેરે રઘુક્ષ વિષયો ન ટવા છતાં, જ 
અવરથાની ૨-4 ગયેલી વાસનાતે કારસુ મન, છુદ્ટિ લેદ 
કરણે જે અવસ્થામાં શબ્દ વગેરે વાસનામય વિષોવું શ 
કરે છે, તે અવસ્થાને રવગ્ન અવસ્થા ડરેવાય છે. “ છ 
ઇન્દ્રિયા શાંત ખની જતાં જે અવચ્થામાં શબ્દ વેરે વિયક 
બિલકલ અનભવ થતે! નથી, તે અવસ્થાતે સીયકિ કેવાય 
ન ગૈ અવસ્થાની ઉત્પતિ અને લયતે જભુનારૂ અ 
ડેત્પત્તિ અને લયથી પર રઝેબુ' એવું જે નિત્ય સાક્ષિચેતન્ય 
ક ચૈતન્ય અથવા તરીય અવગ્થા કરેવાય છે. અ _ 
આ. મ અન્નમય કારા કઝેવાય છે. પ્રાળુ વશ 
કા વાવૃઆ અ અતન્નમય દશમાં ગ'ચાર ક્ર છે, ત 
* કલૃતવ ઉન કટેવ.ય છે આ બ જાશતી અર ૬ 


%કીણુ' ઉપનિષદેા પ ૪૨૯ 


મન વગેરે ચૌદ ઇન્દ્રિયો વડે જ્યારે આત્મા શખ્દ વગેરે વિષયે- 
ના વિચારો કરે છે, ત્યારે તેને મનોમય કેશ ડહેવાય . છે. 
આત્મા આ ત્રણે કેશની સાથે જએડાઈતે ખુદ્ધિ વડે જે જાણે છે, 
તે તેના ખુદ્ધિમય સ્વરૂપને વિત્તાનમય કાશ ડહેવાય છે. અદ 
ચાર કોશો! સાથે આત્મા, વડના ખીજમાં વૃક્ષની જેમ, પોતાના 


મૂળ ફારણુના અજ્ઞાનમાં જે રહે છે, તેને આન'દમય કાશ 
કહેવાય છે. 


સુખદૂ:ખની નજરે જે ગમતી વસ્તુની ઇચ્છા થાય છે, તે 
સુખખૃદ્ધિ છે; અને જે અણુગમતી વસ્તુની કલ્પના છે, તે દુ:ખ- 
ખુદ્ધિ છે, સુખ મેળવવા માટે અને દુ:ખ ત્યજવા માટે જવ 
જે પિયાએ। ડરે છે તેને લઈને તે ડર્તા ફહેવાય છે, શખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ અને ગન્‍્ધ એ પાંચ વિષયો સુખદુઃખનાં કારણે છે. 
પુષ્ષ અને પાપદર્મો અનસાર શરીરની પ્રાતિ થતાં ચેતન્ય 
૬વરૂપ ખને છે. મન વગેરે, ષાણુ વગેરે, ઈચ્છા વગેરે, સત્વ. 
વગેરે, અને પુણ્ય વગેરેના પાંચ સમૂર્ાોને પ'ચવગ ડહેવાય છે. 
આ પૌંચ વર્ગોમાં પરાકેલો જવાત્મા જ્ઞાન વિના તેએમાંથી 
છૂડી શદને। નથી, મન વગેરે સુક્મ તત્ત્તોની જે ઉપાધિ હમેશ 
આત્માને વળગેધી ભાસે છે, તેને તિ'ગશરીર કરેવાય છે, અને 
તે જ હુદયત્રન્યિ છે. તેમાં જે ચેતન્ય 'દેખાય છે, તે ક્ેત્રસ ડરે- 
વાય છે. જ્ઞાતા; સાન અને સેયની ઉત્પત્તિને અને લયને «તલના રેદ 
પણુ પોતે ઉત્પત્તિ અને લય વિનાનો એતેપ સ્વય'પ્રદાશ 
આત્મા સાદી ફષેવાય છે. બજભાધી માંડીને ડીડી સુધી ખપ 
ગ્રાષ્એાર્માં રહેલો અને તેએનાં સ્થલ, સૂક્મ વગેરે શરીરને! 
નારા થતાં પણુ બાદી ર૩્ેનારો શૃટર્મ હરેવાય છે. મધિએ માં 
પોારવેલા દોરાની જેમ, એ ફ્ટરથ સાતમા ખધાં શરીરો માં સ્‍્યારે 
પોર્વાઇને મદારો કે, ત્યારે તેને અન્‍્તર્યામી કઝેવાય છે. સત્ય, 
શન, સ્્ન્ન્‍્ત સને અાનન્દરપ, સવ ઉપાધિ વિનાનો સ્પે 


૪૩૦ ત્રડીબૂ ઉપતિશે 


કડાં, કુઃડળ વગેરે ઉપાષિ વિનાના સોનાના જેવો એકમાત 
પ્ેતન્યરૂપ આત્મા જ્યારે ભાસમાન થાય છે, ત્યારે ક 
પદાર્થ કહેવાય છે. બ્રહ્મ સત્ય, જ્ઞાન અને અનન્ત ક; ક 
અવિનાશી છે,તે સત્ય કહેવાય છે. દેશ, કાળે; વસ્તુ ૧ 
નાશ થતાં પણુ જેનો નાશ થતે નથી, તે અવિનાશી મો 
છે. ઉત્પત્તિ અને વિનાશ વિનાના નિત્યચૈતન્યને સાન કહેવાય. 
માટીની અનેથી વસ્તુઓમાં માટીની જેમ, સોનાની બનેલી વરહ ત 
માં સોનાની જેમ, અને તાંતણુ।ની ખનેલી વસ્તુઓમાં પ 
જેમ, આખી સૃષ્ટિમાં પૂણુ, અને વ્યાપક ખનીને રહેલું જે ચદ 

છે, તે અનન્ત ડહેવાય છે. ન માપી શકાય એવા અસય 
આનન્દસમુદ્રને આનન્દ ડહેવાય છે. આ ચાર કા? મ 
સાન, અનન્ત અને આનન્દઝેમાં દેશ, કાલ, વસ્તુ વગે ક 
કાંઈ પણુ ફેર પડતે! નથી. એને જ તત્‌પદાર્થ અથવા ક 
માત્માં કહે છે. આ દ્ત્'પદાર્થ અને તત્‌પદ્ાથ રઃ 
કરતાં જુદુ" આકાશ જેવુ' સૂક્મ અને કેવળ સત્‌રૂપ તર 
અદ્ય કહેવાય છે. આદિ વિનાની પણુ અન્તવાળી, સવ. શન 
અસત્‌ પણુ નહિ, અને સદસત્‌ પણુ નહિ એવી, શને “છે _ ા 
કહેવા સિવાય ખીજી કોઈ પણુ રીતે સૂચવી ન શકાય કે 
સ્વરૂપવાળી શક્તિ માયા કહેવાય છે. એ માયા અજ્ઞા 
તુચ્છ અને મિષ્યા હોવા છતાં મૂઢ મનૃષ્યોને તે હમેશ 
લાગે છે, અને તેથી એવા લોકોતે એનું ખરૂ સ્વકૃપ સમજ 

શંકાનું નથી. 


હ ઉત્પન્ન થતા નથી, હૃ દશ ઈન્દ્રિયો નથી, ખુદ્ધિ મેમ 
મન નથી, અહુ'કાર નથી. હુ તો હુમેશ ત્રાળુ અને મત વિતાન 
અને શુદ્ધ રાઇ બુદ્ધિ વગેરેને સાજ્ષી છુ' તથા હમેશ યિતરવરે, 
છ. ' કતા નથી અને ભાક્યા નથી, પર'તુ માત્ર ગ્રૃતિતો ચ 
કં, અને મારા સમોપપળાતે લદ્ને જ દેહુ વરે જ 


ગ્રકોણું ઉપનિષરેપ “8 “ “1 જ 
સચેતન ખનતા હાય તેમ ક્રિયા ફરે છે. હું તો સ્થિર, નિત્ય, 
હમેશ આન'દસ્વરૂપ, શાદ્ધ, સાનમથ અને નિર્મળ આત્મા છું, 
અને ખર્ષા ગપ્રાણીએારમાં સાક્ષીરૂષે વ્યાપી રહેલા છુ. હું ખધાં 
સૃટ્ાન્તે! વડે જાણી શકાતું ખહા જ છું, અને હું આકાશ, વાયુ 
વગેરે નથી. હું રૂપ નથી, નામ નથી, અને કમ નથી; પરતુ માત્ર 

“સગ્ચિદાન'દસ્વરૂપ ખહા જ છુ. હું દેહ નથી, તે। પણી મને 
જન્મમરણુ ૬યાથી હૈય ? હું માણુ નથી, તે। પછી મને ભૂખતરસ 
શાની હાય ? હુ" મન નથી, તે! પછી મને શોકમોહ શાના હોય ? 
અને હું ડુર્તા નથી, તે। પછી મને ખ'ધમોક્ષ શાના હેય ? 


૨૪-નિરાલમ્બ ઉપનિષદ (સાર ) 


શિવ, ગુરુ અને સચ્ચિદ્ટાન"દરૂપ પરમાત્માને નમસ્કાર. 
જ આલમ્ખન (અર્થાત્‌ આપાર)ે વિનાના તત્ત્વને આશરે રહીને 
આલમ્ખનવાળી વસ્તુએ।ને છોડી દે છે, તે સ“યાસી અને યોગી 
સોલ મેળવે છે. મહત્તત્વ, અહકાર, અને પાંચ મહાભૂતે।, તેમજ 
અહ્માણ્ડ્રૂપે ભાસમાન થયેલું, અને છતાં પણુ એ ખપી ઉપાધિ- 
એ વિનાનું, અબેડ, આદિ-અ'ત વિનાતું, શુદ્ધ, પવિત્ર, શાન્ત, 
નિર્મુણુ અને અવ્ણુનીય એવું ચૅતન્ય ખ્રદ્મ કહેવાય છે. એ 
અઇ” જયારે પોતાની પ્રપૃતિ નામની શક્તિ વડે લે!કોને ઉત્પન્ન 
કરે છે અને અ'તર્યામીરપે ખૃદ્ધિ, ધન્દ્રિયો વગેરેને નિયમમાં રાખે 
3, ત્યારે તેને ઈધર ડહેવાય છે. જયારે એ પૈતન્યને બ્રદ્મા, 
વિષ્ણુ, શ'ડર, ઇન્દ્ર વગેરે નામા! સને રૂપે! દ્રારા “હું સ્થૃક્‌ 
[$?€ વગેરે મિષ્યા દેદાભિમાન થાય છે, ત્યારે તે જવ ડઝેવાય 
જ. એ જૈત્તત્ય એક જ દ્વા છતાં ષ્નુદાજદાં શરીરને લીષે 
*ટવે। ચ્પનેદ ઘાય છે. અનેક પ્રકારનાં વિચિત્ર જગને।ને ઉત્પન્ન 
કરવાનુ સામષ્ય જેમાં છે તેવી કદની શક્તિ પ્રતિ દરેવાય છે. 
દેહ્‌ વગેરેથી પર ર્ટેવુ હૈેઈ કલા જ પરમાત્મા કરેવય છે, 


૪૩૨ ગ્રકીણુ' ઉપતિયદે 


અને એ ખરડા જ બરડા, વિષયુ, ઈન્દ્ર, સૂર્ય, ચ“, રૃત્રા, શકુર, 
મનુષ્યો વગેરે રૂપે થયું છે. આ આખુ જગત કાહા જ છે, અતે 
એનાથી જુદુ કાંઇ જ નથી. ઈન્દ્રિયો વડે કરાતી ઠિયાશેતે 
“હું કુરુ છુ'' એમ માનીને કરવી તેતુ' નામ કુર્માં, કર્તાપણું 
અને ભોક્તાપણાના અભિમાન સાથે તથા ફળની ઇચ્છાથી કરા 
કમ અકમ કરેવાય છે. આવુ" કર્મ ખ'ધનું અને જત 
મરણુ વગેરેનું કારણુ થાય છે. સૃક્ટિની ખધી ય ખદલાતી વસ્તુળે 
ની પાછળ ન ખદલાતું એવું ચૈતન્ય જ માત્ર રક છે અને 
કાંઈ જ નથી એવા જે અનુભવ દેહ; ઈન્દ્રિય વગેરે પરતા કય 
વડે તેમજ ઉપાસના, શ્રવણુ, મનન અને કયાન વડે થાય, 
તેને જ્ઞાન ડહેવાય છે. 'ોારીમાં જેમ સાપની બ્રાન્તિ થાષ, 5 
સર્વમાં પોરવાઈને રરેલા, સવરપ અને એકમાત્ર ખ્રહ્મમાં દેવં 
પશુ, મનૃષ્ય, રથાવર, સ્રી, પુરુષ, વણું આથ્રમ, ખ્‌'ધ, મોંશ# 
વગેરે અનાત્મ વસ્તુઓનું જે જાન થાય, તેતે અસ્ઞાન કડેવા ! 
છે. સશ્ચિદાન'દ પરમાત્માના સ્વરૃપને જાણીને જે આન'દ ઘાર્ય 
તેને સુખ કહેવાય છે, અતે અનાત્મરૂપ વિષયોના વિચ! 
દુ:ખ કેવાય છે. સત્યુર્યોના સમાગમને સ્વર્ગ કરવા છે, 
ઝ'સારના વિષયે અને ઝ'સારી લેકકોના સમાગમને નર! કે 
વાય છે. આદિરહિત અનાનની વાસના વડે “હું જન્યું ઈ! 
કિ મર છુ' વગરે જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે, 0 
સમારી વિમારા કમક ક સુત્ર, ઘર, ખેતર વઝ મારાં જે 
પમ ઇડ માં કા છ. કર્તાપણાનું અભિમા ના 
યમ નિયમ મ ૨ કિ દેવ, મનષ્ય ક ક નરકે 
પભુ બ'ધન૩પ ક ક ક યાગ, વર્ણાશ્રમધમે, રા 
એ પજુ એક જત છા ક કવળ મોદ્ષતતો વિચાર ક 
ડા. દ ન'બ“વન છે. "કલપ અર્થાત્‌ વિચાર 

1 ન્ય અને અનિત્ય વસ્તુએ।ના વિચાર 670 


ગષીણુ* ઉપતનિષદે! ૪૩૩ 


અનિત્ય સસારના સુખદ્‌:ખાત્મક બધા વિષયોમાંથી મમતારૂપ 
ખ્‌'ધનનો નાશ થઈ જ્ય તેને મોક્ષ કહેવાય છે. ખધાં શરીરમાં 
રહેલા ચૈતન્યરૂપ ખહ્મની જે પ્રાસ્તિ કરાવે ત્તે ગુરુની ઉપાસના કરવી. 
સાનપ્રાસિ વડે સ'સારર્‌પ અજ્ઞાનના નાશની ઇચ્છા રાખતું 
બઠા જ રિષ્ય છે. ડર્તાપણાના અહ'કારવાળે મનુષ્ય મૂઢ છે. 
એશ્ચની ઇચ્છાથી બ્રહ્મા, વિષ્ણુ વગેરેની ઉપાસના અને ઉપ- 
વાસ, જપ વગેરે કરનારા અને અત્ય'ત ઉગ્ર રાગ, દ્વેષ, હિંસા, 
દ'ભ વગેરે દુર્યુણાવાળે જે તપ ડરે છે, તે આસુર કહેવાય છે. 
ખૂદ સત્ય છે અને જગત મિષ્યા છે, એવા ગેત્યસ્‌ સતાન વડે 
અપા સ'કહપેો!ના ખીજને ખાળી નાખવુ, તે તપ કહેવાય છે. 
પ્રાણ, ઈન્દ્રિય, મન વગેરેથી પર રહેલં, સચ્ચિદાન'દ૨૫, અને 
નિંત્યમુષ્ત એવુ” બ્રહ્મનું સ્થાન પરમપદ ડહેવાય છે. દેશ, 
ફાળ, વસ્તુ વગેરે મર્યાદા વિતાનુ' ચિન્માત્રસ્વરૂપ ગ્રાધ ( અર્થાત્‌ 
ગ્રહુભુ ફરવા યોગ્ય વસ્તુ ઝે છે, તેમજ પોતાના સ્વરૂપથી જુદા, 
માયા વડે કલપાયેલા, અને ખૃદ્ધિ, ઇન્દ્રિય વગેરેના વિષયરૂપ 
જગતને સત્ય તરીકે ગણુવાપણું અગ્રાધ (અર્થાત્‌ તજવા જેવી) 
વસ્તુ છે, બધા ધર્મોને છોડી દઈને તેમજ અહુ'તામમતાને પણુ 
ત્યઝ દઈને, * અહીં પ્રદ્ાથી જુદુ" એવુ" કૉઈજ નથી' એવાં 
મહાવાકપો વડે “ડું જ બ્ર છું એવે નિથચ કરી નિવિડલપ 
સમાષિમાં રહેનારો સ'ન્યાસી ફરેવાય છે. તે જ મુક્ત છે, તે જ 
પૂનય છે. તે જ યૉર્ગી છે. 


૨૫-શુકરહસ્ચ ઉર્પાનિપદ (સાર ) 


ભગવાન વેદ્વ્યાસના પત્ર મુકદેવજને ત્ીસદાશિવે આ 
રહસ્ય ફરેવુ' રોવાથી એનુ નામ ર્ક્ર્હ્સ્ય ઉપનિષદ પડ” છે. 
અજાને પ્રણ, અદ દ્ાા2₹: ૧ સ્મર્માતર અને અત- 
£1%1 છ, એ થાર મહાવાકપ' છે જે ઝક્તિ વદે પેરાઈ3 


૧. ૧૦ 


ક પ્રકીર્ણ ઉપતિયદ 


જ્તાનેન્દ્રિયા પોતાના વિષવોનુ' ગ્રહણુ કરે છે, તેતે ગેસને કહેવાય 
છે. એ ગ્રજ્ઞાન બદારૂપ ચૈતન્ય જ છે, અને તે સવમાં રઠેડે- 
પરિપૂર્ણ પરમાત્મા આ શરીરમાં રહેલે! છે અને ખુ્્િમાં ત્રેલિ” 
ખિમ્ખિત ખનીને '“છહુ''રૂપે સ્ફુરે છે. આમે હુ”? ખ્રહ્દા જ છું 
એમ ખીજ મહાવાકય વડે કહેવાયું છે. એક અને શવેડ, 
તેમજ નામરૃપ વિનાનુ* તત્ત્વ સૃષ્ટિની પહેલાં હલું અને હમ 
પણુ છે. એ તત્ત્વને તત્ત્‌ કલુ'' છે. સાંલળનાર વ્યક્તિ શીરે 
ઇન્દ્રિયો વગેરેથી પર છે, અને ત્તેને દ્વ શબ્દ વડે દર્શાવાઈ છે. 
એ સત્તત અને સ્વંનું એકપણું ખતાવવા માટે ત્રીજા મહાવાકયંન 
તત્‌ ₹ઘર્માસ--ની યોજના થઈ છે. સ્વય'ત્રકાશ અને ગ્રત્યક્ષ એક 
આ આત્મા બ્રહ્મ છે, એમ ચાથા મહાવાકથ વડે ખતાવાયું છેઃ 
“આ? શખ્દનો અથ “અહુ'કાર, ચિત્ત, છર્ઠિં, મન, પ્તન્દ્રિય 
અને દેહના અભિમાનવાળે! ગ્રત્યગાત્મા ' એવા થાય છે. 


૨૬-વજસૂચિકા ઉપનિષદ ( સાર) 


ર જીવ, શરીર, જન્મ, સ્તાન કૅ કમ વડે બ્રાહ્મણુપણું રામિ 
થતુ' નથી, પર"તુ જાતિ, ગુણ અને ક્રિયા વિનાના, દધ વિનાત'ઃ 
ઞત્ય-સાન-આનદ અને અન'તરૃપ, વિકલ્પરહિત, સર્જભૂતેવ 
અ*તર્યામી, અને આકાશની જેમ ખધે વ્યાપી રહેલા બ્રહ્મ 
જાળું છે, તે જ ખરો ત્રાહ્યણુ છે. એવો બાકાળું કામ, ઢોધ વ 
વિનાને।, મન, ઇન્દ્રિયો વગેરે પર કાખૂવાળા, તૃષ્ણા-આફ” 


ગાઢ વગેરે વિનાને,, ૨ ી ક ડ્ર 
* ન્મ સઇ ટથી શક 
રાય છે. તે દ'ભ-અહ'કાર આદિ 


ગ્રફીણ* ઉર્પાનિષદેદ ૪૩૫ 


૨૭-તેજેબિન્દુ ઉપનિષદ” (સાર ) 


વિશ્રમાં તેમજ હદયમાં રહેલા'ખિ*દુન્‌' ધ્યાન સૌથી ઉત્તમ 
'છે, પરતુ એ ધ્યાન ઘણું ફઠણુ અને મહા મહેનતે થઈ શકે 
તેવુ' છે. આહાર તથા ઈન્દ્રિયોને કાખૂમાં રાખનારો અને જ્યુદાઈ, 
અહકાર અને આશા વિનાનો મનુષ્ય એનુ ધ્યાન ફરી શકે 
છે. દ'ડી, ગરમી, ભૂખ, તરસ, વગેરે જેને સ્પર્શતા નથી, અને 
જે લોભ, મોહ, ભય, ફામ, ઢેોષ વગેરેથી દૂર રહે છે, તેને 
ખઠહાની ગમાસિ થાય છે. 

* થોગર્ના અંગો અ18 ષે: યમ, નિયમ, અસત, પ્રાણાયામ, 
ગ્રત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન અને સમાધિ. ખધુ* ખરડા જ છે એમ 
જણાતાં, ઇન્દ્રિયાની ઉપર જે આપમેળે જ કાખૂ આવી ન્તય 
છે, તે યમ ડણેવાય છે. નિચમપૂ્વ'ક એક જ મકારના વિચાર 
કરવા, તે નિયમ છે. જયાં વાણી પડાંચી શક્તી નથી એવા 
બહાને વાણીદ્રારા કેવી રીતે કડી શકાય, એવા વિચારને લઇને 
ઊપજતું મૌન ખરૂં મૌન છે; બાડી મૂગા ખની જવ", એ તે1 
બાળકખુદ્ધિ છે. સુખપૂર્વડ બદન ધ્યાન કરી શકાય એવી શરીર- 


» સ્વામી વિરત્તત'રે આલ્મારામાંથો પ્રસિદ્ધ કરેલા આ 
ઉપનિષદમાં માત્ર ૧૩ ૦૪ “લે! છે, «ત્યારે નિણુમસાગર ગ્રેસમાંયી 
પ્રગટ ધયેલા “ સણોસ્સસારવાનિવર્‌'માં આ ઉપનિવદમાં છ 
અધ્યાય સ્મને બધુ મળીને લગભગ ૪૫૦”*લે1 છે. એમ «ખાય 
છે પ બરી. નપ્ધુરામ મસર્માએ તેમઃ7 ધી. છોટાલાલ ચકર રારષીએ 
પ્રગટ કરેલા આ ઉપનિષદના સારમાં તેર શલેણ્વાળા ઉપનિ' 
ગ્યાધાર્‌ લેવામાં આશ્યે। છે. ૪૫૦ *લે।ક્ના ઉપનિવદની પ્રામાણિકતા 
૧ અપ્રામાષત્ક્તા સાધ સ્ાપબગે્‌ કાંઈ સધ નધી. પરતુ એ 
મેદ ઉપનિપ૬ ગ્યત્યત સુંદર અને તસ્તમી બરપ્ર હેતથી અરી” એ 
મોઘટા ઉપનિવદનેઃ «૮ સાર સઆપવે! ઉચિન લાગ્યે! છે. 
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બા ક «/# ન 


પપપ્તપ્ને 
ક્ટ ક 


અપને 7 પ્ત 


ગ્રછીખ્ણ ઉપનતિષરે! ૪૩૭ 
પરમસુખ, મોક્ષ, ત્તાન, વિસ્તાન--એ ખધું હું જ છુ. આ આખુ 
ગત બ્રહ્મ જ છે અને એ અહ્દથી જુદુ' ખીજું કાંઈ જ નથી. 
અને એ ખ્રદા હુ' જ છુ'. મતે ખ'ધન અને મોક્ષ નથી. હુ' વાણી 
અને મનથી પર છુ“. આ ખધપું હુ' હવા છતાં પણુ મારૂં કાંઈ 
પણુઃસ્વરૂપ છે જ નહિ. મને ક્રિયા સ્પર્શતી નથી. મને મન 
નથી, ૬ન્દ્રિયો નથી અને ખુદ્ધિ નથી; તેમજ હુ' સ્થૂલ, સૂજ્મ કૅ 
કારણુ એ ત્રણુ દેહ પણુ નથી. હુ જાગ્રત, સવગ કૅ સુપુસતિ 
અવસ્થા નથી, તેમજ મને શ્રવણુ અને મનન પણુ નથી. મન 
અસત્ય છે. ખુંદ્ધે અસત્ય છે. અહકાર અસત્ય છે. ત્રણુ શરીરે, 
ગણુ કાળ, ત્રણુ ગુણુ; ત્રણુ દેવો, શાસ્રો, ગુરુ, શિષ્ય, સ્વ મ્ાણ્‌ી- 
એ।, ત્રાણુ।, ભોગો, સુખ, દુઃખ, ધર્મ, અધર્મ લાભ, હાનિ, 
જય, પરાજય, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, ગધ વગેરે ખધુ* 
અસત્ય જ છે, અને હું તે1 સન્માત્ર છુ', હૂં બદાર્પ જ છં. 

હ જ ચિદ્દાત્મા છુ, પરમાત્મા છુ, નિર્ઝુલુ છું અને પરા- 
ત્પર છુ--એમ માનનારો જવન્મુક્ત કહેવાય છે. હુ” ત્રણ દેહથી 
જુદો છુ' અને ચગ્ચિદ્ાન'દરૂપ છુ--એમ ગણુનારોા જવન્મુમ્ત 
કહેવાય છે. ચિત્ત, બુદ્ધિ, અહકાર, ઇન્દ્રિયો, શરીર, માલુ, જયત, 
સ્વઝ, સૃષપિ, તુરીય અવસ્થા, કાળ, દેશ, વસ્ત, ખ'ધ, મોક્ષ, 
પુ'ય. પાપ, મોક, બ'ધન, દ્વૈત, અદ્વૈત, મિત્ર, શતુ, વગેરેમાંનું 
કાંઈ પણુ મને નધી. તેમજ મને મૂર્ખતા, ડહાપણુ; સ્ધૂલપણું, 
સૂષ્મપણૂ, આન'$, શેક, લાભ, હાનિ, ખાળપણુ, જ્નુવાનતી, 
ઘડપભષ્‌ વગેરે કશુયે લાગતું નથી. 

“આ જગત ચતન્યરૂપ છે, હ ચૈતન્યરૂપષ ક',' વગેરે 
વિચાર પણુ જયારે દર થઈ જાય છે, ત્યારે એ અવસ્થાને વિદેહુ- 
મુક્વિ કેવાય છે. એ અવસ્થામાં સાસીપાગુ' કૅ સામી ન હેોવા- 
પણૂં રહેતુ નથી. વિદેહ્મૃષ્ત હમેશ બ્રહ્ાન'દરૂપ રસમાં ડૃેલે 
સહે છે નેને વાતમાં 8 પરમાત્માની, મુક્તિ કે બધનની, શાંતિ 


૪૩૮ ત્રકીજ ઉપિ, 


જુ અશાંતિની કલ્પના પણુ ડોતી નથી. તે સર્વરપ છે, 9. 
રૂપરહિત છે; આન'દમય છે, છતાં આન'દરહિત છે; તરણું કાળા 
રહેલો! છે, છતાં ત્રણુ કાળથી પર છે. 


જાઈ પણુ શખ્ઠ વડે આત્માનો નિર્દેશ થઈ શકતો તુ 
તત, ચિન્માત્ર, આત્મા, ખહ્ય, નાદાંત, શાંત, સત; ચિત, આર્ત 
વગેરે અનેક શખ્દ્ો એને માટે પ્રયોજાય છે; પરતું એ દ 
વાણીથી પર હોઈ અને મનની કલ્પનામાં પણુ આવતું ન દેઇ 
એવા શખ્ટોથી તેનું વર્ણન થઈ શકતું નથી. તેમજ અટ ઘા 
તલ્‌ સવર્માલ વગેરે વેદવાડચો પણુ એ તત્ત્વની સમજું જ્યા 
અગમથ છે. એ તત્ત્વમાં ધમ" અતે અધર્મ, કાલ અને અકા ॥ 
વિદ્યા અને'અવિદ્યા, શુદ્ધ અને અશુદ્ધ, વગેરે પરસ્પરવિુ્ 
વાતે! સમાયેલી છે અને છતાં સમાયેલી નથી. આ તત્ત્વને મા 
જોઈ પણુ પ્રકારનો નિશ્રય થઈ શક્તો! નથી, તેમ સશ! પ 
ઊપજી શકતે નથી, જે આખુ* વિશ્ર આત્મરૂપ જ છે, વો ' 7 
જાઇ પણુ વસ્તુ અનાત્મ છે એમ કૅવી રીતે કહી શકાય શત 
તેથી આત્મા અને અનાત્માતો ભેદ પણુ એ તત્ત્વમાં થઈ શકત. 
નથી. એ “છે? એમ કહીએ, તો “નથી? એમ પણુ કરવુ પૉ. 
ને સત્ય છે એમ ડઃીએ, તે! અસત્ય પણુ હોવુ જેઇએઃ સરે 
અગત્ય કે એમ કહીએ. તે સત્ય પણુ ખવ” જઇએ. ને ખત 
છે. નો મોક્ષ છે; અને ને મોથ છે, તો બ'ધન છે. ને ક્ત છે, 
તો અક્ેત છે; અને જે અત છે, તો! જત છે. ટ'ક્માં એક ચ જ 
% ગુભુન અલ્તિત્વ ટોય, તો. તેની વિરાધી બીજી ચીજ કે 9૧ 
અ્તિત્વ ઝો# જ જઇએ. પર'તુ એ પરમતત્ત્વમાં તા આવ! 
વિકાષો અબા શાત થઈ «ય છિ તેમજ તેમાં હ" ઉં? ૪૧. 
પદો, ક2. પાચ મહામૃતો, તાતા. વગ કુ જ નથી, %9% 
કે ક ન તાહીથ દાથ છ, મન વ કતો વિચાર કઃ] ૭૬18 

“જ ઇભ્ડકા વશ જેન સ્‍સહૃળુ કરી ચકાવ છે, તે બહ 4 


ગ્રફીણ્ ઉપનિષરા ૪૩૯ 


વસ્તુએ। મિષ્યા અને બ્રમરૂપ છે. અને એ ખધી મિથ્યા વસ્તુ- 
એ તે! તારામાં છે જ નહિ. તું તે હમેશ સ્વસ્વરૂપમાં રરેલે!, 
સત્ય, પૂર્ણ, સનાતન, શાંત અને મુક્ત છે. “હુ' દેહુ ૭ એવે 
વિચાર જ ખ'ધનેરૂપ છે; અને એ વિચાર જેમાં પ્રગટ થાય છે, 
તે મન જ દુઃખનું કારણુ છે. મન જ જીવ, ચિત્ત; સ'કલ્પ, 


અહકાર વગેરે રૂપે થાય છે. માટે જગત છે એવા વિચાર જ 
ન્‌ પુર્વે, 


વાસ્તવિક રીતે નેતા તે! ફાળ, માયા, ત્રકૃતિ, વગેરે કાંઈ 
છે જ નહિ. પણુ આખુ' જગત સચ્ચિદાન'દરૂપ છે. એ સસલા- 
ન્‌ શિ'ગડા વડે મોટો ખળવાન્‌ હાથી મરી શડતે1 હોય, તે! 
જગત છે એમ ગણી શકાય. ને છીપર્માં રહેલા ર્પામાંથી 
અલ'કારેો ખનાવી શકાય, તે1 જગત સત્ય ગણી શકાય. ને 
ચિત્રર્માં રરેલા દીવા વડે અ'ધફારનેો નાશ થઈ શડ્તે। રાય, 
તે! જગત સત્ય છે એમ ઠરે. ને દેોરડીમાં દેખાતા સાપના 
કરડવાથી માણુસ મરી જય, તે1 જગત સત્ય ઠરે. ને આકાશ- 
માં ઊગેલું ફૂલ અહી પૃષ્વી પર્‌ પડતું રાય, તે! જગતને સત્ય 
ગણુવ' પડે. ને મૃગજળ વદે તરસ મટતી રાય, તે જગતને 


સત્ય ગણ્‌। શકાય. પરતુ આ ખમું અશકય જ છે, માટે જગત 
મિષ્યા જ છે. 


હ બડા છું' એમ નિષ્રય કરીને અને અહ'ભાવને છોડી 
૬ને ખધાને1 લય કરવો. એમ થતાં રે, ડમી, વગેરે કાંઈ 
પણુ રરેનું નથી. 


૪૪૦ કઝા , ગ્રકીબુ' ઉપતિયો! 


ર૮-નાદબિન્દુ ઉપનિષદ (સાર) 


ક*કારની હ'સરૂપે ઉપાસના થાય છે. “અ' અંને 'ઉ' એ 
હુ'સની જમણી અને ડાખી પાંખો છે, “મ' એની પૂ'છડી છે શ 
અર્ષમાત્રા એનુ” માથુ” છે. રનેગુણુ અને તમોગણું એના પગ છે. 
સત્ત્વગુણું એનુ શરીર છે. ધમ અને અધર્મ એની જમણી અત 
ડાખી આંખા છે. એના શરીરમાં સાત લોકો આ ત્રમાણે 38 
છે: પગમાં ભૂલેવેક, ઘ'ટણુમાં ભુવર્લોક, કમરમાં સ્વર્લોક, તાલિમી 
મહેક, હૃદયમાં જનલોક, કણ્ઠમાં તપોલેોક અને કપાઈ 
માં ખે ભવાંની વચમાં સત્યલોક. અ, ઉ, મ અને અર્ધ માત્રાતા 
રવા અતૃકમે અસિ, વાયુ, સૂય” અને વરુણુ છે. આ ચાર માત્ર” 
એની દરેકની ઉદાત્ત, અનૃદાત્ત અને સ્વરિતં એવા ત્રણુ ઝેક પ 
ના ઉચ્ચારને લઇને ત્રણુ-ત્રણુ કળાએ। થઈ જાય છે. એ ખાર 
કળાઓનાં નામો! આ ત્રમાણે છે:-ઘોષિણી, વિધા, પત'ગિની, વાડ" 
વષિની, નામધેયા, એન્દ્રી, વૈષ્શુવી, સાંકરી, મહતી, ધતિં, તોરી 
અને બાવી. આ જુદીજુદી કળાએ ઉપર મન સ્થિર ફરી દયા, 
કરનારાતુ' મરભ થતાં તેને અનુક્રમે રાજા, યક્ષ, વિધાધર, ગ્ય?! 
દેવ, અને ઇન્દ્ર સાધે ચરખાપણાની, તેમજ વિથડુકષે।ક, સ્દ્રફોકઃ 
મહલેક, જનવેોક, તપોલેોક અતે બદ્રની ત્રામિ થાય છે. 

શુહ્ટ, વ્યાપક, કલ્યાભળુર્પ પરબક્રા આ ખધાથી ઉપર ર્ટરેકં 
છે. જ્યાર મન ઇન્ડિયાના વિષકોથી પર «તય છે અને વ! 
પબ્રુ લય પામે છે, ત્યાર એ કલ્યાળુમય, શાન્ત શ્રકામાં ત્રવેઇ 
કરે છે. માટે આત્માને જાને દુ:ખ પામ્યા વિના ત્રારળ્ 
ભાતવ#. આઝવા જન્નામાં કરેલા કર્મોને ત્ાચ્બ્ધ કરુવાય 9. 
પસ્તુ ગ્વહ્ની જેમ તતરતમાં પત્‌ ટેડ મિષ્યા છે અને આટ્માતે 
પૂચળ્ન્ન ષજુ દાતા નથી જમ ન્વસમાં ખરા દેહ ન રાવ 
. “આાતઢાથ એમ લાત છ, તમ ભ તત અવચ્થામાં પભુ દડ | 


ગ્રકીણુ ઉર્ષાતિષરેપ ૪૮૬ 
હાય એમ ભાસે છે. જેમ દેપરડીમાં થયેસી સાપની બ્રાન્તિ દોરડી- 
ન્‌ ખરા સ્તાનથી દૂર્‌ થઈ જય છે, તેમ આ જગતરૂપ બભ્રાન્તિ 
“પણુ એના આધારરૂપ ખ્હ્મનુ' સાન થતા દૂર થઈ જાય છે અને 
તે સાથેસથે જ શરીર પણુ છે જ નહિ એમ નિશ્રય થાય છે. 
અજ્ઞાની માણુસોને સમન્તવવા પૂરતું જ “ગારબજ્ધ છે' એમ કહેવું 
પંડે છે, પર“તુ ખરૂ નેતા તે પારખ્ધ જેવું* કોઈ છે જ નહિ. 

ડુઝ્કારરૂપ નાદના અનુસ'ધાન વડે આત્માતુ' આપો અપ 
સાન થાય છે. એ નાદના અનુસ'વાનને। અભ્યાસ ધીમેધીમે વપતે। 
જતા જુદાજુદા સષ્રમથી સૂજ્્મ નાદે સ'ભળાતા નન્‍્તય છે. દૃરિયા- 
ને, વાદળના, પડઘમને! અને ઝરણુ।નેા ન1૬ શરૂઆતમાં સ'ભ- 
ળાય છે. પછી ઘ'ટ, મૃદ'ગ વગેરેને, અને છેવટે ઝીણી ઘૂઘરી, 
વાંસળી, વીણા અને ભમરાના ગુ'જારવતેો! નાદ સ'ભળાય છે. 
જેમજેમ મન્‌ વધારે ને વધારે સૂક્ષ્મ નાદમાં લીન થતું જાય 
છે, તેમતેમ તેની સ્થિરતા વધારે ને વધારે થતી જય છે. અને 
છેવટે જ્યારે આખુ'ચય મન તદન ઘીન થઈ ન્ય છે, ત્યારે ખધ્મ 
અથવા પરમપદની પ્રાસિ ઘાય છે. મનને! લય થઈ જતાં 


શરીર લાકડા જેવ નિમેષ્ટ ઘઈ જાય છે. આને ઉન્મની અવસ્થા 
કહેવાય ષે. રી 


૨૯-ધ્યાર્નાખિન્દુ ઉપનિષદ (સાર) 


પ્યાનકોગ વડે મોટામા મોટું પાપ પલ્‌ નાશ પામે છે. 
જે પાગી ધ્ચાનકોગ વડે અનાહત નાદનુ' અનસ'વાન ફરે છે, તે 
યોગી પરખબધાને પામે છે. એ અનાહત નાદ “ઝૂ ઝુૂ' એ 
રપે અપમેળ જ ઊલ દાઈ હમેરા અદર ચાઘ્યા જ કર્‌ 
છે. એ ફકાચ્ની ત્રણુ માત્રાએ। બદા, વિષ્ઝુ સને મહેકરસ્વરૂપ 
છે. હ્દ્ચરૂષ આક પાંખટરીના કમળમાં ડુ૬૨રરપ ભભ ર્ટેલ” 
9. પૂરક, દૂ ભક અને રેચક ત્ર!છાયામ વડે સમાધિને સસ્‍્યાસ 


“૧ 


૪૪૨ ત્રીજુ ઉપિ 
કરીને એ ઝ#કારમાં મનનો લય કરવો. તેમ ર્ત ણા 
નો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ધ્યાન સૈ 

આસન, પ્રાણાયામ, ત્રત્યાહાર, ધારણા, * થાપા, 
સમાષિ એ છ યોગનાં અ'ગા છે.. મતુષ્યના ર 
સ્વાબિકાન, મણિપૂર વગેરે નામોથી જણીતા શ્વાગનાં ચ પા 
પજો છે. એ દરેક પશ્મ અર્થાત્‌ કમળ કરાડરજજીની ર્ફાે 
છેડાથી માંડીને તે છેક માથાની ટોચ સુધી જાદૂ 
રરેલુ' છે, અને દરેકનુ' સ્વરૂપ આદુ'જુદું' છે. એ ન ળી છે 
સ'કળાઈને હજરો નાડીએ આખા શરીરમાં પથરા | જા 
તેમાંની ઇંડા, પિ*ગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, હસ્તિજિહૂવા, 
યશસ્વિની, અલ'બુસા, કુહૂ અને શ'ખિની નામની ૬5 કે 
નાડીએ। છે. તેમાંની પહેલી ત્રણુ અર્થાત્‌ ઈંડા, પિગલ્ા કિ 
સૃષમ્ણા નાડીઓ વાટે પ્રાણુ, અપાન, ચમાન, દાના મ 
વ્યાન, તેમજ નાગ, ફર્મ, કુકલ, દેવદત્ત અને ધન'જય ક ક 
દસ ત્રાણે। અર્થાત્‌ વાયુએ આમથી તેમ વડે છે. વેગની કો 
એ દ્વારા યોગી ત્રાણુને જુદાંજુદાં ચઢોમાંથી કમે કમે સેડ જિ 
નાડી વાટે ઊ'ચે ચઢાવે છે. વોગની જુદીજુદી ક્રિયા ક 
નતુદાજુદા ષકારની ગચિદ્ધિએ વાગીને પાપત થાય છે, અને ફિ 
એ વોગીને બલનેો અનુભવ થાય છે. આગશન, ખાધ, ગ્રા 
યામ; ક્યાન વગેરે યોગની કરિયાએન્‌' આ ઉપનિયદર્માં સવિ? 
વતુન કરવામાં આનુ છે. 


૩૦-થભવિઘા ઉપનિષદ ( સાર.) 


આ ક -ત્ર લે? 
કાગના ત્રજુ માત્રાઓઆ--ત્રલુ વેદ, તળુ અતિ; તળ દ 

ર . ફૂછ ક 
કન ગઝબ ઇવરેપ છે એ ફકૂ્દારનો નાદ શરીમની અશ? રિ 
સ ૬ૂ”કબ ડ્ર *નન્ર્[ન્ખા માતદિવત ક્ર છમ 9% & 2 મ શ્ર!૦ઃ 


ચ્નન્‍્ટ[ચ દુ*મ; પ કવા કરે છે જે પાતાની મળે ગ્રકા2 


પ્રકીખ ઉપનિષરેપ ૪૪૩ 
સૈતન્યસ્વરૂપ છે, તેને હુ'સ ફહેવાય છે. ગ્રાણાયામ વડે પ્રાણુ 
અને અપાનને સરખા કરીને સમાપધિને1 અભ્યાસ ડરવે।, અને 
માથાર્માથી ઝરતે1 અમૃતરસ પીને તૃપ્ત થવુ. માણાયામની સાથે 
સાથે જ 'હ'સ''“હુસ' એવે! સત્તત જપ કરતે. દરરજ 
નિયમપૂર્વક આવે અભ્યાસ ડરતાં યોગી સિદ્ધિને પામે છે. 
અને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતાં એ ખહાર્‌પ ખને છે. 


હુ સ્થિર છુ, અચિન્ત્ય છું, જન્મરહિત છં; તેમજ દેહુ, 
પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયો વગેરે વિનાને। છું. મારો ક્ષય થતે। નથી. મને 
ઇન્દ્રિયાના વિષયો લાગતા નથી, હ અ'તર્યામી છું. મારામાં 
આકાશાદિ પાંચ મહાભૂત્તે1 અને સર્ત્વાદિ ત્રણ ગુણે નથી, હુ 
કર્તા મા” તેમજ ભોક્તા પણુ નથી, મને આહિ, મધ્ય કૅ અ'ત 
નથી, પું ચેતન્યરૂપ, આને'દરૃૂપ, અમૃતર્પ અને આત્મરૂપ છું. 
હું પ્રકાશમય, ફિય1 વિનાને।, નિર્મળ અને વિચારરહિત છું 
ગેરાભુપુરુષ એવે પરમાત્મા છું, અને હમેશ જ્તાનપૂણું અને મુ 
છું. હું સચ્ચિદાન'દ છું અને સર્વાભૂતોનો અ*તરાત્મા છું. કા 


ય 
ગરમા જે નાખે છે, તે ખરેખર તે રૂપ જ થાય છે. 


૩૧-યોાગતત્ત્વ ઉપનિષદ ( સાર ) 


એક વખત પિતામણુ બધ્રાએ ભગવાન વિષ્ણને 
*રે ભગવન્‌ ! મતે આદ અએગોવાળ' યોગતત્્વ કરે1.' ભગવાન 
વિષ્યુએ ડત્વુ': ખપા જવા સુખદુ:ખરૃષ માયાજાળમાં લપટાયેલા 
છે. એ માયાની જળને ૬દાપવાધી તેમને મૃક્તિ મળે છે, જે 
પરમતસ્ત્વ પોતાની મેળે જ પ્રકાશમાન થાય છે, તેને માટે 
શાસન સુ દામ? એનિર્મળ અને શાન્ત પરમ્તત્ત્વ જ “વ- 
રપ બને છે અને પુણ્ય સને પાપનાં કળામાં દસાય છે. પરતુ 
ખર નના જે પરમાત્મતત્ત્ત હમેશ શદ્ધ અને ડોઈ પણુ જતના 


પછ" 


૪૮૪ ગ્રક્રીુ' ઉપનિયો 


વિકાર વિનાતુ' છે, તે જીવરૂપ શી રીતે ખને દ એ તદ્તતને ખરી 
રીતે સુખદુ;ખ ન હોવા છતાં, જીવની દષ્ટિએ તે ભાસે છે. જયો 
એ જીવ કામ, હોધ, લોભ, માહ, જન્મ, મરણુ, રક ક 
ભૂખ, તરસ વગેરેથી છૂટો થાય છે, ત્યારે તે પાછે મ 
રૂપ જ થાય છે. આથી એ ખધા રેયોને ટાળવા માત દાળને 
અભ્યાસ કરવે।. યોગ વિનાનુ' જ્ઞાન મોક્ષ આપી રકલું ૧ 
તેમજ જ્ઞાન વિનાનો યોગ પણુ, મોક્ષ આપી શકતે નથી. ન 
સુધી અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી સ“સાર છે, પરતુ પોતાના ક 
સ્તાન થતાં એ સસાર રહેતો નથી અને મોક્ષની તોમિ આ રી 
થાગ અનેક પ્રકારના છે, પરતુ તેના મુખ્ય ચાર તકાર છેઃ 
મ'ત્રયોગ, લયવોગ, હઠયોગ અને રાજયોગ. મ'ત્રયોગમાં મ 
લાંબા કાળના જપ ૧૩ સિજ્ધિ મળે, છે. લયયોગમાં મજ 
અનેક ઉપાયો વહે હય કરવામાં આવે છે. યમ, તિમમ ગાર 
અને પ્રાણાયામ એ હઠયોગનાં અ'ગા છે. અને એ ચાર જ 
રાત પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ મળી આડ અઝ 
ને! રાજયોગ કણેવાય છે. ી 
ગિદ્ધાસન, પ%્નાસન, સિ'હાસન અને ભદ્રાસન એ થા? 
મૃ્ય આસને છે. શાન્ત અને પવિત્ર સ્થાનમાં પદ્માસન રથિ 
કરીને પછી ધાલાયામના અભ્યાગ કરાય છે. પૂરક, ૧ચક * 
દ'લદ એ ત્રળુ પ્રાણાયામના અ'શા છછે. ષાણાયામતે જળને 
વધતાં શરીરના ઝાદાજહદદા ભાગામાં થાસતે રોકી રાકાય ક 
અને એ તરમાં | “હૃદેજુદ દેકાળી ચાસ શકાતાં સાધકને જુ 
“રી શિ્િઓ મ“છે ડ્રાલુરે શકવા માટે બંધ નામન 
કનકવા દન્વમા અર છે એજ સળુ મેકારના કેમ 
૧૬ ઉ.વ.તભન્ખ અત જવ'વરભન્ય આ બન્ધ ઉપરાત 
ન. ન સતા તા? પદ “.તરન કિવા છે તમાં જચરી, વર્%ા” 


#% “4 ર5 ક ૧ 
2૧ નનમત કડ,નએ. નૃબ્વ છે 


ગ્રકીણ્દુ ઉપનિષદ ૪પ 
ઇન્દ્રિયોને તેએ।ના વિષયો માંથી પાછી ખે'ચી લેવાની ક્રિયાને 
ગ્રત્યાહાર કહેવાય છે. સૃષુમ્ણા નાડીમાં મવેશ કરાવ્યા ખાદ 
મનની અને પ્રાણુની જે કોઈ પણુ એક મહાભૂત ઉપર સ્થિરતા 
થાય છે, તેને ષારણુા। કહેવાય છે. ધ્યાન ખે ત્રકારનું છે-સગુણુ 
અને નિર્ગણુ. નિર્ગુભુ ધ્યાન પદ્ધી સમાધિ માપ થાય છે. જીવાત્મા 
અને પરમાત્માની સામ્ય અવસ્થાને સમાધિ ડહેવાય છે. એ 
સમાધિ પ્રાત થતાં સાધક પરખાહ્મામાં લીન ખની ન્ય છે. 


૩૨-આત્મપ્રખોધ ઉપનિષદ (સાર ) 


ખદ ઝુ૩1૨રપ છે. તેનો જપ કરવાથી યોગી જન્મ વગેરે 
સાંસારિક ખ'ધનેો માંથી છૂટી નય છે. “નસે? ન/રાચળાય -- 
એ મ'ત્રનો ઉપાસક પરમાત્માને પામે છે. 


સર્વ જગતના કારણરૂપ બહા તાણ્‌ીમાત્રમાં રહેલુ” છે. જે 


મનૃષ્ય અડી' નુદાપણુ' અથવા ભેદ જુએ છે, તે અનેક વાર 
મર્ણુને પામે છે. 


મારૂં અજ્ઞાન નાશ પામ્યું છે. મારામાં ખધી ચ વસ્તુએ। 
એક ચૈતન્યમાત્ર જ ખની રહી છે. મારી અહ'તા તદન જતી 
રહી છે અને જગત, જીવ અને ઈયકરને! ભેદુ મારે માટે રલ્લો 
નથી. મારામાં પ્રત્યગાત્મા (જવ? અને પરમાત્મા એક ખન્યા 
છે, અને મારે માટે ખધા વિપિનિષેધા જતા રઘ છે. હ પરમ્‌ 
આન'દપણુ ચેતન્ય છુ. સાકી છુ' અને અવિચળ છુ, હ' ઘડ- 
પણુ સપને વિનાશરહિત છુ, સાનરપ એકરસ છુ અને મોક્ષના 
આન રૂપ જળથી ભરેલા સમુદ્ર હુ. હ' ત્રણુ ગુખુધી રહિત છુ', 
મને ફ્િયાએ। લાગતી નથી, સ્તે મારૂ ચિ'તન થઈ શકતુ નથી. 
ની એક જ છુ. સખ ડ છુ સને ગદ્ધ માષ્ઠરૂપ્‌ છ. હુ વ્યાપ 
13. મર્ચાડ્રાધી પર ૬8 સ્મને આઉવત્મત્તાન2પ *$. વેદે! મ?” જુ 


રે 


વ્ણુન કરે છે. હુ' પરમાન'દસ્વરૂપ છું, શન છું, અનેડ છું એ 
આદિરહિત છું. જગતરૂપ પ્રપ'ચ મારે માટે શાંત કી ન 
જી, અને તે મને અસત્યરૂપ ભાસે છે. જેમ સાપની શ્રિ દેર" 
ડીના આધાર પર થાય છે, તેમ જગતની ભ્રાંતિ બ્રઠ્ાના આ 
પર થાય છે. જેમ સાકરમાં ખધે શેરડીના રસ સિવાય ન 
કાંઈ હોતું નથી, તેમ જગતમાં સવર હુ જ શધરૂષે વા 
રહેલો છં. જેમ પરપે।ટા વગેરે વિકારો પાણીમાં ગ્રગટ થાય છે, 
તેમ મારામાં જ ખધા સ્થાવરજ'ગમ પદ્દાર્થો સગટ થયા છે” 
જેમ અમૃત અને ખેર એ બેને જેઈને ખુદ્ટિમાન મનૃધ્ય જ 
છોડી દે છે, તેમ આત્મા અને અનાત્માને જઈને મે બ 
જડી દીધો! છે. જેમ ઘડામાં ગ્રતિબિબિત થયૈલે સૂર્ય ઘડા 
નાશ થતાં નાશ પામંતે। નથી, તેમ શરીરમાં રહેલુ સાક્ષિચેતર્ત 
શરીરના નાશની સાધે નાશ પામતુ' નથી, મને બધન મ 
મોશ્ઞ નથી, શાસ્ર નથી, અને ગરુ પણ્‌ નથી. મારામાં ત્રાડ 
ભલે પોતપોતાની ફ્રિયાએ। કર્યા કરો અતે મન ભથે કામના 
કયા કરા, પળુ આન'દથી ભરપૂર એવા મારામાં એને 69. 
૬;ખ ઉત્પન્ન થવાન” નથી. ઢુ' આત્માને પૂણુ પણે જાણુ 
તેમી મારૂં અજ્ઞાન નો કવા ય ભાગી ગયું છે, અને કર્તાપ 
નમજ કતવ્ય પળુ £૨ થઈ ગય છે, વર્ણ, કુળ; શત્ર પિ 
ચ્વલ શરીમ્ના બર્મા: ભૃખ, તરસ, કામ, કૈ।ધ, વગેરે સર 
મરના બર્મા. જડપાડ્‌, મિયપતું, આન'દપણુ' વગરે કામ 
મરીગ્ના બમા-એ બધાએ મારામાંથી રજ લીધી છે; પરમો 
દ ભ ત્રહુ શીશ વિનાના, નિત્ય આને નિવિકાર હુ જમ 
ધૃવફને સવ પબુ અધામાથી ભગવા લાગ છે, તેમ મૂઠ મળ 
શ્વવત્રકાઝ પચ્માત્મા પબુ અ વાગાબર્વા લાગ છે. જેમ વા૬* 
વે અ.ખ્.તા જેવાના ઝક્તિનાં ભટકોવ થતાં સૂય નથી કેમ 
કા: 3 “મ ખજન વથ ભજવવાની ગકિરના અટકાવ ર્વ 


૪૪૮ ત્રકીજુ' ઉપિ 


નિશ્રયવાળે।, શાંતિ-પવિત્રતા-સત્ય-સ'તોષ-સરળતા-દ ભરિ 
પણુ વગેરે ગુણાવાળા, સ્વ પ્રાણીએ તરક રાગદ્રેય ન ર." 
નારે, ધારજ-ક્ષમા-ઈન્દ્રિયાનો અ'કુશ-શદ્ધતા વગેરે ધર્મોને શ4- 
સરનારે અને સખદુ:ખને સમાન ગણુનારો જ સન્યાસી થઈ શ 
છે. કુડુ'ખ, સ્રી, પુત્ર, યજ્તક્રિયા, જનોઈ વગેરે સર્વને! સ'ત્યાર્સી 
ત્યાગ કરવે।. તેમજ કામ, ઢોધ, લોભ વગેરે અદરના શત્રુને 
પણુ તેણ ત્યાગ કરવો. તેણે રાગદ્વેષને છોડી દેવા, તેમજ 
પથ્થર, માટી અને સોનાને સરખાં ગણુવાં, અને ઇન્દ્રિયોને તેએતા 
વિષયો માંથી પાછી ખે*ચી લેવી; કારણુ કૅ કામભેગો ભોગવવા 
કામનાની તૃપ્તિ થતી નથી, પણુ ઊલટી જેમ ઘી હોમતાં અમિ 
તેમ તે વધે છે. નેઇને, સાંભળીને, સ[ઘીને અને ભોગવીને પળું * 
મનષ્ય હર્ષ કે શોક પામતો નથી, તે જિતેન્દ્રિય કહેવાય છ 

સ'ન્યાસીએ સન્માનને ઝેર જેવુ" ગણી તેનાથી દરે સઠ 
અને અપમાનની અમૃતની જેમ ઇંચ્છા રાખવી, જાં કે 
આ શરીર છે ત્યાં સધી કે!ઈઈની પણુ સાથે વેર બાંધવું 4કિ- 
કોઈ ચિડાય તો સામાં ગૃરસો ન ડરતાં તેત' શલુ હ 
અને નમ્ર વાણી બોલવી. અ શરીર અનેક રેળેોથી શૈ! 
છે, માટે તેમાં પ્રીતિ રાખવી નહિ. “દેહુ હ છું' એવી આર” 
જ બહ ખરાભ છે, માટે કોઈ પભુ ઉપાય વહે તેને છેડી દેર, 
કો એકલા ફરવ અને ભીખ માગી શરીર ટકાવી પ 
પ સિ મેળવવ. ચામાયાના ચાર મહિના નિવાય તેતે *9 
કા  શ્થિમ રરવ નહિ. મન, વાળી અને શરીરને શ્રવમથ 
રાખને કલન ચિ'તન કગ્વ. મરણુ અને જાવન એ બજે €! 
અમ્ખા જની રરે, આને હમશ સકતે મા2ે તયાર ન્ટૈ!- 
કખત.-મ્વજતમનત્‌ની દજ્પના હા ક ી 

ર કકે 1, દેવી. 


૬, “દ્ર 
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ઇવ છે, તે મૃકા કડે૧ઃ_ 
કઃ? વષની નવશીવન! *” 


કુક 


૪૫૦ ત્રી હપી 


કેક, વેદ, વિષયો અને ઇન્દ્રિયોને જાડીને જે 
ગસ્ત રહેનારા સન્યાસી પરમ ગતિતે પામે છે. બિ 
શ્વાતાર્ના નામ, ગોત્ર, દેશ, અભ્યાસ, કુળ, ઉમ્મર વગે પ્રિમ 
જણાવવાં નહિ. તેણું સ્રીઓની સાથે સ'ભાષણુ 5૨૬ ન મ 
સ્રીઓન્‌* સ્મરણુ કરવુ નહિ. તેણે તૃષ્ણા, જ્રાધ, અસત્ય, મ 
લોભ, માહ, ગમતુ'-અણુગમતું, શિલ્પ, વ્યાખ્યાન, હમ પા 
કાર, મમતા, વૈદક, પ્રાયશ્રિત્ત, લાંબી મુચાફરી અને મ્‌ 
ઝૌષષિ વગેરેના પ્રયોગોને છોડી દેવા; તેમ જ આવા, ની 
“અસા, વગેરે સન્માનના શખ્દે મિત્રને પણુ કહેવા નહિ- મ 
ભાઈ, પુત્ર વગેરે પૂર્વના સ'ખ'ધીએના સારા-નરસા દેર 
સેઈ કે સાંભળીને તેર હર્ષ-શોક કરવા નહિ. અહિ'સાં, ત 
અસ્તેય (ચોરીથી દૂર રહેવુ”), બહ્ાચય, અપરિત્રહ પ ની. 
ન સ્વીકારવી), ઉદ્ઠતાઈરડિતપણું, દીનતાનો અભાવ, ઝેર 
રિથર્તા, સશ્ળતા, આગક્તિનો અભાવ, ગુરુસેવા, શ્રદ્ધ, ન ડા 
મન અને ઈન્દ્રિયો પરનો અ'કુશ, સુખદુઃખ મત્ય ક 
ધીરજ, મધુથ્તા, સહનશીલતા, કરણા, વિનય, જ્ઞાન, વિશ" 
માગ અતે અલપ આઢાર--એ યતિનો સ્વધર્મ છે. કિ 

સ'્યાઝીએ ગામમાં એક રાત, મો!ટા ગામમાં મ 
અતે નમચ્માં પાંચ રાતથી વધારે જરેવૃ' નહિ થામા, 
ચાર માસ એક દેકાળ% વાસા કરવા. તેણે રાતે, મધ્યાહતે 
ધ અન્ધ્યાનતે વખતે બિજા માગવી નજિ. તેખું ખધાને ન 
આત્મા જેવા ગલુવા અને ખધી ઇન્દ્રકોને દ્દાખૂમાં ર૪ 
ચામડી, માંમ, લેરી, મક, થરબી, હાડકાં, મળ, મુર, ા 
વકરેથ. જેલા 2273માં, આગક્તિવાળા માતુમમાં અને ફીકા 
કડ દર શ આમી સન્ય.ગીએ એવા શરીરમાં પ્રીતિ રાખવી કં 

મ કન! થ.મ્સકામ છે: વેશાગ્યસ'ન્યામ, સાતમ્-* 
#'-3મ -વસન્લગ ખતે કમસન્યામ, માત્ર વૈરાક્ય € 


પકી ઉપનિષદેપ ૪૫૩ 

અદદાશિવ જ અહકાર સાથે ન્ેડાતાં જવરૂપ થાય છે. 
“એ જીવ અવિવેક(મોહ)ેભરી ગ્રકૃતિના સગ વડે મોહ પામે 
જી અને અનેક પ્રકારની જીવજતિએ માં ભમ્યા ફરે છે. ત્યાર 
પછી ફાળરમે તેને સાન થતાં એ પાછે મૃકત ખને છે. સાન 
અને વે!ગ ખન્ને એડબીજ પર આધાર રાખે છે. એ બન્ને વડે 
મન અને ગ્રાણુ પર, કાષખૂ મેઇવવો. 


યાગ ખે ત્રકારને! છે; જ્ઞાનયોગ અને ફરિયાયાગ. એ ખન્ને 
પે।!ગેોનાં આક અ'ગો છે: ચમ, નિયમ, આસન, ત્રાણાયામ, 
ગત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાત અને સમાધિ. સાનયોગમાં અ અ"ગો 
આ મમાણે છે: દેહુ અને ઇન્દ્રિયો તરફ વેરાગ્ય, તે યમ; પરમ- 
તત્ત્વમાં પ્રેમ, તે નિયમ; ખધી વસ્તુએ તરફ ઉદાસીનતા, તે 
આસન; આ સર્વ જગત મિથ્યા છે એમ જણાવું, તે ત્રાણા- 
ચામ; ચિત્તને અ'દરની આજા વાળવું, તે તત્યાહાર; ચિત્તને સ્થિર 
ડર્વુ", તે ધારણ્‌ા; “હેં ચૈતન્યમાત્ર જ છું' એનું ચિ'તન, તે ધ્યાન; 
અને એ ધ્યાનનું પણુ વિસ્મરલ્‌ થવું, તે સમાધિ. 


પ્ાયોગનાં અ'ગો આ ગમાણે છે: અહિ'સા, સતય. સોરી 

સ્‌ રવી, બશ્મચર્ય , દયા, સરળતા, સમા, ધીરજ, એછે! ક કે:ર!ક, 

ન પવિત્રતા, એ દશ યમ જે. તપ, સ“તે।૧, 

ઈમરનું આરાપન, વેદાતશ્રવળુ, વિનય 9 જનન, જર રૂઝ :-. 
એ દરા નિવમોાં છે. સ્વસ્ત્ડિ, ગોગૃખ, 

દ્ધ પશ્નાસન, કુમ્ધ્ટ, ઉત્‌ 


ગયૃર, મત્સ્ય, સિદટ્ટ, પ'કિમ્‌નઃ 


2:૭૪. ટઃ-ઃ 


ઝે. ( સ્ટ ઝક જ -પ- 
કાસનેો ચમ, ક અડે ૨૬-2--- ઝટ ૨ .”-.-- 
ષ્ટ દૂ ન ક કઇ 
ર્‌ દીને તે!જાયાકને ૬*્ટઝ ૩22 ૩-. ક. સ ન 
“મ- “-“-- ઝુ" 5“ 
ચપ રે પમ ઝેઃણુઃ ર૨૦: સ ૩૩ ૨:- 2 રક ૨-5 ન ક 
ખય નાર્ટરરે જુ કટ ક 


દ 


ક ગ્રકીણ ઉપનિષદ, 


ઇન્દ્રિયા અને શરીરથી રહિત, સર્વના સાક્ષી, આન'દરૂંપે. 
અને મત્ય જ્તાનરૂપ પરમતદ્તવને જે જાણે છે, તે જ વર્ણુ સે 
આશ્રમથી પર ગયેલ! ગણાય છે. કારણુ કૅ વ્ણું, આશ્રમ વગેરે, 
તે! માયા વડે શરીરમાં કલપાયેલા છે અને તે જ્તાનરૂપ આત્માને 
લાગતા નથી. સ'ન્યાસીએ સ્રીની સાથે સ'ભાષણુ, નૃત્ય; ગાન- 
તાન, વગેરેને દૂરથી જ છેડી દેવાં. 


ત્યારબાદ નારદજના પ્રશ્ન ઉપરથી અક્માજીએ જુદાજુદા 
ત્રકારના સ'ન્યાસીએના નિયમો! વધારે વિગતવાર ડલા. તૈ 
પછી બવાએ નારદને ઝુકારરૂપ બદનુ” સાન આપ્યુ” અને સાધ 
સાથે જ જાગ્રત, સ્વપ્ન, સૃયુસિ અને તુરીય અવસ્થાના આત્મા 
પણુ જાન આપ્યું, અને છેવટે નારદે બળનું સ્વરૂપ શુ' છે, એમ 
પછતાં બદ્માએ વિસ્તારપૂર્વક બ્રહ્મનું સ્વરૂપ એને સમજય્યું. એ 
બઅદાસ્વરૂપનુ વર્ણન ભેતાકતર ઉપનિષદમાંથી શબ્દશ; લીપ 
જવાથી તેતે અની' ફેરી આપ્ય નથી, 


૨૪-ત્રિશિખિબાભાણ ઉપનિષદ ( સાર » 


ત્રિશિ'પી નામના બાઇને આંદિત્યવોાકમાં #ઈ બકિત્યને 
પક્ષ: * ભગવન! શરીર શું? માલુ રં? ઇન્દ્રિય રાં? અવે 
આત્મારા”” 

તેમષટ્ર ઉતર આપ્યા: એ બધુ ટિવ જ છે. પર'ત્‌ તિત્ય, 
શુદ્ધ, વ્યાપક અને એકમાત એવા એ ગિવ અર્ષાત કલ પોતાન: 
જ મકાઝ વડ જયુ નેરો ટરોઈ પોતે જ જેજે સપ ભાસે 9. 
આખ ગા કકથ આવક થાય છે. એગયકામાંથી મહ 
ક્ષૂર્ન મ. જતે કામ, અહકરન થી ઝબાન ્્પઝ વરર પવ 
તન્ખ કઝ, તમ, મ. પડચ મહૃકુન,, અને નેકાથી આ #/27 


ઉ ૧૧ ₹ પે 


ત્રકીણુ' ઉપનિષદે! ૪પપ 


૩૬-યોગચૂડામણિ' ઉપનિષદ ( સાર ) 


આસન, ગ્રાણાયામ, મેત્યાહાર, ધારણા; ધ્યાન અને 
3માષિ એ છ યોગનાં અ'ગો છે. સિદ્ધાસન અને કમલાસન 
મે ખે મુખ્ય આસને। છે. મૂલાધારચક્ટ ચાર પાંખડીવાછી', 
સ્વાપિછાન ૭, નાભિર્માં રહૅલુ' ચ% દસ, હદયમાં રહેલું ચરે 
ખાર, વિશુદ્ધચક્ન સોળ, આત્ઞાચકે ખે અને ખાછાર'ધ્રમાં રહેલું 
ચજ્ન હજર પાંખડીવાળુ' છે, સ્વાધિછાનચફર પ્રાણુનું પોતાનુ” 
આથયસ્થાન (સ્વક-અધિછાન) છે. નાભિની નીચે એફ કન્દ છે, 
અને તેમાંથી ખોત્તેર હજાર નાડીએ। ઉત્પન્ન થઈ છે. તેમાંની 


મુખ્ય દસ પ્રાણુવકા નાડીઓર્ના નામો અને સ્થાનો નીચે 
મુજબ છેઃ 


જ, ઇડા-ડાખા ભાગમાં. ૬, પૂષા-જમણુાઃ કાનમાં. 
૨. પિ'ગલા-જમણુ ભાગમાં, ૭, યશસ્વિની-ડાખા કાનર્મા 
3, સુષુમ્ણા-વચમાં. ૮. અક'ખુસા-મોમાં. 
૪. ગાપારી-ડાળી આંખમાં. 1 ૯. ઝહૂ-ઝલ્ન્દ્રયમાં. 
પ્‌. હુસ્તિજિહ્વા-જમણ્‌ીી ., ૧૦. શ'ખિની-ગૃહામાં. 

$1, પિ'ગલા અને સુયૃમ્ણા એ ત્રણુ નાડીએ। પ્રાણુમાર્ગ- 
મ રષેયી છે, અને તેએના અનુષ્કમે ચ“દ્ર, સૂર્યા અને અસિ 
દત્રા છે. દસ ત્રણે! અને તેઓનાં સ્થાને (અથવા કાર્યો) અ 
મમાણેુ છે; 
૧, ગ્રાણુગ્ડદયમાં. ૬. ખાગ-એડકાર. 
૨. અપાન-ગદામાં, ૭. ફૂમૅ-આંખની ઉઘાડ મીંચ 
3. સમાન-નાભિ્મા. ૮. કૃક્લ-છી"ક. 
૪. ઉદાન-ડણદમાં. 


/ ૬. દેવદુત્ત-ખગાસુ, 
ષ થ્યાન-આખા શરીરમા. ૧૦. ધનજય-મરેવું શરીર 


ડુકારી ટેનાર. 


હું શ્રડીખું ઉપનિષદેપ 


જીવાત્મા થાસોાચ્ફ્વાસ વડે રાજ ધહુવ્સ' “હુસ' એવી 
જુ. આ ગાયત્રી 


પા ગાયત્રીના મ'ત્ર ૨૧,૬૦૦ વખત જપે 
'દુક્ષિના શક્તિમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, અને તે ગ્રાણુને ટકાવી 
ખે છે. એ કુંડલિની ગોળ વી'ટળાઈને (અથાત ફૂડાણુ 
ને) પડેલી હોવાથી કુ“ડ્લિની કરવાઈ છે. તે મૂકાધારચરેમેા 
તેશી પડી છે. તેને ઉઠાડીને કેમે સેમે જુદાંજુદાં 
ધ દરવાજએ1માંથી સષુમ્ણા નાડી વાદે ઊ'ચે ચઢ1 
ક્ષે પામે છે. 

મહામૃદ્ા, નભોમુદ્રા, ઉડિયાણુ, નથ'ધર્ખ'ધ, મૂલ પ 
વગરે હકકોગની ક્રિયાએ છે, અને તેએનાં શાઅપૂત કના 
આચરળુ વડે રોગરહિતપણુ', મરણ ઉપર જય; ભૂખ-તરસ 
ઊ'ઘ વગેરે ઉપર પૂરેપ્રો કાખૂ, વગરે ફૂળ મળે છે. 


વી યે!મી 


સ્થલ, ચૃક્મ અને ઠાર એવાં ત્રલુ શરીર છે. જાત્રત 
સ્વઝ, સુયુપ્તિ અને તરીય એવી ચાર અવસ્થાએ! ૪. તે ચાર્મ 


અનક્રમે વિષ, તેજસ, સાગ અને ગવસાજ્ઠી આત્મા 32 * 
અને તે ચારને અનમ્ષ અ. ઉ. મ અતે અધમાત્રા એવરી 
કારની માત્રાદ છે. પડવી સળ અવગ્થાળાને અનરૂપ ૨% 
ગર્વ સ્મને તમાકુ છે, અતે તેચ્તાના રૃવતાએોા અનકે બદ 
વિચ્ગુ સને 7 85. 

સ્‍ૂકસન્ “ડદ્ધ થયા હદ તારમ દૃરીને પ્રઃબાયામે 


મ્ત્્ક્ાઝ્ કેગ્વા ન્વામ્પ૭ ખર મઃહાયામ */ટલા વખત ર 


શ્રન્વાકુ'૨ે ૬2૧૫ રર «૧, ૧- “/૮૧ા વકત નડી ખામ! 
પ્રરડ્‌ ૧ ૫2૯૦, “૮ * ૨ #- -:”. *ન્‍્૬- ૬૩, 'ને અરે 


પ શ 4 નન” 
ક,” ૧૭5 જ્ઞ ક# રુ” નન ક 


પ્રડીલ્ ઉપનિષરે ૪૫૭ 


૩૭-નિર્વાણ ઉપનિષદ (સાર) ', 


આશ્રયરહિત ખનવુ', તે આસન છે. પરમાત્માને યોગ 
ચ્વે।, તે દીક્ષપ છે. વિષયોને છોડી દેવા, એટલે ઉપદેશ છે. 
(ભણ માગી પેટ ભલરવુ'. હસ નામના સ'ન્યાસીની જેમ રહેવુ". 
પૈયરૂપ ૬*થા, ઉદ્દાસીનતારૃપ કૌપીન (લ'ગોરી), અને વિચાર- 
રૂપ ૬*ડ પધારણ્‌ ડરવા. ખહા ત્રણુ સણુપ્ધી પર રહેલુ' છે અને 
વિત્રેક વડે મેળવી શકાય .છે. તે મત અને વાણીથી પર છે. 
જગત દોરડા ઉપર દેખાતા સાપ જેવુ' ભમરફપ છે. યોગ વડે 
સત્‌ અને આત્ત'દરૂપ ખદાનુ' દર્શન કરવુ, આન'દરૃપ ભિક્ષા 
માગીને ખાવુ*, મહારમશાનર્ૂપ આન*દવનર્માં રહેવુ”, એફાંત 
સેવવુ આન'દરૂપ મઠમાં વાસ કરવો, મનને ઉ-મની (અર્થાત્‌ 
તદ્ન ચિત્તરૃત્તિરહિત ઝે ખનાવવુ', ઇન્દ્રિયોને અ'કુશમાં રાખવી, 
માથા-મમતા-અહુ'તા વગેરેને બાળી નાખવાં, ત્રણ ગુણુથી પર્‌ 
રર્લા ખદ્નું ધ્યાન કરવુ', અને અનાહૃતનાદરૃપ મ'ત્રનો જપ 


કરવો, આ પ્રમાણે કરતાં માલ મળે છે અને અખ'ડાકાર 
અની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ નિર્વાભુદ્ર્શન છે. 


૩૮-મણ્ડલખ્રાહાણ ઉપનિષદ (સાર ) 


મહુપમુનિ યાતવલ્કયે આરદિત્યલોકમોં જઈ આરદરિત્ય- 
મણ્ડલમાં રટેલા ચતન્યને સાત્મતરવ વિષે સવાલ પૃછષયો. ત્યારે 
સૌસૂયનારાયણે તેમને યોગનાં આદ અ'ગો સમજાવ્યા, દ'ડી. 
ગરમી, આહાર સને ઊઘ પર વિજય, હમેશ શાન્તિ, નિકળતા, 
મને ઈન્દ્રિયો પર ડા એ થમે! છે. ગુરુભક્તિ, સત્યમાઝ પર 
પ્રીતિ, સઆપમેયે જે મળી રહે તેમાં સતોષ, અનાસક્તિ, એદાતઃ 
વાસ, મન પર સ કુશ, ફળની ઇચ્છાને સભાવ, અને વૈરાગ્ય 
કે નિચ્કેો છે. સખજૂજડ લાર વખત સુધી એદ જ (િથિતિમ 


૪૫૮ ્રડી ઉપનિ 


ખેસવુ', તે આસન ડહેવાય છે. સોળ માત્રાના પૂરક, ચે 
માત્રાનો કુ'ભક અને ખત્રીસ માત્રાનો રેચક, એ માલુ।યામે 
ઇન્દ્રિયોના વિષયો માંથી મનને પાછું ખે'ચવુ', એ મરત્યાહાર 
વિષયોમાંથી પાછું ખે'ચીને મનને ચૈતન્યમાં સ્થિર હરવુ' 
ધારણા છે. 'ખધાં શરીરોમાં એકમાત્ર ચેતન્ય જ છે' ૨ 
એકતાનપણું, તે ધ્યાન છે. અને ધ્યાન પણુ ભુક્ષાઈ જયુ 
સમાધિ છે. 


કામ, ડ્ોધ, શાસ, ભય અતે ઊ'ઘ એ પાંચ શરી 
દેવા છે. સ'કલ્પરહિતપણું, ક્ષમા, એછે! ખોરાક, નિરસ 
અને તત્ત્વચિન્તન એ ઉપલા દેવોને દૂર કરવાના ઉપાયો 
ચ'સારસાગરને તરવા માટે તારક ખાનું” ધ્યાન કરવુ'. ખે ભ 
ની વચમાં સશ્ચિદાન'દના તેજરૂપે તારક બ્રદ્મ રહેલુ છે. અભ્ય 
વદે તેને નએવુ'. અભ્યામ વડે એક ગોળાકાર જવોતિનાં ૬૨ 
થવા માંડે છે. તે જ ગગ્ચિદાન'દ બ્રદ્મ છે. એના! સહજ આનદ 
જ્યાર મન કીન થઈ «ય છે, ત્યારે મનૃષ્ય શાન્ત ખની «ય | 

સાતા, ડાન અને સય વગેરે ખધી ત્રિષીડીએ દર થતાં * 
બધી ઇ.ન્‍્ડ્રયા તેમજ મનના મવાગે બ'ધ થઈ જતાં, પ૧ 
વિનાના ૨્થાનમાં રઝેલા દીવાના *૪1'નિટયળ પરબલ્મ અવલ” 
માં આવે છિ. યર બધી “ડયાની કિયાએ સ્ત'ભિત 1! 
છે, ત્યાર કનને! આપકે” નાર; ય૬/ «તય છે, અને તેતે # 
“અમનમ્ક? આપવા *ઉન્મની' અવગ્થા દઝેવાવ 0, એ અવ 
મથાને પમ થવળે, કનલ ' ભિત્લરુદ્ધ પરન -૦- હજ ળ'બઃ 
ર્્નક્ર્ટને ૧૦૬૦૧ “વ ઝી ી 


શ્રકોણુ' ઉપનિષરેદ . 


૨૯-દક્ષિણામાંતે ઉર્પાનેષદ (સાર » 


શૌનક વગેરે કષિએએ માફ ણ્ડેયને પૂછગું': “ તમે ચિર- 
જીવી વી રીતે થયા ? અને તમે આનદ કૅવી રીતે અનુભવે! 
છો ?' માકણ્ડેયે તેઓને ઉત્તર આપ્યે: “ પરમ રહસ્યરૂપ રિવ- 
તત્ત્વને જ્ઞાન વડે. આખી સૃષ્ટિના ત્રલય વખતે પોતામાં સવને. 
સમાવીને આત્માન'દને1 જે અનુભવ લે છે, તે શિવ અર્થાત્‌ પર- 
માત્મા છે. શ્રીદક્ષિણામૂ્તિનના મ'ત્રેો વડે તેનુ” ધ્યાન વગેરે ક૨- 
વાથી એ અવસ્થા માપ્ત થાય છે. વૈરાગ્યર્પ તેલધી લરેલા 
અને ભક્તિરૂપ દિવેટવાળા જ્તાનરૂપ દીવાનું ધ્યાન ફરવુ". એમ્‌. 


કરતાં, મોહરૂપ અ'ધષકારમાં દઘ્ષિણામૂર્તિરૂપ શિવ એની મેળે જ 
ત્રગઢ થાય છે.” 


૪૦-શરભ ઉપાનષદ (સાર ) 


પપ્પલાદમુનિએ એફ સમયે બ્રહ્માને પૂછયુ': ' ભગવન્‌! 
તમે, વિષ્ણુ અને રુદ્ર એ ત્રણુ દેવોમાં સૌથી મોટા ડેણુ ?” 
ત્યારે બધાએ ઉત્તર આપ્યો: જેણે અનેક પુણ્ષો ડર્યાં' હય તે 
પ્રમેષરને જાણી શકે છે, એ પરમેથર જ પરથમ મને સર્જીને 
આખુ" જગત ઉત્પન્ન કરવાની મને પ્રેરણા આપે છે. એ પર- 
મેધર્‌ જ વિષ્ગુના પણુ [પતા છે, અને એ પરમેધર જ પ્રલયને 
વખતને સ્દ્રરૂપે ખધા લે!ડે।નો સ'દા૨ ફરે છે. એ પરમે|ર જ 
સૌધી પેણ છ. એ મહેર જ શરભ* નામના મહાખળવાન 
ત્રાનો વેશ ઘે છે. એ રારભ અદ્રરેપ ધારણુ કરીને હળાહળ 
વિષનું પાન કરે ઝે અને દના યસને!*ધ્વ"સ પરે સે. 








9 રપ્જ નાનુ પેક અતત વભિકર તળ પ્રાણી ૩, અને તે સિહહરેદ 
પખ્ટ નશ કરે ઝે, ગવી લઉે.શમ.ન્વ-ા ઝે. 


મં પ્રકીણર ઉપનિષદ 


એ શરભ ખઅદ્ય જ છે. શર અર્થાત્‌ જાવો તે કક 
ય. છ 
અ'ગોમાં ભાસતા હોવાથી તે શરભ ( શરકભ) કડડવાય છે. 


૪૧-સ્કન્દ ઉપનિષદ (સાર) 


હૈ રાઇન ! તારી યૃપા વડે હું અચ્યુત (પતનરહિ1) 
બન્યા છું. ટું વિત્ઞાનમય છું અને રિવરૂપ છું. મનના ત્રવ? 
થવાથી જે મારૂ નથી તે મારું હોય તેમ ભાસે છે, અને મતના 
નાશ સાધે હં માત્ર ચેતન્યરૂપે જ ખાડી રહું છું. જ5 મતે 
ચેતનને જે જેનારા છે તે જ જ્ઞાનસ્વરૃપ શિવ છે. તે % 
મહાદેવ છે, તે જ પરબજ્ર છે, અને એ પરબાલ્ર હું જ ઈએેમાં 
સશય નથી. જવ શિવ છે અને રિવ જાવ છે, ફાતરામાં રેક 
ચોખા ડાંગર ઠરેવાય છે, અને તે જ હેોતરામાંથી છૂટો પકવ 
ચોાબોા કરેવાય છે. તેવી જ રીતે કર્મોમાં ખ'ધાયેલે સાતમા 
જવ કગવાય છે, અને ઠર્માનો નારા થઈ જતાં તે જ સદાટિદ 
ઠડેવાવ છે. જ્યાં સુધી બ'ધનમાં રહેલો છે ત્યાં સધી તે ૬5 
છે, અને બ'બનમાંથી ઇટો થતાં તે ગદદાશિવ બને છે. વા 
વિજ્ડ્‌ રટેલા છે અને વિષ્રૂમા ગિવ રેલા ૪ે; ડૅમકે, ખ?* 
હવ સને વિષ્ડુમા ક,ઈ ભેદ ૪ નમી. કકમ રેવાલડમં 
*ડવ૩્પ *િ૧ રેલા છે, અઝાન૩પ નિર્માલયનતે ત્યજ દઈને ' 
"જ ?? (શોૉડદ્લ?' એરી ભાવના વ તેની પ૭ કરવી. 5 
પ અદ ન જેવ ન્ન ઝન છ, નને મન વિવષયાધી શઢિત થર 
ચ્વન પક મનત્મ જવેનનાને ન્યાત એસર્ન્‌ાન્‌ ૪, અતે ઇન્દર્યેઃ 


*ઝ્‌ કૂક ખમ; ર; ક. ન્વ ખભતકત 2 ત૩પ અમત છાં 
“7 મ.“ .*.:: 534 


ગ્રછીણું ઉપનિષદેદ ૪૬૧ 


૪૨-ત્રિપાદ્વિભૂતિ-મહાનારાયણુ ઉપનિષદ (સાર) 


ખ્રદાએ દેવાનાં હુજાર વર્ષ સુધી તપ કર્યું. એ તપ વડે 
ગ્રસન્ન થઈ મહુાવિષ્યુ એમની સમુ ગ્રગટ થયા. ખહ્યાએ તેમને 
પૂછયું”: ' ભગવન! મને પરમતત્ત્વ ફહ. તમે સવજ્ત, સર્વશક્તિ- 
માન, સર્વના આધાર, સવના ઈશ્વર, સર્વને મવૃત્તિમાં અને 
નિરૃત્તિમાં યોજનાર, ખધે વ્યાપક, અત્યત નાના તથા અત્ય'ત 
મોટા, અને મૂળ અવિધાના નાશ કરનારા છો. તમે જ વિદયા- 
રૂપ છે, અને વિધાથી પર રહેલા પણુ છો. તમે જ અખણડ 
પૂણુ આન"દરૂપ છે1।. તમે જ પરમતત્ત્વને નણુનારા છે.” 


આ સાભળી મહાવિષગુએ પ્રાચીન સમયમ પરમતર્વને 
વિષે થયેલે1 ગુરુ-શિષ્યને] સ'વાદટ બહાને કહી સ'ભળાવ્યે. શિષ્યે 
પૂછસુ': “ ખદ કેડ' છે ₹' ત્યારે ગુરુએ ઉત્તર આપ્યોઃ: ' ખહા ત્રણુ 
કાળથી પર્‌ છે. તે સમુણુ અને નિર્ઝીણુ એવા ખત્તે રૂપનું છે, 
અને આદિ, મધ્ય અને અ'ત વિનાનું છે. આ આખુ' જગત 
બદા જ છે. એ ખાદ માયા અને ત્રણુ ગુણથી પર રહેલું છે. એ 
અનત, ન સમજી શકાય એવૃ', અખણડુ અને પૂર્ણુ છે. વળી 
તે અભેડ, આન્‍્સદરૃપ, શુદ્ધ, જ્તાનમય, મુષ્ત, સત્યસ્વરૂપ,. 
વત્યપદ, મર્યાદ્દા વિનાનું અને બેદે। વિનાનું છે. તે સગ્ચિદાન”૬- 
રૂપ છે અને પોતાની મેળે જ પ્રદાશ્ે છે. મત અને વાણી તેને 
પરાંચી શકતાં નધી. બધા વેદાન્તે1 તેન જ તાન્‌ આપે છે. 
દેશ, કાળ કૅ વસ્તુ તેને મર્યાદિત કરી શક્તા નથી, એ ખ્રદામા 
અંવિવા, સવિધા, અઆન"“દ અને તુરીય એવા ચાર પદે! છે. 
તેમાં ફક્ત પડેલા જ પાદમાં અવિવા અર્યાત્‌ અત્તાન રહેલુ” 
કે. બાદીના ત્રણ પાદે।માં તે તે તત્ત્વ વધુ યેમાભુમાં રાઈ તે 
બ્તસાર જ તેએેરનાં નામ આપવામાં આવ્યા છે. ખરૂ સ્‍તરે 
તા એ પાદ માં ડાઈ પજુ બેદ છે જ નહિ. એ ત્રભુ પાદ જ 


રવ નેના સમજ પડ છે; . પ્પ્પેદ નાશ 
દ નુ નર 
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ગ્રકીણું ઉપતિષરેપ ૪૬૩ 
અને અવિદઘાનો આવિર્ભાવ થાય છે. તેમાંથી મહત્તત્રવ ઉત્પન્ન 
થાય છે. મહુત્માંથી અઠ'કાર, અહ'કારમાંથી પાંચ તન્માત્રા, 
તેમાંથી પાંચ મહાભૂતે1 અને તેમાંથી અવિધાવાળી' ઈંડુ' ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેમાંથી માયાની ઉપાધિવાળા નારાયણુ મગટ થાય 
છે, અને એ નારાયણુ જ અન'તકે।ટિ ખહાણેડેતે ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ મારાયણુમાંથી જ ખષા લોકે, દેવો, વગેરે ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને એ નારાયણુમાં જ આખરે ખધાને લય થાય છે. ખઠા, 
શિવ, ફાળ, ફર્મ, ડારણુ, કાર્ય, વગેરે સર્વા નારાયણુરૂપ જ 
છે. તેને જાણીને મનૃષ્ય મરણુને તરી જઈ મુક્ત ખને છે. 


૬ અ આખુ' જગત મહામાયાની લીક્ા જેવુ' છે, અને 
બળદ્ર એફ અને અનેડ હાઈ તેનાથી જીદુ' કાંઈ જ નથી. જયાં 
સુધી બ્રધ્માનું સે! વર્ષનું આયુષ્ય પૂરૂં ન થાય, ત્યાં સુધી આ 
સૃષ્ટિ ચાલુ રહે છે. પરતુ એ સે! વર્ષ પૂરાં થતાં આખુ' વિશ 
પ્રિપાદ્વિભૃતિ-નારાયણુમાં હીન થઈ ન્ય છે, અને તેમ થતાં 
ખધા જીતા પોતાના મૂળ સ્વર્‌પમાં «ય છે.' 


રિષ્વે પૂછચુ": ' ભગવન્‌ ! જીવોને આ અનાદિ સ'સારને। 
અ્રમ 3વી રીતે ઉત્પન્ન થયો! અને તેમાંથી છ્ટવાનેો ઉપાય શે ?' 
ગુરુએ ઉત્તર આપ્યો: “ અન'ત જન્મોના અભ્યાસટ્રારા ઊપજેલી 
અન'ત દૃષ્ડર્માની વાસનાએ ને લીધે મનૃષ્યને શરીર અને આત્મા 
વચ્ચેતા ફરક સમજતે। નથી, અને તેથી તેને “ હું અજ્ઞાની છું, હું 
જવ છં, ડું ખૂખ દુ:ખી છં, હું આ અનાદિ સ'સારમાં ડ્ખેલે 
શું,” વગેરે જતિ ઘાય છે. એ બ્રમ જ સ'સાર છે, અને તેને 
ટાળવાને। ડાઈ ઉપાય જ નથી. સ્વગ્નના જેવા મિષ્યા વિષય 
સગેને ભોગવીને મનુષ્ય દૂરી બીન અતિશય દર્કંભ મનેા 
ચમાની તૃપમિને માટે રાડ છે. અનેક પ્રકારનાં શરીરો ગ્રહણ 
પરીને ને તેએ માં શુલ-અમુભ પ્રારબ્ધ કોને અનુશવે છે, અગ 
એકના એફ પ્રશારની વાસનાએથી ભરેલા અત”કરણુવા? રે 


૪૬૪ ગ્રકીબુ કપનો 


ફરીને ફરી એની એ જાતની મતૃત્તિ કર્યાં કરે છે. પર'તુ સરા 
માંથી છૂરી જવાય એવા ઉપાયે કરવાને તેતે વિચાર સધા 
આવતે! નથી. આથી જે અનિટ્ટ છે તે એને ઈટ્ટ લાગે છે, 5 
જ ઇટ્ટ છે તે એને અનિદટ લાગે છે. આ ત્રમાણેુ થવાતું ડાય, 
તેનુ અજ્ઞાન છે. અ'તઃકરભલુ અત્ય*ત મક્ષિન ફ્રોઈ તેમાં ભે, 
જ્ઞાન કે વૈરાગ્ય ત્રગઢ થતાં નથી, અને તેને લીધે અરાત 5. 
ખળવાન રહે છે. આ અન્તાનમાંથી ખહાર નીકળવાનો ઉપાય 
એ છે, કે ખધા તેટ! અને શાસ્રાના સિદ્ધાંતોનો અભ્યાસ ડરી 
તેન' રહસ્ય જુવ્ું. એમ કરતાં કરતાં સુવ્યનો પરિપાક 
સતપુરયોતા સ'ગ થાય છે. તેએનો સમાગમ થતાં ડું કર1 
અને શું ન કરવુ તેની સમજ પડે છે, અને તેને લઈને સદાય 
તરક વલળુ થાય છે. સદાચાર વડે ખધાં પાપે! નાશ પાકે 
અને અ'ત:કરતુ નિર્મળ થાય છે. એવ' નિર્મળ ખનેવું અતઃ 
ઠરી ગમની કૃપાને ઇચ્છે છે, અને ગુઝ્યૂપા થતાં બધી ન્િદ્ધિય 
કાવી મળે છે, બધાં બ'બનેો નાશ પામે છે, અતે આડે ૨1૧૧ 
બધા વિડો દ્ર થઈ જાય છે. જેમ જન્મથી જ આંધળાને 31 
જખાતુ' નથી, તેમ &#ના ઉપરે વિના તર્વનાત થતું નથ 
નડી કૃપા થતાં બમવાતની કથા સાંભળવામાં અતે ઘ૧:4 
વઝેરમાં થડા ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તેમ થર્તા હદયમાં ગેર 
પમાબઝ વારતાએની ત. રડી અય છે. ત્યારબાદ ત$52- 
ટત નકા પરમાત્મામાં *% 
૩ સ છે ૫. ધમવ મર? છે, અતે તેતે ઉછરે હ 
0 ક્વ ક%૨ ચ્‌ વઈ અજ્વાગુ વ? ચ્‌ વિન્!ન દ 
થવ 88. આક [ર.ત #$ ૧૦ મનચ્ય જવનનુઝ જજે ઇ, ટેન 
શત, વ્વ 2૪... ૬૨ 3. ૪ર. વ, ન ત ૪ 
કાક બાફ” ક. ક. જ જ કે ક 
તે", વન્ઉ૧.? બ્ઝવ ત્રઢટ યાય. 
૩, ફવ 


: થવકબત્‌ * «તરત ન.૩વ ૪ 
ન 


(ત્રી ઉપનિષરેપ 


થાય છે; અને આખુ વિષ નારાયણુરૂપ જ દેખાય છે. અન 
જ્યારે તે પેપ્તાની ઇચ્છાથી દેહ જડી દે છે, ત્યારે તે મહાનાર- 
ચભુસ્વરૂપને1 જ ખની પરમ આન'*દને પામે છે. '* 


૪૩-અટ્યયતારક ઉપનિષદ (સાર ) 


ગર્ભવાસ, જન્મ, ઘડપણુ;, મરણુ અને સ'સારરૂપ મોટા 
ભયમાંથી ખકા મનુષ્યને તારે છે, માટે તે તારક ડહેવાય છે. 
જવ અને ઈથરને માયા વડે કહપાયેલા જણી અને નામ-રૂપ 
વગેરેને સાલ સતિ (નથી, નથી) એમ ગણીને છોડી ૬ઈ; જે 
ખાદી રહે તે અદ્ભયખ્ાહ્માની ત્રેાાપિને મપ્ટે આંતર, ખાધ અને 


મધ્ય એવા ત્રણુ લક્યનું અતુસ'ધાન કરવુ. શરીરમાં મૂકાધાર- 


થો ખ્રદ્ારન્ધર સુધી સુષુમ્ણુ। નાડી રહેલી છે. તેમાં સક્રમ અને 
ગ્રરાશમય મુ'ડલિની શક્તિ છે. તેને મન વડે સ્‍ેઈને મનૃષ્ય મુક્ત 
ખને છે. આ તેમજ કપાળની વચમાં તેજનું દર્શન, આંગળી 
વડે દાનના કાણાં ખ'બ કરી અદરના શખ્દનુ' મવણુ, આંખની 
રીડીમાં રડુધી જ્યેપતિન્‌' દર્શન, હદયમાં મન સ્થિર થર્તા અનુ- 
ભવાતે। આન'૬, વગેરે અ*તર્લક્ય કહેવાય છે. નાકના રરવા- 
થી ચાર, ૭, અ।૬ અને ખાર આંગળ દૂર રહેલા આદ્ાશને 
નેવાનેપ અભ્યાસ, તે બહિલક્ર્ય કહવાય છે. આ ખ્હિર્લક્ય વડે 
અને રગેોપ અનુભવાય છે અને ગ્રકાશનાં કિરણે દેખાય છે. 
આંખના ખૃણ્‌ા પર અથવા ભૂમિ પર જેવાથી નજર સ્થિર 
થાય છે. માથાની ઉપર આર સઆગળ પર દષિ સ્યિર ડરનારને 





* 3૬ ઇપનિષદન પડેલા પાંચ ઝ્પ્યાવોનેો દૂં'ક ઝાર ઉપર આપ્યેા 
જ. «ાર્પ્છીના તણ અપ્યાચામં મહાનારાપણની મતો ને વિધિએ 


મદન કપાસના આવે છે. જિરોષ સિજ રાખનારે એને માટે 
ખૂળખ્‌ા «ડેક લેવુ. 


૬. ર૨ 


જુદ ગ્રકીણું ઉપનિષો॥ 


અમરપણું મળે છે. ખ્રદ્ારન્ધ્રમાં રહેલા તેજને જેનારે યોથી શે 
છે. ત્રીજું મધ્યકષક્ય આ પ્રમાણે છે--કરાડ સૂર્યના ઝરકાર (3 
જે સૂર્યાકાશ છે તેમાં, અથવા પરમાકાશ, મહાકાશ, ત્તાકાઈ 
વગેરે પાંચ પ્રકારનાં આકાશમાં દટદ્ટિ સ્થિર કરવાથી જુડાઝુઉ 
પ્રકારની સિદ્ધિઓ ત્રાસ થાય છે. અ"તર્લક્ય અને બહિલક્યમે 
જ્યારે આંખની ઉઘાડમી'ચ તદ્ન અટકી જાય છે, ત્યાર 
શાંભવી મુદ્રા ડહેવાય છે. પા 

ઝમ્ના ઉપદેશ અનૃસાર અ! લક્યોનુ' અતૃસ'ધાન 5331 
કારભુ કૅ ગુરુ જ પરખ્રદ્ર છે, ગુરુ જ પરમગતિ છે અતે ર? જ 
પરાવિદ્ા છે. 


૪૮-ચામરહસ્ય ઉપનિષદ (સાર) 


રામ જ પરબ્રલ્ છે, રામ જ પરમતપ છે અને રામ ૪ 
પરમતત્ત્વ છે. હતૃમાન, ગળુપતિ, ઞરસ્વતી, દુર્મા, ક્ષેત્રપાલ, 
અર્ય, ચ'દ્ર, નારાયબુ, નરસિહ, વાયદ્દેવ, વરાહ, ગીતા, ઉદ" 
5340, ભરત, વિશીયળુ, સમીવ, અમદ, «મ્ખવાન, અતે તરતુ 
વનર હબા શામનાં અભો છે. રામનામના છજ કરાડ જા 
વરે મતવ્ય મોઢામાં માઢ પાષામાંથી છડી «ય છે. છ 5 
મમઘન મતા મવ-ાવમિતિતાતતાવ સ્‍૦૧પ-એ મ'ત્તે વિવ 
પૂવક૬ “પ ૬કરવા'ઉ ધી ખારેહી ૬૨૬૩ 257 થાય 0. 


૮૫-રામપુર્વતાપિની ઉપનિયદ (ચાર) 


«૪. 


સેન ત :૪ 2.94 શ નાઇન 
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કન 


ગ્રીસ ઉપનિષદેપ ૪૧૭ 
નામાં આવે છે. રામ મ'ત્ર ખાહ્ઘાથી મોંડીને -અધખા જગતને 
વાચક છે. મન્‌ઝત્રા અર્થાત્‌ મનન અને ત્રાણુ (રક્ષણ) એ ખે 


ઉપરથી “પ્રન્‍્ત્ર' શખ્ટ સિદ્ધ થાય છે. એ મ'ત્રની સિદ્ધિને માટે 
ચ્‌ત્રની જરૃર છે, 


જેમ વડના ખીજમાં આખુ' વડનું ઝાડ રલુ' છે, તેમ રામ- 
રૂપ ખીજમાં આજછુ' સ્થાવર-જ'ગમ જગત રહેૅકુ' છે. 


૪૬-રામઉત્તરતાપિની ઉપનિષદ (સાર ) 


આ શરીર કુરુત્ષેત્ર છે, અને મુક્ત જીવાત્મા તેમાં જયાં રહે 
છે તે ખદ્યાનુ' અવિમુક્ત નામું ધામ છે. જયારે મનુષ્ય મર્ણુ 
પામે છે, ત્યારે એ પામમાં જ રુદ્ર જીવાત્માને તારક ખ્ાહાનું 
સાન આપે છે અને એને નણીને તે ઝુક્ત થાય છે. ગર્ભવાસ, 
જન્મ, ઘડુપણુ, મરણુ અને સ'સારમાંથી તારનારૂં હોવાથી એ 
નાર ખાદ્ય ડુહેવાય છે. 

ઝ્કારના “અ? અશ્રમાંથી લક્ષ્મણુ ઉત્પન્ન થયા, “ઉ” 
સાંધો શ્વૃદ; * મૂ'માથી ભરત, અને અપ માત્રામાંથી ખહ્યાન'ટ- 
સ્વરૂપ રામ્‌ ઉત્પન્ન થયા. શ્રીરામના સાજ્તિધ્યથી જગતનાં ખધાં 
માણીએ ની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ ડરનારી ગ્રૃતિ સીતાકૃપે 
થઈ, “હું સદા એ ડકાર અને રામચ“ છું? એમ જેએ ડહે 
છે, નેએ સ'સારી નથી પર'તુ રામરૂપ જ છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલું અવિમૃક્ત ધામ વરણ્‌ા અને નાશીમાં રરેલુ* 
રોઈ વારાણસી પભુ ફહેવાય છે. જે શક્તિ ઇન્દ્રિયોના દોષોનું 
નિવારણ કરે છે, તે વરણ કહેવાય છે; અને જે શક્તિ ઇન્ડ્રિકોનાં 
પેન આરા ફેરે છે, તે તારી ડરેવાય છે. ખે ભવાં અને નાક- 
ના ઉપલા ભાની સ'પિમાં એ આવેમૃક્ત ધામ આવેલુ છે. 


મેરુઝ વખતને ર મૃને] મૃ'ત્ર છેઈ કતા ખરતા જે ગચ્ણુ પામે 


શ્રકીર્ણું  ઉપતિષરેપ 
૪૧૮ ઝક. 


નદયૃપ્‌ આકા 
જુ, તે મુકત થાય છે. એ રામચ'દ્ર જ સજા ી 
અતે પરખ્રઠા છે. એ જ અખણડ અને સમ કા 
વિષગુ, મહેથર; દેવરા, જીવ, સવ'ભૂતેતે। પી સાધી 
મનુષ્યે, મત્સ્ય-ફૂ્મ વગેરે અવતારો, થમ; *& કપ મ. 
ભૂત, સરસ્વતી, પાવ તી; લક્ષ્મી, સીતા, ક રામચ છે” 
ચ'દ્ર, નથુશ્ે।, ત્રરૃતિ; ફકકાર, વગૅરે ખધુ જ તાશ થાયછે” 
એ રામના મ'ત્ર વડે મોટામાં મોટાં પાપોને! પભુ 


૪૭-વાસુદેવ ઉપનિષદ (સાચ) 


વાસુદેવે નારદને કશ્યું:--મતે ગમતુ ન મા શુ 
પારલુ કરેલુ ચ'દન વૈકણ્કમાં ઉત્પન્ન ન રાઈમોરેન 
પર રહેલુ એ ચન દરાજ ગોપીએ। વડે કે એ હાથ ૧ 
ચ'દન કેવાય છે. કપાળ, પેટ, છાતી, ન જ વિષડુ જ 
અગ પર એ મોપીચ'દનનું ત્રિપુજકૂ કરવ. મા તાકડાથ 
જડ-ધતન પદાર્ષામાં રહેલા છે. તલમાં તેશની _ પતી 
અહ્િની જમ, દૂપમાં પની જેમ અને કલમ ,કા9- 
ભા પ્રક, ગામાં હજ આત્માકપે રતા ઈ. વિષ્ગુ* જ 
અયન બજ ટેોપથ છે, તે માચુ જાન મેળવીને ! 
બધ જતે ત્ય.પી છો ગગચારમાં આવવો ન? 


૮૮-મૃદગલ ઉપનિષદ ( સાર ) 
શ મ ્િ 
“તદન જઃ? ( ૦? માધાવા/ $ 


શ ફર ક્ર ફૃર!7”. 
*ળ મૂન રિમ્ઝ તૃતવાતનતિઇમક્‌ કદાઈએમ 6 
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ઝીણું ઉપનિષદેપ ૪૬ 
ભવિષ્ય અને વર્તમાન બધુ' નારાયણુરૂપ જ છે. એ જ ખધાંને 
ગ્રોક્ષ આપે છે. એ નારાયણુ જ પોતાને ચાર પાદમાં. વહેચી 
-નાખે છે, અને તેમાંના ત્રભુ પાદ ઊ'ચાર્માં ઊચા આફાશમાં 
પને એક પાદ વડે તે આખી સૃષ્ટિરૂપે થાય છે. આખી સૃષ્ટિમાં 
એ એફ જ પરમાત્મા વ્યાપી રકો છે, અને તે જન્મરહિત હોવા 
હતા અનેકરૂપે જન્મતે! લાગ છે. એ પરમાત્મા અથવા પર- 
બદ્ર હં જ છુ એમ માનવુ. એ ખ્રહ્મર્માં અધ્યાત્મિક, આપ્િ- 
રેષિક ડે આપિભૌતિક દુ:ખ નથી; ચામડી, માંસ; લેાહી, હાડકાં, 
સ્નાયુ અને મજ્જા નામના છ કેશ નથી; કામ, જોધ, લોભ 
પ્રોહ, મદ અને મત્સર નામના છ શત્રુએ નથી; અન્તમય, ગ્રાણુ- 
મય, મનોમય, વિતસ્તાનમય અને આન'દૃમય નામના છ ઝ્રાશ 
-નઘી; ભૂખ, તરસ, શેક, મોહ, ઘધડપણુ અને મરણુ એ ૭૪ ઊરમે- 
“એ પણુ નથી; તેમજ તેમાં કુળ, ગોત્ર, જતિ, વર્ણું, આમમ 
અને રૂપ નામના છ બ્રમે! પણુ નથી. પરમાત્મા જ્યારે આ 
અપા સે નેડાય છે, ત્યારે તે જીવ થાય છે. 


૪૯-શાણ્ડિલ્ય ઉપનિષદ (સાર » 


અચર્વા મુનિએ શાણ્ડિક્યને આ પ્રમાણે વોગનો ઉપદેશ 
આપ્પે;--- 
ચ્મ, નિયમ, આસન, ગપ્રાણાયામ, મત્યાહાર; ધારણા, 
પ્યાન અને સમાધિ, એ આઠ વોગના અ'ગો છે. તેમાં અહિસા, 
સત્ય, પારકાની વસ્તુ તરક નિઃસ્પહુતા, ખચય , દયા, સરળ- 
તા, સમા, ધીરજ, એછે! ખોરાક અને પવિત્રતા, એ દસ 
યમો ષે. તપ, સનેાષ, થદ્ધા, દાન, ઈમરપૃજન, વેદ્દૉતાવેચાર, 
આ વદમા કરેલા કર્મોમાં મદ્ધા અને જપ, એ દરમ નિયમે। 
ક ગોમૃખ, પશમાસન, વીરાસન, સિહ, મુક્ત, ભદ્ર, 
પેપર, એ અદ આસને છે. એ આસનો ડરવાધી શરીરના 


૪૩૨ 

સ એક) * યાપક) સેફ) રહિઉ ક ત્તયવ: 
આન'દરૃપ) અલ ઝા એ નિઝણુ ખ્રાતુ ૨ નગરથી 
પષઠી સર્વના ૨% વ 3૨૯ શને સર્વને ઉડ 
ર્નાર એ  સઝણુર ભવ. ન્‌ી ઉત્પ ડ્ર 
ઝને ઝ'હપ્સવ દારણુ પ૨ _્રરહ્ાજ છી. 


સ્ગલમુનિએ યપસવહકએ દ હિ જ 
તન ઉત્તરમર્પ [સવક દું” *શ્‌ી પરેલ ત્રૂપ બબ 
સ નિત્ય, 5 દારરહિત શ્રતર્ઝ ત્-્આાતર 


૬ૂડુપ્કેકે? 

સિખ તકક 1ક્િચિતન્ય ક વર્ષ એ પડ 
ગરસ્વઝવુ 4 [વચ્બ ઉ 
ત્ત્મા સતન્યન ને શ્રતિખિ પડ વૈ ઈમર્ધતન 


સે ઈમસ્ચતન્ય «/ ”સતતી ખક. રિયતિ કાને ઇળ 
મે કતવ થી શ્્ન્ને ળભબ્પ્ર'ાન મત નમની 


ત્રિ દ્રર્“ક- ત્ર્મ્ા પ ₹ ન ફે ર શ ફન 
ઉુત્પત્ર 8૦ $ ચેતન્યત ,પ્રતિબિળ ર નદ 
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ગકીણ્રુ' ઉર્ષાનિ ૪૭ 


લીન ડુરવુ. 


ચિત્તનાશના ખે માર્ગ” છે ; યોગ અને જ્ઞાન. વોગ એટલે 
ચિત્તની વૃત્તિઓને। નિરોધ, અને જ્ઞાન એટલે ચિત્તનું” ખરાખર 
નિરીક્ષણુ. મનને નિરોધ થતાં તે તદન રાત ખની જાય છે, 
અને મન શાંત થતાં અ સ'સાર પણુ શૌત થઈ જય છે. 
શરીરના જઆદ્દરાજુદા ભાગ પર, સ્થિર ખનેલા મનનું ધારણુ કર- 
વાથી જુદાજુદા લોકોનું” સાન થાય છે; જેમકે, નાકના ટેરવા 
પર પધારણ્‌ ફરવાધી ઇઈન્દ્રલોડનુ, તેની નીચે સ'યમ કરવાથી 
અસિલે।કન', વગેરે. જુદીજુદી વસ્તુએ। પર તેનું ધારણુ ડર- 
વાથી જુરીજુદી યોગની શક્તિએ ગ્રાસ થાય છે; જેમકે, ખીજના 
ચિત્ત ૫૨ સયમ કરવાથી તેના મનના વિચારો જાણી શકાય 
છે, શરીરના રૂપ પર સ'યમ ફરવાથી અદશ્ય થવાની શક્તિ 
મો છે, વગેરે, 

પાંચ પ્રકારના વિષયોમાં ભટકતી ઈન્દ્રિયોને ખળ વડે 
પાછી ખે'ચવી, તે ગ્રત્યાહાર ડષેવાય છે. જે કાંઈ દેખાય છે તે 
ખમષું આત્મા જ છે, એવે વિચાર મત્યાહાર છે. ડમ ફળને। ત્યાગ 
પણુ પ્રત્યાહાર છે. પારણાના ત્રણુ પ્રકાર છે: આત્મામાં મનને 
એકફાઝ ફરનુ', હુડયના આકાશમાં ખહારના આકાશની પારણા 
ઠર્‌રી, અને પૃષ્તી વગેરે પાંચ મહામૂનોમાં મનની ધારણા ડરવી, 
ધ્યાન ખે ગ્રકારન' છે: સગુણુ અને નિ્મુણુ. મૃ્તિન્‌' ધ્યાન સમૃભુ 
છે, અને આત્મન ધ્યાન નેઝુલુ છે. જીવાત્મા અને પરમાત્મા- 
ની એપત્‌ા થતાં બધી ત્રિપડીએનો લય થઈ જે પરમાન'દ- 
સ્વરૂપ ર્‌દ્ધ ચતન્ય-અવસ્થા ખાડી રહે છે, તે ચમાપિ છે. 

ડલ સત્ય, વિરાન સ્ય્ને અન'તરૂપ છે. તે બદમાં જ આ 

ખાખુ વિશ્ર એતત્રોત રહે છે. તેન્‌' સ્રાન યતા બપ જણાય છે, 

એ અલ હાથ, પગ, સંખ કાન વગેરેથી રહિત છે, મન અને 
જાર્ષ્દ્ધી પર સે, અને એદમાત્ર ટન વડે જ મેળવી, જકાય જે. 


૪ડર ગ્રફીછી ઉપિ 


તે એક, સર્વવ્યાપક, સૂક્મ, દેષરહિત, નિષ્ક્રિય, સવ-સિવ* 
આન*દરપ, શાંત અને અમર છે. એ નિર્ગ લુ પ્રધાન સાન સેળયી; 
પછી સર્વના ઈધર, સર્વના અ'તરાત્મી અને સવને ઉદય 
કરનાર એવા તેના ત્રગુલુરૂપને જાલુવ'. વિશ્રની ઉત્પત્તિ, રિય-4 
અને ગ'ઠારન' કારણુ પળુ એ બાહ્ય જ છે. 


પ૦-પંગલ ઉરપાનેપદ (સાચ) 


શગલમુનિએ યાત્તવકકયને પરમરહરે વિવે ગરમ પછ 
તેના ઉતરમાં યાસવલ્કષે કશું:--ચૌથી પડેલાં ગરતરૂપ બલ જ?! 
તે નિત્ય, મૃકત, વિકારરહિત અને સત-ચિત્‌-આન'3 
જેમ રભુરમાં પાણી (મૃગજળ) હોય અને છીપમાં રૂપું ડ્રાય, તે. 
બવમાં તબુ હભુવાળો મૂક ગ્રરૃતિ હતી; અને તેમાં ચતત્મડ 
પ્રનિખિ'બ પકષુ', તે ચાશ્ષિચેતન્ય કઝેવાયું, એ મૂલ પ્રગતિમાં 
ગન્વકજપ્રબધાન અવ્યક નામની આવરતુચ્રક્તિ ઉત્પન્ન ધધ 
તેમા શેતન્યન્‌' 9 પ્રતિબિ'ભ પડખુ', તૈ ઈમસ્કતન્ય કડવા 
મે ઈબશ્વેતન્ય જ જમતની મૃરિ, રિમતિ અતે લયન કાશ 
કનુ ઇક્વ્ય્કફમાંથદી રન્‍ેમબ્પ્રષાન મહત નામની વિડ્ઠધપઃ ૪ 
કુ-પશ્ન થઈ. તેમાં ચેતન્યત' જે પ્રતિબિ'બ પડ, તૈ નિમ્જય' 
નક પતન્ય થય. એ મહતત્વમાંમી તમાઝ્લુપધાર્ન હ કિ 
નમ, 2 ઉત્પત્ત થઈ અઃ-મામાંથી ખાકાશ, તેમાંથી વાડ 


તરૂ.થી 4%, વમ જત મને તમાંથી પૃષ્વી-સમ્કે હરક 
ખઆ્ત્ખ્‌ન કરના ન્‌ ન્ડ્મ્મ્ તક ફન ક*ત ત-પ#્ થ્યા ઝને મન્‌ ચ્ત્ર્થ 


થશ, છ ન, ૫૬, 9/૭૦ ન૬* કબ્ર રક થય... _ 
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ક 


ણ" ઉર્પાનિષરેદ ૪ડ૫* 


ન, અને તેથી તેમને અ! જગતન કોઈ પણુ વિષયમાં પ્રીતિ 
પી નહિં. વળી તેમણે પોતાની સૂક્મ છુદ્ધિ વડે નણ લીધુ” 
વું કે સગ્ચિદાન'દરૂપ ખાહા તેએ પોતે જ છે. પરતુ તેમના 
નમાં એક શ*$પ રહી ગઈ હતી, અને તે એ કૅ, આ ખધુ” 
/ગત ઉત્પન્ન થયું ડૅવી રીતે અને તેને! નાશ જવી રીતે થાયટે 
મા ગ્રેશ્ન પૂછવા તેએ। તેમના પિતા શ્રીવેદવ્યાસ પાસે ગયા. 
વેદવ્યાસે એમને વિદેહનગરીના રાજા જનકે પાસે જવાનું 
શુ”. આથી શુક્દેવછી જનકરાજાને ત્યાં ગયા. જનફરાજએ 
તેમના ચેરાગ્યની અનેડુ રીતે પરીશ્ા ફરી. તે સર્વ માંથી શુક- 
'રેવ%? પાર ઊતર્યા. ત્યારખાદ શુક્દેવજીએ પોતાની શકા જનક-- 
રાજાને કહી, ત્યારે જનકે તેમને ઉત્તર આપ્યો કે, જગત તો 
મનની ૬૯૫ના વડે જ ઉત્પન્ન થયું છે અને એ કુલ્પનપતે। નાશ 
થતાની સાધે જ જગતને! નાશ થઈ જાય છે. જે ખધુ' રખાય 
છે તેમાંનું કરાં છે જ નહિ એવું જ્ઞાન થર્તા મનને! નાશ થઈ 
જાય છે, અને એ અવસ્થાને જ પરનિર્વાણુ કહેવાય છે. ખ્ધી 
વામનાએતે સદ'તર ત્યાગ, એ જ સાચે મોક્ષ છે; જ્યારે 
જગતના પદાધેયે છે એવી દઢ ભાવના રાખવી, એ જ અ'ધન' 
ડે. જે મપ્ણુસને ભેોગેપમાં પ્રીતિ નથી, સુખદુઃખ, હુર'મરે15 
વગેરે લાગતાં નથી, અને જેણું અહ'કારથી ભરેલી વાસનાઓનેઃ 
જેડી રીધી છે, તે જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. જે માણુસને રાગદ્રૂષ, 
પૂપસ્મખ્્મ્‌ વગેરે અડફકતા નથી; જેને અહુ'ભાવ ડૅ માનઅપ- 
માન નધી, અને જે આત્મામાં જ પ્રીતિ રાખે છે, તે જવન્મુક્ત 
ષે. જે માભુસ કર્મ્શ કરને છતાં દુ:ખ પામને1 નથી તેમજ 
શમન ફૂળની ઇચ્છા પણુ રાખને! નથી, અને આ આખુ દશ્ય 
જગત જેતે મનધી ત્યજ રીય” છે, તે જવન્મુક્ત છે. જે માણસને 
ગગ્ે તેવા સ્વાદવાનુ' બોજન પણુ ચાલે છે, જેને જન્મ, મરણુ; 
ઘડપણ, ગરીબાઈ, વેભવ. દુ:ખ વગેરેમાં પણુ સમભાવ છે, અને 


૪૬૪ પ્રકીણુ ઉપરો, 


જવન્મુક્ત થાય છે. સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિના જેમથી ઊલટા કેમે પચ” 
મહાભૂત વગેરેનો પોતપોતાના કારણુમાં લય કરીને છ 
ન્ગૃક્ત જ્યારે રહ છોડી દે છે, ત્યારે વિદેહમુકત ખને છે. પ 
જ્ઞાની તીર્થમાં કૅ ચ“ડાળના ઘરમાં શરીર ત્યજે, તોપ ઉ 
તો ગૃક્તિ જ થાય છે. જેમ પાણીમાં પાણી તાખીમે તૌ ક 
એકરૃપ ખની નાય છે, તેમ એ સાની પણુ ખહ્મમાં એકરૂપ હ” 
«ય છે. “ડ્‌ બ્રહ્મ છું' એવો નિશ્રય જ મોકત્રાતિતું કારણ છે' 
£મમ'ભાવ(મારાપણા)ેથી જવને બ'ધન થાય છે. પણું વ 
ની ઉન્મની અવરથામાં એ મમભાવરૃપ દ્વેત રહેત' નથી. સઃ” 
મનની ઉન્મની અવસ્થા જ પરમપદ છે. 


૫૧-ભિક્ષુક ઉપનિષદ (સાર) 
બિક્ષુકો ચાર પ્રકારના છે: કુડીચક, ખહઠકર 5 ન 
પર્મહગ, નેએ બધાના બહારના તેરા અને આચાર જાઝ 
ઢેવા છતાં, તેઆ સવ માજની જ ઇચ્છા રાખનારા કેય 
પરચ-મહેોાપનિષદ* (સા૨) 


ઝત ઉત્પ મહર તે પડેવાં એદ નારાયજું જ કઉ:. લિ 
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રીણુ' ઉપાનિષરેપ ૪ડ૫* 
તા, અને તેથી તેમને આ જગતના કોઈ પણુ વિષયમાં ગ્રીતિ 
તી નહિ. વળી તેમણે પોતાની સૂક્મ ખુદ્ધિ વડે જાણી લીધુ" 
તું 3 સપ્ચિદ્ાન'દરૂપ ખઠા તેએ પે'તે જ છે. પર'તુ તેમના 
નમાં એડ શ'ક1 રહી ગઈ હતી, અને તે એ કૅ, આ ખુ” 
/ગત ઉત્પન્ન થયું વી રીતે અને તેનો નાશ ડૅવી રીતે થાય? 
મા ત્રશ્ન પૂછવા તેએ તેમના પિતા શ્રીવેદવ્યાસ પાસે ગયા. 
રીવેદવ્યાસે એમને વિદેહુનગરીના રાજ જનક પાસે જવાનું' 
શુ”, આથી શુકદેવજી જનકરાજાને ત્યાં ગયા. જનફર્‌ાન્તએ 
તેમના સૈરાગ્યની અનેક રીતે પરીક્ષા ફરી. તે સર્વ માંથી જીક- 
દેવજી પાર્‌ ઊતર્યા, ત્યારખાદ શુડટદેવજએ પે।તાની શ'કા જનક-- 
રાજાને કહી. ત્યારે જનકે તેમને ઉત્તર આપ્યા કૅ, જગત તે! 
મનની પૃલ્પના વડે જ ઉત્પન્ન થયું છે અને એ ફલ્પનાને। નાશ 
ચૂર્તાની સાથે જ જગતને! નાશ થઈ જાય છે. જે ખધુ' દેખાય 
છે તેમાંનું ફશું છે જ નહિ એવું જ્તાન થતાં મનને! નાશ થઈ 
જય છે, અને એ અવસ્થાને જ પરનિર્વાણુ કહેવાય છે. ખધી 
વાસનાએ[ને સદ'તર ત્યાગ, એ જ સાચા મેક્ષ છે; જયારે 
જગતના પદાથ છે એવી દહ ભાવના રાખવી, એ જ ખ'ધનઃ 
છે. જે માણુસને ભોગોમાં પ્રીતિ નથી, સુખદુઃખ, હુરખશેોક 
વગેરે લાગતાં નથી, અને જેતું અહ'કારથી ભરેલી વાસનાઓનેઃ 
છેડી દીધી છે, તે જવન્મક્ત કહેવાય છે. જે માણુસને રાગદ્રેષ, 
પર્મ્‌અધર્મ વઝેરે અડુકતા નથી, જેને અહુભાવ કે માનઅપ- 
માન્‌ નથી, અને જે આત્મામાં જ પ્રીતિ રાખે છે, તે જવન્મુમ્ત 
છે. જે માભુસ કર્મા કરતે છતાં દુખ પામતો નથી તેમજ 
ફર્માનાં ફળની ઇચ્છા પભુ રાખને નથી, અને અ! આખુ દૃશ્ય 
જગત જેતે મનધી ત્યજ દીધું છે, તે જવન્મુક્ત છે. જે માણુસને. 
ગમે તેવા સ્વાદવાળુ' ભોજન પણુ ચાલે છે, જેને જન્મ, મરણુ, 
ઘડપણ્‌, ગરીબાઈ, વેશવ, દુ:ખ વગેરેમાં પલુ સમભાવ છે, અને 


“૪૭૮ ગ્રકીણુ ઉપ 
૪મ રવગ્ન નાશ પામે છે, તેમ કલ્પનો છેડા આવતાં હા ક 

“જડ અતે ચેતન જગત નાશ પામી જાય છે. જેમ સોતાત 3) 

સાનાથી ન્તુદુ' નથી, તેમ આ જરાત પરમતત્ત્વથી જુર્કુ ક નો 

પરમતર્ત્વ જ આ જગતરૃપ નાદ રચે છે. જયારે દ્ર દ 
દશ્ય વરતુમાં ખ'લાઈ જાય છે, ત્યારે ખ'ધન થાપ છે; અતે 
દ્રષ્ટા ફરી પાછો દશ્ય વસ્તુના અભાવ વડે મુક્ત ઈ, 
મનજ આ જગત રૂપ જાદુના ખેલ ખતાવે છે. સાછી મ 
સધી મન છે, ત્યાં સુધી મોશ્ઞ મળવો! શકય નથી. શતિ પ 
માત્ર ચ'ક૯પરૂપ છે. જ્યાં જ્યાં સંકલ્પ છે, ત્યાં ત્યાં મ 
અથી સ'ક્ક્પો શાન્ત ખની જતાં મન પલું ન્‌ા 
અતે માત્ર આત્મસ્વરૂપ જ ખાડી રહી જમ છે. જ્ય સ 
એઇ વગ્તુ પરથી બીજી વરતુ પર નાય છે, ત્યારે મકે 
બાં એખ વિનાની જે અવસ્થા છે, તેને ચિદાકાશ ડેવ 
ને તુ બધા સ'કવ્પો! કોડી દઈ એ ચિદાકાશમાં રિથિયે 
તો! ૪33 ત પરમ થાન્તિના અવરથાતે પ્રામ કરીરુ. દિ? 
(ધન ૪ સચાર3પ ઝે, અતે તેજ શાન્ત બનતી #/તાં 27 
સ્'ત ૨૧ શ. મન્‌ વ ભાવના કરવાથી જ શરી2 મ 
#ન્ન્વું 10, *ને તમી મમ્ની વાગ્ના ( ભાવના? ૬ર? 

મ.2,ગ્ન્‍$ ક્ઠ્જ્ય તત હાગમે મનિ; બિમાર ક દુચ્વા3પ #2 
“વ, વિહત હશ કરવલ છે, ત્વારે શવ ર૬: 225: ક 
“૬ને. ગ મ થાવ ઉ. મથ ચ ળતા વિનાત્‌' મત ત્ર પ્રષત્ય 

પર પ5: મ 5 
નક થડ ૧-૫ 


મનન. હુર «5 થથળતા વિતધ્* 
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છીણ ઉપનિષદેપ ૪૭૭ 


મતે સાધુસ'ગ. એમાંના કેઈઈ પણુ એડને તુ તારો ડરી લે.. 
મેક વશ'થતાં એ ખધાય તારે વશ થઈ જશે. સૌથી પરેલાં 
મ'સારમાંથી છૂટવાને માટે તારી ખુદ્ધિને શાસ્રોના અભ્યાસ વડે 
ણુદ્ધ ખનાવ. શાસ્રના અભ્યાસ વડે અને ગર પરની શ્રદ્ધા વડે 
મુ આત્માની ત્રાત્તિ કરી શકીશ. જે તું સતત સ'કહપ અને 
આશાને1 ત્યાગ ફરતે! રહૅશે, તે! તારૂ ચિત્ત નાશ પામી જશે. 
ચિત્તનું શાન્ત ખની જવું, તે જ સમાધિ છે અતે તે જ મુક્તિ છે. 
માટે ચિત્તને છોડી દઇને તુ મૂ'ગા, આંધળા અને ખહેરાની જેમ 
રહે. જે તને દેખાય છે તે આ આખુ* જગત માત્ર ચેતન્યનેદ 
ઝખદાાશે જ છે અને તેનાથી જ્વુદુ' નથી. માટે તું હમેશ જ્ઞાન 
પામેલો! હાઈ અને હુમેશ આત્માને જણુતે1 હોઈ શાન્ત મહા- 
સાગરની જેમ સ્થિર થા. તત્ત્વન' જ્ઞાન થવું, એ જ ખરી સમાધિ 
છે અને નહિ કૅ સૂનમૂન ખની ખેસી રહેવ. કારણુ કે આત્મામાં 
કરવાપણું કે ન કરવાપણું છે જ નહિ. ચુરુ અને શાસ્ત્ર વડે 
ખ્તાવાયેલા માગે" અને તારપ પોતાના અતૃભવ વડે એમ 
નિશ્રયપૂર્વ જોણું કૅ * હું બ્રહ્મા જ છું,' અને એ જ્ઞાન વડે શાન્તિને 
પાપત ૬૨. સર્વ વિષયે પ્રત્યેના વૈરાગ્ય વડે સાન મળે છે. જેને 
દિસાએરૂપ જમ નાશ પામ્યો છે, તેને પણુ પહેલાંની જેમ જ 
દિશાએ તે! ભાસમાન થાય જ છે. તેવી જ રીતે જ્ઞાન થતાં, 
જગત ખહાસ્ધી દેખાતુ' હોવા છતા ખરૂં નેતાં તે! તે નધી જ 
ખેપ નિષ્રયપૂર્વક જાણુ. દ્નિયાનું સારુનરસુ" જેવા, સાભળવા 
અને ભે!ગવવ1 છતા જેને હુરષખ્ષશાક થતા નધી, તે જ ખરેખર 
શાન્ત માણસ રહેવાય છે. જે નથી મઃયં તેની ઇચ્છા નધી 
પરને, અનેજે મઘ્ય છે તેને બાગને છે, તે જ ખરે સનતેાષી છે, 
જે વષખખતે જે મળ તેમાં જે માણસ સ'તોપ માને છે, તેને આન'દ્‌ 
થષ્પપનરી *વન્મૃષ્ત સવશ્થા આપે અપ સારી મળે છે. તેને 
મે દરવાન ડે ન ધર્વાન' ૬1૭ રહેડુ નમી. ભર ધમાં પડતાં 


જ૭૮ ગ્રકીળુ' ઉપતિશે! 


જેમ સ્વપ્ન નાશ પામે છે, તેમ કથપને છેડા આવતાં સા ક 
“જડ અને ચેતન જગત નાશ પામી જાય છે. જેમ સોનાત ે્િ 
સેોઈનાધી અદુ' નથી, તેમ અ જગત પર્મતર્વથી જુદ નથી. 
પરમતત્વ જ આ જગતરૂપ નાદુ રચે છે. જયારે દ્રષ્ટા શેર” 
રૃશ્ય વસ્તુમાં ખ“'ધાઈ જય છે, ત્યારે બ'ધન થાય છ; 
દ્રદટા રૂરી પાછે દશ્ય વસ્તુના અભાવ વૂડૅ મુકવ 
મનજ આ જગત રૂપ જાદુના ખેલ ખતાવે છે, સામ ક 
સુધી મન છે, ત્યાં સધી સક મળવે મિ નથી. અને કે 
માત્ર સ*૬૧પરૂપ છે. જ્યાં જ્યાં સંકલપ છ છે, ત્યાં ત્યાં 
અથી સ્‌'કવ્પો ગાન્ત ખની જતાં મન પતુ નાક પિ 
શને માત્ર આત્મરવરૂપ જ ખાડી રહી «ય છે. જ દાડે ન 
ચદ વગ્તુ પરથી બીજી વસતુ પર ૭ ટે, ત્યારે એ છતી શે 
મા એ ખલ વિનાની જે અવરથા છે, તેતે ચિદાફાશ કેવા 
ને તુ' બધા અ'કજ્પો। છે!ડી દઈ એ ચિદ્દાકાશમાં ન 
તા 73૨ નુ પરમ શાન્તિના અવરથાને પ્રામ કરીશ. 4 4 
(પિત જ ગઝ'ગાર૩પ 8,સ્‍નેતે?જ થાન્ત ખની જતાં મ 
અત સત ર, મન વદ બાવન કરવાથી જ શર2 ક ટે 
બ્નન્‍્વ્‌ છે,અને તેમપી મ્‌રીર્ની વાચના (ભાવન!) ૬5 મ જ 
ક “ના પ૦ નતે (ડસ. નિ. વિચામ ન દુર્વારૃપ 2 * 
ભ. જ ડયન * 2; કમકે1વ ઉ. નજરે મ્ઢ્વ રૃ * મટવા દ 


થી કિ 
“૭૪.-. .. ત ૨૬૦૯9 મળન દફનાત કનુ નૈ કૃષ,મ 5 
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માણુસને ચાર ત્રકારના નિશ્રય થાય જી: હુ' પગથી માથા 
સુધીનો અને માખાપ વડે જન્મ પામેલો! છ, એ પહેલે નિશ્રય 
છે અને તે ખ'ધનકારક છે. હુ ખધા પરા્થથી જુદે અને અતિ- 
શય સૂક્મ છુ, એવા બીજે નિશ્રય છે અને તે સ્રોશ્ષદાયી છે. જે 
જે વસ્તુ આ જગતમાં રહેલી છે તે તે ખધી હુ' જ છ; એવે! 
ચીને નિશ્રય પણુ મોલ આપનારા છે. અતે હુ' તેમજ આ આખ 
/ગત આકાશની જેમ ચૂન્ય છીએ અર્થોત્‌ છીએ જ નહિ, એવે 
યથ નિત્રય પણુ મોક્ષની ગાસિ કરપ્તે છે. ખહારથી ળધી ક્રિયા 
કસ્તે દેવા છતા અદર હદયમાં પ્િયારહિત ખનીને તુ વિહાર 
દર. ઉત્પત્તિ અને નાશ ખન્નેધી પર રહેલા અને ઘડ પરુ તેમજ 
મરણુ વિનાના અને તદ્ન શાન્ત એવપ પરમપદમાં તુ' સ્થિર 
ખન. એ જ ગુદ્ધ અને શાન્ત ખ્રાલી (સ્થતિ છે. હ ચૈતન્ય છુ, 
આલે(ડે શેતન્ય છે, આ દિશાએ! ચેતન્ય છે, અને આ ત્રાણી- 
માત્ર ચેતન્ય જ છે. હ તેપ હમેશ રહેનારા, ચ્રૂતન્યસ્વરૂપ, દ્રષ્ટા, 
સાક્રી, પૃષ્યુ ્યે1તિસ્વરૂષ, શાન્ત અને સવ સકહપ વિનાને1 છુ; 
એમ નિત્રેય કરીને નિવિ કલપ અવસ્મામાં જઈ સ્વસ્થ ખની જા. 


પ્ર-શારીર્ક ઉર્પાનિપદ (સાચ) 


પૃષ્વી વગેરે પાંચ મદાભૂતેપનુંરુશરીર ખને છે. તેમાં જે 
ડફણુ ભામ ષે તે પૃષ્વીને અ'શ છે. જ પ્રવાડી છે તે જળને 
અશ છે, જે ગરમી છે તે તેજનો અ'શ છે. જે આમતેમ ફ્રે 
પતે વાયુ છે; અને જે ખાષ્દી જગા છુ તે આદાશ છે. ડાન 
વગરે સપનેન્દ્રિકા અને શભ૬ વગેરે તેઓના વિષયો આકાશ વગેરે 
ષઢાભૂનોમાંથી કેસશ: ઉત્પત્ત થાય છે. મન, ખુદ્ધ, સહકાર 
-ન્‌ એ ચાર અ'તઃકચ્પ્યો કેવાય છે. હાડકા, ચામડી, 

[ડૉ સને માંગ એ શરીરમાં પૃષ્વીને ભાઝ છે. મૃગ, 

જીય અને પર્સવેર એ પાણીનો ભાગ છે. ભૂખ. 


૪૯૦ ઝકીછુ દિ 


પદ્દાષેઈને પોતાથી જુદા તરીર્કે જુએ છે; ત્યારે તત ચિત 
સ'કક્પરૂપ થાય છે. એ સ'કલપે। પોતાની સરળ જ વે 0 
દુ:ખદ્દાયક થાય છે. માટે એ સ'કટપનેો નાશ ક તે ૬ 
ફ્િથિર ખની જા. ક 
ત' જે 1 તે રા, અને એ સહજ [પેજ આ મો 
લટેરથી રે. પળુ દરેક ઠેકાણે હ કર્તા નથી એવી બા 
રાખ, અને બધા ત્રસગામાં સમતા રાખ. તારા સ'કદપતે! ક 
ઘઈ જતા ૬:ખ, સુખ, બોગવિલાસ વઝરેમાં સમતા (2 મ 
ગરખાપપુ') આપાઅપ આવી જશે. અથવા તોને મ 
મુનિ! કરવાપપડુ તેમજ નહિ કચ્વાપયુ એ ખન્ઞતે 91 કિ 
મનને (ધાળીને ) પી જ, અને તુ' જેવા રે તેત્રા રિયર અ 
હ “દો અને અ જુદુ એવી બાન્તિને તુ છોડી? ડા 
નત ગત્યતી માથે અસત્ય ૨રેયું છે; રમ્યની શ્ા* ્ી 
ડઝેવુ છે, સખની સામે દુખ રરેલુ 9. તે તેમાંથી મધય 
ઝા ન *રીક૨ કેવી રીતે થઈ શક ? *મ ઝાડને ૧5“ 
ગ્‌ ( પડાય, તેમ મનને મત વડે જ કાપીને શને પડે 
“૬ નુ ઉમર રચી જ. દોરડા વે ખ'પાવેલાને તા . 
૨. 5,૬૬( 2: ક. પમ્ત જલા ને ખ્‌”ડાયયાને છવ, 


#- # 
/.૬ કૃપ્ત ક? ? મ, & ભદાથ! ગ'કકપને 9, 
૫4#% ન: ₹ ૯-4 ૫મ,૭& મરતે મા” મવા 
ન પ જ 
ઇ?.દ૬ત ક્ત કહત દમ વતે વાકતામતષ$ 


ઉક #: 9" નર્‌ )ત્ટ્ડુ યુન મ'ક3 -્ધ્વુટુ!2 ક. અફર 
કક ક. જ. 
મર્‌ જ “૭ ત ડ્‌ ? ૬ -૧ #* દ #£”૬13 1 #/ યત્‌ ૬/૯ તં - 
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#* 

# પા ક 
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૧ ક ## «ન - ઈ ક #્પ 


૪૮૧ 


માણુસને ચાર ત્રકારના નિશ્રય થાય છે; હુ' પગથી માથા 
સુધીનો અને માખાપ વડે જન્મ પામેલે। છું, એ પહેલે નિત્ય 
છે અને તે ખ'ધનકારક છે. હુ' બધા પદાર્થથી જુદે! અને અતિ- 
શય સૂક્મ છુ, એવો! ખીજે નિશ્રય છે અને તે મૉશ્ષદાયી છે. જે 
જે વસ્તુ આ જગતમાં રહેલી છે તે તે ખધી હ' જ છુ, એવે 
ત્રીજો નિત્રય પણુ મોક્ષ આપનારા છે. અને હુ તમજ આ આખુ 
જગત આફાશાની જેમ શૂન્ય છીએ અર્થાત્‌ છીએ જ નહિ, એવે 
ચોધે નિશ્રય પણુ મોક્ષની ગ્ાપ્તિ કરાવે છે. બહારથી ખધી ક્રિયા 
હસતે હોવા છતાં અ"દર હદયમાં ક્રિયારહુત ખનીને ત વિહાર 
૨. ઉત્પત્તિ અને નાશ ખન્નેથી પર રહેલા અને ઘડપણુ તેમજ 
મરલુ વિનાના અને તદ્ન શાન્ત એવા પરમપદર્માં તુ' સ્થિર 
ખન. એ જ ગુદ્ધ અને શાન્ત બાદથી સ્થિતિ છે. હ' ચૈતન્ય છુ, 
આ લડો ચૈતન્ય છે, આ દિશાએ ચેતન્ય છે, અને આ ત્રાણી- 
માત્ર ચૈતન્ય જ છે. હુ' તે! હમેશ રહેનાર, ચૅતન્યસ્વરૂપ, દ્રષ્ટા, 
સાથી, પૂર્ણ જ્વોતિસ્વરૂપ, શાન્ત અને સર્વ સંકલ્પ વિનાને। છુ, 
એમ નિશ્રય કરીને નિવિ કલપ અવસ્થામાં જઈ સ્વસ્થ ખની «. 


પ્ર-શારીરક ઉપનિષદ (સાર) 


પૃષ્વી વગેરે પાંચ મહાભૂતેાતુંડેશરીર ખને છે. તેમાં જે 
ડડણુ ભાગ છે તે પૃષ્તીને અ'શ છે. જે પ્રવાડી છે તે જળને! 
અગ છે, જે ગરમી છે તે તેજને અ"શ છે. જે આમતેમ ફ્રે 
ખેત વાયુ છે, અને જે ખાદી જગા છે તે આદાશ છે. કાન 
વગેરે સાનેન્દ્રિયા અને શબ્દ વગેરે તેએના વિષયે આકાશ વગેરે 
મહાભૂતે[માધી રમશ: ઉત્પન્ન થાય છે. મન, ખંદ્ધ, અહકાર 
અને ચિત એ ચર અ'ત:કરષતઞા ફડેવાય છે. હાડકા, ચામડી, 
ના, રૃવાર્ડો, અને માંસ એ શરીરમાં પૃષ્વીનો લાગ છે. મૂત્ર, 


છીટ, હોડી, વીર્ય અને પરસવો એ પાણીને ભાગ છે. બૃખ 
8. 3૫ 


ગ્રકીર ઉપનિષદેપ 


ર... 


હદ 


૪૮૨ પ્રકીળ' ઉપતિયો! 


તરસ, આળસ, માહ અને બઔૈથુન એ તેજને ભાગ છે. 30, 
આંખની પાંપભુતું બ'ધ-ઉઘાડ થવું વગેરે તાપુનો ભાગ પ 
અને કામ, ઢોધ, લોભ, માહ અને લય એ આકાશને €:4 
છે. અહિ'સા, સત્ય, ચોરી ન કરવી, બહોચર્ય, કોધરહિતપેઃ 
પવિત્રતા, સતોષ વગેરે સાસ્વિક ગુણે છે. હ કર્તા ઈ 
હાક્તા છં, વગેરે ખોલવારૂપ અભિમાન એ રાજસ ગરવ છે. 
ઊ'ઘ, આળસ, ખોાહ, બષુન, ચોરી વગેરે તામસ ગુ'ડર 

૬ તત, સ્વઝ, સયપ્રિ અને તરીય એવી આત્માની ચારે અવરય 
એ કે. મન, બુદ્ધિ, અઠ'કાર, અને પાંચ મહાય જ 
પ્રયૂતિઓ ફઝેવાય છે. પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય, પાંચ કમે ન્દ્રિય, પે 
ગ્રાળુ; મન અને બૃદ્ધિ મળીને સત્તર તત્વનું લિ'ગઇરી 
. ત્રયૂતિ, મહાત, અહકાર, મન, પાંચ તનમાં પાંય ૭.૧ 
ન્તિય, પાંચ ૬કમન્દ્રિય, અને પાંચ મઢાશ્રુત મળી સોર્વમ હ 
કઝેનાથ છે. અને પુત્વ એ શવીસ તતતોથી પર 9. 


પ્‌૮-યાગશિખાપનિષદ (સાચ) 


જ કકે ? 

નુત-૬્‌ હ, કામ્-્દ વ મને ₹#-મ-મત્ય વેદ દે!પવ. 
શન -ખા “7૧ ઝવ વ 3$. નને ૦ ૬૬૧૮૬ "યા ૬૨ મતા કા 
*્વજ્તે[ ચ“) ૬ (તે ટાળવા માટે તે ઉપાય! 9 
₹ ન ઇને 5 ક 


છે નુ '%., * 
*“-૦ “મન, પ્રાત,&29, %, 


ન 

પ્ર ડિ અ કક ક ણ રો ણ ક જવા મ 
જ. મજુ ન્ય / વતન ધિત શ! 

દ્‌ - " ,* જુન 

કઝ કઝ ગ સ 


25 , ઇક 
* ૬ ન. (# 1 1“ 


ફીણ ઉપનિષરેદ ૪૮૩ 


પ૫-તુરીયાતીત ઉપનિષદ (સાર) 


અવધૂતનો માગ અ જગતમાં અતિ દુલભ છે. એનું 
મત્ત હમેશ નારાયણુમાં જ રડ છે, અને નારાયણુ તેનાર્માં રહે 
કે, એ અવધૂત જમે કરીને કુડીચક, ખડૂદ્ક અને હુ'સ નામની 
સ'ન્યાસની અવસ્થાએપમાંથી પસાર થઇને છેવટે પરમહસ 
દશાર્માં રડીને દણ્ડ, કમ'ડળ, અને વસા સુક્ધાં ખધી વસ્તુને 
ત્યાગ ફેરે છે. તે પુણ્ય અને પાપને, જ્ઞાન અને અજ્ઞાનને તેમજ 
“ટાઢ, ગરમી, સુખ, દુઃખ વગેરે ખપધાંને છેડી દે છે; અને લાભ- 
નૃકસાનને સરખાં ગણે છે. ખધાથી ઊ'સુ' અને સવ'વ્યાપફ એવું 
અદ્રેત એ જ તેને સિદ્ધાંત છે, અને પોતાથી જુદું એવું ખીજ 
ફાઈ જ નથી એમ એ નિશ્રયપૂર્વક માને છે. તે દુઃખમાં દુ:ખી 
ચતા નથી તેમજ સુખર્માં હુરખપ્તેપ નથી. પરતુ માત્ર પરમ- 


તત્વનો આપાર રાખીને અને ખપ” ભૂણી જઇને તે તુરીયાતીત 
નામની અવપૂતદશામાં રહે છે. 


પ૬-સ'ન્યાસ ઉપનિષદ (સાર » 


- સન્યાસ લેવા ઇચ્છનારે પોતાના વ્યવહારને ખધે1 ભાર 
પોતાના પુત્ર ઉપર છોડી દેવે, અને પછી માથું મૂ'ડાવી તેમજ 
જનોઈ ઉતારી નાખી સ'ન્યાસી ખની જતું. 'સ'ન્યાસી ખન્યા 
પછી માત્ર એપસડની જેમ શરીર ટકાવી રાખવા પૃરતે। ખે1૨1ક 
ઉષા મામીને ખાતે. ખધી વસ્તુએ। પર વૈરાગ્યવળો, સુદ્ધ 
શિસવાળેા તેમજ આશા, અદેખાઈ, અહકાર વગેરે વિનાનો 
બાભ્સ જ સન્યાસ લેવાને લાયક છે. 

 સન્યાસીએ ચાર «તના છે: વૈરાગ્યસ'ન્યાસી, સ્ાન- 
સન્યાસી, ડાન્વેરાગ્યસન્યાસી અને ફર્મસ'ન્યાસી. (અ ચાર 
“તના વભ્નને માટે જુએ નાર્દપરિત્ાજક ઉપનિયદને। સાર.) 
અન્યાસ્દેએ નો સવસ્થા છ પ્રકારની છે; કુૂડીચક, બ ફદ, હસ, 


દદ 


ગ્રષ્રીજુ ઉૃપતિવોદ 
જ#%૪ ન ક્-્ન્ન્ન 


કે પદ્મા” 
પરમ ચ, તુરીયાતીત, અને અવપૂત. અ ત્યાસીએ ક ર 
ન અનૃચ'ધપ્નમાં ચિત્ત રાખવું. એના શિબાં . મૂવા પિ” 
અભ્ય નપો! છે. ગ્‌'ન્યાસીએ ખાળીક, ગાંડા 5 3% ત 
ચની જેમ રેવં- આખુ જગત અથવા પેત્તે અ શેક 
એમ એપે ગળવું. દેહ વગરે તે! અચેતન છુ અપ. સમારો 
અાગતન નથી જ, તેમ જ હુંતો ખહુપરે અને અ. ક મૂ 
ડવા ગતે ઝાન્તક નિદેપ તેમજ વિકલ્પ ર સા 
વગેર ચની સ્છિ મારાર્પ શેતન વડે જ રે મ રૂપ ક 
ન્ય વૃનએ મારા વજ ઊઠ ષે. આદ્રા 
ધતસ્વર્પ એવા મતને નમરદાર જો , ક 
(પનચ ખ્નેવ તનય ગ્રત્યુક્ગતન્ય નન વ મમ. શ 
૮3૫1 મત ન વધી તેમાં ઇશપનારૂપ જા મતા ક્તેપ* 
નિમ” ડ્ત્મચતન્વરમાં ૨ ઉ ખન્યેા કડ; 2૫તે પ3 
"દુ ૨૬૫39. *1 ૬5૪8 


૩” નથી. 
મ્ન્યક્ગ્ડા તમાડુ 
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છ્વ્્ન્્ન્ દક 
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ક 
કત્લ 


ક ન ક જીુ-.જબક 

“૨૧ નતવજન ગાન્ઉ.નડ દહી રતે શા 
કુર” 2 

જ. હ. કકે કથ ટન જ: 2! સ્‍્વુઝ લ 


* 


શ # કર %*' 

ક ઝા મ રક નક નેશન 
હ ##-. 

₹#* ૦ ** ડુ શૂ." ન 2૬ નર «ક ન્ટ ન જ" ન 

જ ક /# ૧૧ ન 


# 


* 
ત્ર શ ૬% ૨ [5 મ્્નેપુ તુપજષડેક 


મ 
ન ૪" ":" ₹ * માક ભડ 
હ કા 
કછ દય કવ, ફઇ કૂ“: 5 ૪ * -74ડ3:7 7-* 
ન્ન 
ક 
કશક જ્‌ ભૈ કપ, -* 


શ્ર 
ચ. £૬ 7» જક્ળ* 


ભન ર ન્‍ ગધ દાદ 


પણર ઉર્પાન્પદેપ ૪ત્પ 


કારની જગ્રત અવસ્થા ગણુપય છે--જે મડે જામ્રતજામેલ) «રન 
હવન, જગ્રત્સુપસિ અને' જમ્રત્તુરીય, તે જ ગોમાણે ખાડીની દરેક 
અવસ્થાના પણુ ચાર ચર અવાન્તરે ગ્રફારા થાય છે. આમે 
ખપી મળીને સોળ અવસ્થા થાય છે, અને એ અતુઞાર ડ#કોર- 
તી પણુ સેળળ માત્રાએ। થાય છે. આ સોળ માત્રાવ।ળા ડુ51૨ 
ચરે ખાન સાન થતું હોપવાથી તેને ખહ્પ્રણુવ કલો છે, અને તેના 
વદે વિદેટુમુક્તિ પણુ મળે છે. પરમહુસ સ'ન્યાસીને અાત્મ- 
જ્ઞાન જનોઈફપ હેપઈને અને ધ્યાનનિષ્ા 1શિખાર્પ હોઈને, બહાર 
ના જનોઈ 'ડે રિ'ખાની તેને જરૂર નથી. 


તેમ જ તેને કોઈ પણુ 
શૌડિદ 'કે ચેદિક પ્રિયાએપ કરવાની પણુ રહેતી નથી. 


૫૮-અક્ષમપલેકા ઉર્પાનેષદ (સાર ) 


પરવાળા, મેપતી, સ્ફટિક, શખ, રપુ', સોનુ ચટ, કમળ- 
શ13ડી અને સૂદ્રાક્ષની માછ થાય છે. એ માળાના એડએક 
મભ્પામાં ' અ ? થી માંડીને “ છ ' સુધીના અક્ષરોની મ'ત્રપૂર્વ ક 
૨થાપન્‌ દરવી. જેમ કૅ--ડ મૃત્હને જીતનાર અને ખધે રહેલા અફર 1 
તું પરેથા મણ્કપર્માં સ્થિર થા. (અ। ત્રમપ્ગેના સ્થાપનાના મ'ત્રપ 
મૃછ ઉપનિષદમાં અપ્પેશા છે, તે તેમાં જેઈ લેવા.] પચાસમા 
પ્ણ્પાર્મા “ ળ્‌'ઇારની સ્થાપના ફસ્વી અને પછી એકાવનમા 
શિષામણિપાં ધ ઘ્‌ 'દારની સ્થપ્પન॥ કરવી. ત્યારપષ્ઠી એ માળાને 


એદ્ષાને અદ વખત સ્પર્શ ફુર્વેઇ. અપવી વિધિપૂર્વક ખનાનેલી 
મળા ૧૬ જપેલેપ મસ સિદ્ધિ અપપનારે થાય છે. 


પ્હ-અવ્યક્ત ઉપનિષદ (સપર) 

«. “તની ઉત્પત્તિની પહેલાં કૉઈ જ હતું નહિ, પણુ માત્ર 
સ૫૫૦ નનું જે નહિ ને મોપટું પે ર્નાહે, રપવાળ' વે નહિ ને 
રનત પે ર્નાહુ સ્મને ન ત્રણ શકાય એડ, સાનરૂપ 


૪૮૬ શ્રષી ણ  ઉપતિયોપ 


યુ 
તેમજ આન"દમય એવું કાંઈ હતું. તેણું પોતાના ખે ભાગ કો! 
તેમાંનો એક પુરૂષ થયો અને ખીએે માયા થયે! ક 
સાનાન્‌' ઈડ' (કાલ્ાહ્ડરૂપ ઝે થયુ*. તેમાંથી કહ્યા ઉડ્યા. ન 
એ બદ્માને વિચાર થયે, * મારૂં કુળ કયું? અને મારે ઇં પ: 
ડરવાનુ' છે ?' ત્યારે 3ાઈ અદશ્ય વાષ્ટ્રીએ વાજ મેશ 
છે તરેશ્વપતિ, તમે અવ્યક્ત (અર્થાત ન જી 331: 
તત્વ)ઝેમાંમી ઉત્પન્ન થયા છે, અને વ્યકા કરવ સે જા 
ફામ છે.” ત્યારે પ્રજ્તપતિએ એને પૂછડું: લા ક પ 
એ વાણ્‌એ જવાખ આપ્યો? “તપ કરીને તમે નો ક 
₹૬રે,1.' આ ગાભવી પ્રજપતિએ તપ કરીતે “૦1 . 
અતષ્ટ્પ ઝચા3ળી પરમવિધા હતી, ખીશ બધા કે 
બિધાન, આ'મો ન છે. પહી મેહપતિએ ૭૦2 ન્ય ન 
કજ. તવ તેમતે મહાવિષ્ર્નાં દર્શન થયાં. તેમને તે 


પ" ક હ 


શરુ 
હ અઆહદકમાથી જન્મ ઉ અને «ક પા 
તે, ૬3₹£ 


મ.” દ;મ્‌ 1. દતે એ સા વયક તે આપ ઈ. મ 
રશન 


છ ઝે મતે કરા.' મહા ભષ સ ઉતર આપ્યા (જડ 
૬ ક છ. ક ભ ૬ ન || 
*( ત્ર #'પ્ક્જ 1) ₹્શ14 નછતપ/તનગ પાષખ નિ કો [, 
ક ક દ 
જ મકે- ર 7/ -- વ રત #-$ ર? તને ઉપાય કરન નાઇ 


*ફ$ 
દિ ક મૂક ક 
3-૦ ર૧ કાય 2 # ઉપર &. ક, ન્ડ્ક્ને જર ૧% પ્રમક્વાર રી 
જફ જૂ 
જા 4. 
પ્ર ક ર કર કુક “કક #ત “ન્ન ભ૧કા્‌ *«' ટર ૬, ડ્‌ સી 
કન ક ક «શ 
યાણ સિ * છ પ્રનક 
ક 0%: કે કઝ ક ૬. ક 
ક જિ ₹ ન 
રફ “અ... ક. ૪ કક 
- ત * 5 મ ઃ 
“ ન્મ 0 ર «રન્‍્ 2, ન “3 
* 
દિ ા જ મક સ્લ“ પ્‌ ત ન. કા ન 
ક શક ૧ ક કે. 
“૧ (9 ૧૪૬ કે*્ન્ત 7. 
ક 


ઝપીખ્્‌ ઉર્પાનિષરેપ ૪૮૩ 


૬૦-એકાક્ષર ઉપનિષદ (સાર) 


ઝુ આ એ[ફાઘ્ર પરમાત્મારૂપ છે. 
તું કારણુ, લેપડેપને પતિ અને તેએ।ને1 રથક ઝુ. તે જ હિરષ્ય* 
ગર્ભ, યન્તુ, વ્યાપ, પુરાણુપુરષ, ત્રોણુ, ગરૂડ, ઈન્ટર, સ) 


પાતા, વિપાતા, પવન, વિષ્ણુ, વરાહ; રપાત્રિ, ઉવચ, ભૂત, 
ભવિષ્ય, દિયા અને ફાળ છે. તે પરમાત્મા જ ગ્હગૂ વગેરે વેદેા- 
5 પ્રગટ ફુરે છે. તેમજ તે પરમાત્મા જ -વસુદેવતા, "ત્યે, સ્તી; 

પ, પુમાર, મુમાપરી, વરુણુ; વર્ષ, અભિ, ચમ વગે 


[રે છે. તેને 
જાગુ છે, તે ખુદ્ધિથો પર જઇને સ્થિર ખને છે. 


એ પરમાત્મા વિમ- 


૬૧-અન્તપૂણી ઉર્પાનેષદ (સાસ) 

તિદાઘ નપ્મના મુનિએ એક વગખત ખ્રદ્યજ્ાની ક્હભુને 
આપત્મતરવ સમજવવાનુ' ફશ. તેમણે નિદ્દાથ મુનિને કલુ-વૂ્‌ 
ષ્ૌ હી ફી ઝુ તતો મતપત્તજ્વૂખ ઘર્મામિર્જાવતસમખ 
ર્સર્‌ સ્વાદ ( ડે દેવી અન્નપૂર્ણા, તમને નમસ્કાર હે. તમે 
પરૂ ઇચ્છેલું અન્ન અપે, હુ તમને અહાતે આપું છું.» એ 
પત્રને. હું રમેશ જપ કરતે1 હુતેપ. પછી ઘણે દિવસે અન્નપૂર્ણા- 
સતીએ પને દર્શન દીવો. એમણે મતે વસ્દાન માગવાનું કહેતા 
મેષ માગ્યું રૃ માર મનમ આવત્મતત્તવ પ્રગટ થાએ. તેમ થતા 
મને જ્તાન પ્રાપ્ત થયુ, અપ જગતમા પાંચ જતના બ્રમ છે: 
જવ અને ઈષર વદ છે એવેય પહેલેપ બમ છે. કર્તાપણું ખરૂં 
છે અને તે અપ્ત્મપ્તે લાગે છે એનેય ખીશ્તે બ્રમ છે. આત્મ 
ઝલ શરીર સાથે સ્નેડપઈને સચવાય થાય છે એવે! ત્રીજે બામ 
ક પ્રણ બઘા વિદપર પામે છે, એવે ચેપથેપ બ્રમ છે. 
પ હ ફાર્સ્ધી નદ એનુ" જગત્ત સાસુ છે, એને પાંચમે 

છે. ઈષ્ર સતને જવ ખિમ્ભ અને ઝતિખિમ્ખ (વસ્તુ અતે 


ક ત્રષ્ઠીણદ ઉપતિે, 


જ 
તેમા પડછાયો? છે એમ જીતે પહેલો અ્થો1 જાપ 
બમ ૬ર થાય છે. ખાત્તુમાં રહેલા «સવ'તીના કૃકષતા લે ય 
વડે લ્ય દેખાતા રફટિકના ઉદાહરણું વે ક1૮માનાં કતાપવ" 
તો બમ દૃર ધાય છે. આકાશ પોતે અસ ગ (ગ'મરહિત) હેડ 
ઇના વડા આતે મકાનર્માં તે રેવું હોઈ ઘટાકારર મડાકઈ 
ફઝેવાય છે, એ દર્શાત વદે આત્માના સ'ગીપળાને! વમ દર મૈ 
છે. રેમ 0 ચ્યતે સાપના દાખલા વડે કલર ષે કારછુરય ક 
કવા જગતના સાયાપલાને બમ ૬૨ ઘામ છે, સાન છ 
દા”નતાના દઇાન્ત વડે બઇના વિકાર પામવાપળુે! બધે 4 
થ.વ પે ી 
સ્રા તરમા બામા ૬૨ કરીને તૂ' તારા પોતાળા સ 
'વ.ન લનાવીને નખી થા. હમેશ નિર્મળ અતે ઝન'ત છ! 
હજ હૃ ચ્તેમારા ગિવાય અર ખીજ કાંઈ 9૪” 
ઈમ ન્ય કને તારી વતસિમાતે શાન્ત ખ્ન્‌વી નિર્યાતુને ણે 
ફટ ૨ વ જગતમાં રખાય છે તે તો શ'ધવનતરમ્ળી જ 
ઉન નમ વ અત મનમણિત 9 ઝા 
નમા ચ.-મમ્યારમાં તત્મ્વ થા. ગિતામ ન પામતા” 
₹£?. 1 શ“ 1૩ “ખબ ભ.વનન્‍્ક કૂર વામન્‌ા-11 કવ ખર 


ક મે 
જત ત ટુ ધેમ હ ?.ટ.ન્દઇર ભટટ બન «પ ૬ શ્‌ નેન 


દ પ ર ય ” 
ર “* ડ્‌ હ «4% *# * #ચ્ત્ત્ટદ્‌ [વ્િસ્‌ઇન્દ! બન્ને દર્‌ કે 
ર ક * # # 
8... દિ મ્‌ # ક. ૫૨ નક 7. ન અર કન 7/ પ5, ૫. 
ક ન / $ 
ર ન નક હ ૦૫. “વ ક» ૨૬ના “ડી ### * 
ચિ કઃ ક નુ કરકે 
ક ક # ૬૦ રટ ન ન્‍્નન્‍્ટદ ૫7/7૮. 
ટ ક મ હ 
ક *#૪£ ૬: ટ્રય # ન ક “” ## શક 
ભક » ક દા 
ક #: ત્જકુમ «2-7 (ફુ જ 
જ ર કુ છ જ ઝક ષ્ય 
ન 7 7, # જ 
જે ૦ ન મિ હ 5 


જુ ન હ 
7 “# ૬- - , દૃક્ર4” 


[/ 
પ્રયાણ? ઉર્ષાનેપરેપ ટ્રલ 
પ્રાણીઓને પોતાના આત્માના જેવા જ ડા પ 
વસ્તુએને પાડી હેર્ફાના જેવી ગે જુ,તે-જ ખરી સાતી છે. 
હું ડેણુ છુ અને અ જગત ડેવી 


રીતે થયું અને જન્મ-મરળુ 
શા મદે, એનેપ વિચાર કેર. એવા 1િચ।ર દુર્્તા કરતાં મન 
તદ્ન શાન્ત ખની જશે. જય સુધી મેન 


બ્ષાને ષે।!ી ન દે ર્તા 
મુધો આત્મા મછતેપ નથી; કારણુ કૅ ખપી ચીજો જતી ર્તા 
જે ખણી સછે તે જ અપત્પપ છે, મપ્ટે આત્મ 


પને જેવ મખ ખપે 
રે રે. અપ આખુ જગત મપત્ર ચેતન્યનેદ જ 


જાપભપ્સ છે. 
શનની ગતિ જ્યા પૂરી થઈ જાય છે, તેને જ સમર્પય શહે છે. 
મન વડે જ મનને; નપ્શ થતા, પરમ અન દરૂ પર્મેથરી 
ત્રેગઠ થા્‌ય છે. 


શરીરને અને આત્માને એફ ગણીને મપત્ર શરીર પરે જ 
ધશ્પાસ રપબતેપ એને સ'ગ કહવાય છે, અને ત્તે જ ખ્‌'ધનનુ 
ફરણ્‌ છે. પરતુ ખધુ' અપ્ત્મપ જ છે, તેપ હું શની ઇચ્છા રાખુ 


અને શને છેડી દઉ', એવા વિચપ્ર્રૂપ અવસ્થાને અસ'ગાસ્થાત 
ફરેવાય છે, અને તે અવસ્થપ જીવન્મુસ્તની છે. 


એવપ અસગ 
પુ્ષતે કુમ પ્રવા્‌ની "કૅ છેડી દેવાની પ૪ંસ્હા થ 


તી નથી. જે 
અપા શર્મનપ પળને મતથી અને નહિ કૅ કર્મ વડે જડી દે છે, 


તેજ ખરે અસગ (અનપસસ્ત) છે. જગતનેપ વ્યવહાર થાય 
૧ ન પાય, પરતુ જેને તેમો કશામાં પણુ રસ નથી, અને જે 
પત્ર આત્મામાં જ ર્ત્રધહે સપ્ખનપરેપ છે, તે જ શાન્ત છે. 
આમા સ્થૂલ પણુ નથી તેમજ સજમ પણુ નત્‌થી, પ્રત્યય 
પ્‌ નથી તેમજ છૃપપ્વેથેપ પણુ નધી, ચેતન પણુ નથી તેમજ 
જઃ પણ્‌ નધી, અસત પણુ નથી તેમજ સત્‌ પસુ નથી. હું યે 
નંધ, હજ યે નથી, એઇ નથી તેમજ અનેક પણુ નથી. મેલ 
ખૂ દામા પલ નધી તેમજ પાતાળમાં પણુ નધી, તેમજ અ॥ 
પ્રો ઉપ્ર પ્ણ નધી. પરતુ ખધી આશાએપનેપ નાશ થઈ 


* * કુપુતિયોધ 
૪2 ગ્રકીણુ 2 


જતાં ચિત્તા જે નાશ થાય છે; તે જ મો છે. ક 
મળા એવા ચિન્તન વડૅ પણુ મન પાછું ઊઠે છે. મા ન 
પર રરેલા આત્મામાં બ'ધન રાં અને મોણ શેં, કી જ 
વિચારને નિર્મૂળ કર. જે ભવિષ્યની ચિત્તા કે 
ભૃતકાળને સ'ભારતે। નથી તેમજ વર્તમાનકાળ ર 
રાખને! નથી અને છતાં બધાં કર્ખા કરે છે, તે વન્ય 
એના જવન્મુકા ખ'ધનોમાં ખ'ધાયેલા જીવમાં 

ના મનવાળા ૨૩ છે. તે ભક્તોમાં ભકા ખને છે, ક્ય, ક 
લમ્ચાની મ રહે છે, બાળકૅ।માં ખાળક જતો, વ 1 
જતા, વહવાનેોમાં જવાન જેતે, અને દુખીએર્માં 1 
રઝ છે. તે શાન્ત ભસ્ટિવાળો, આન"થી શરેવા અને ક 
છે. અભ્યાગ વે પરાહની ગતિ રાકાઈ “તાં મત શ 
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41નેપદે ૪૯૧% 


_1એતો નાશ કરવો! પડે છે. તે પછી આત્મજ્ઞાની 
જવી રીતે ઇચ્છા રાખે ? જે સૂર્ય દ'ડે પડી જોય અને. 
ય તપવા માંડે તોપણુ જીવન્મુક્તને વિસ્મય થાય. 
છુ કૅ એવાં ફહિપત આમ્રયેમાં એને કુતૂહલતા જ" 


૫૫ નાશ ખે પ્રકારને! છે: સરૂપ અને અરૂપ. જવન્મુક્ત-- 

[શ સરૃપ ડહૅવાય છે, જયારે વિદેણમુક્તને અરૂપ 

છે. ભૈત્રી, મુદિતા વગેરે શુભ ગુણુાવડે જ્યપ્રે મન સારી 

વાળી' થાય છે, ત્યારે જીવન્મુગ્તનું મન પુનર્જન્મથી મુસ્ત 

ઝ; અને તેને જ સરૂપ ગમનોનાશ કહેવાય છે. વિદેહ્મુય્તની 
[માં મનને! તદ્ન નાશ થયેલેપ હોઈ દાંઈ પણુ ખાકો. 
રાતું નથી, અને તેથી એવા મ્તોનાશને અરૂપ નાશ ફહે- 

છે. હૈ નિદાઘ! તું વાસનાવિનાના મનવાળે થા, અને 

1 ખા વિકલ્પે।ને દૂર કર. જે પરખહમ છેતેષખપુંજ છુ. 

: માનીને તું પૃતપૃત્ય ખન. શરીરમાં જવ અને ઈયર નામનાં 
પ્“ખીએ। છે. તેમાંનો! જવ કર્મનાં ફળા ભોગવે છે અને ઈશર 
*ત્ર સાથ્રી(નનાર। )ેરૂપે રહેલે। રાઈ ભોગ ભોામવતે। નથી. આખા 
જગતતે આપાર હૂં જ 5% એમ નિમ્રય કરી તું શેકવિનાને। 
હડ. મરીસ્માં જે પોતાની મેળે પ્રકાશને આત્માં છે, તેને નાણુ 
ડેને અનેદ ત્રથાને ભભુવાન' છેડી રે. સ'સારરૃપ વૃથન બીજ 
સ્રા શરી «જ "૪. સ્મને એ શરીરન બીજ ચિત્ત છે. ચિત્તરૂપ 
વૃસનાં ખે બીજ ૪ે-પ્રાઝ્ની ગતિ અને દઢ ભાવના. પ્રાખ્ુની 
ગતિના નિરેપ ગ્રાણાયામ વદે સને દહ ભાવનાને નાગ અગળ- 
પા૭ળના વિચાર સેડડી દેવા વદે વામીએ કરે છે. ને જગતની 
પ 
ી પ કે તૃત અને ભત્ષ્યના વિચારે જેવ 
પષ૬ ઘય ૧૧ જ તેચને ત્રહન કરીને પોઈ નાખવા, એ 


ટકર ગકીબ્‌' ઉપતિષર 


વા રોને રહેવા રેવા એ જન સ સારન્‌' ડારવુ છે, અને તેએ? 
કેઈ નાખવા નેન માશ ડ?ેવાય છે. હવ વા, ચાશવા નગેરેની 
પિકાર કરવા છના તેના લેપ વે જે લેપાવે। નયી, તે «7 તષ 
છે. યાં સુરી શનરે ઉય ધયા નઈ, ત્યાં સુધી વાગનાને 
હદ નારો મને! નમ; ક્વ જયદેર;પી નરવન' સાન થય નળી, 
તયાં ધી ચિન; વય થના નશી. જયાં મ નિળનેો તય થધા 
નશ. ત્યાં રી ત્‌ ત૯્વનો] ચન વ થવા મ અને કમાં રાપ 
વાસનાને! નશ પે; મ, «1 રાઈડ તરવન્‌' શાન કપાથી 
મજ ? ડમ વશ્વછાન, મહનતા નશ અતે થાગનાનોા ઇમ બે 
થારે ફાપન વમ્ડુધા છે, ખને તે જ એ 

ક1૨૬*, ૬'૨૭1ને ૬૨મોન્ ઉદ રૃપે 
“4 “નૃ” - મ્યુ ૬3. (15; વખનનર ૧૧૫૩૪ ક્ર મે 
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ઇચ્છતો! પણુ નથી અથવા ધિકારતે। પણુ નથી. માત્ર આભાસ- 
રૂપ જગત સત્‌ પણુ નથી તેમજ અસત્‌ પણુ નથી, એમ ગણી 
વિચારોનો ત્યાગ કરવો! તે જ ખરૂં જ્ઞાન છે. ઇચ્છાએને ઓછી. 
કરી નાખવાથી સ'તોાષ ગ્રગટ થાય છે; માટે ઇચ્છાઓને તુ" 
છડી રે. જે પરમ ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્મા છે, તે જ હું છ; 
એમ નિત્રય ડરીને, હૈ નિદ્દાધ! ભૂત-ભવિષ્યની ચિન્તા છોડી 
રે. આ આખુ જગત એક, શાન્ત તેમજ આદિ, મધ્ય અને 
અ'તરહિત છે એમ ગણીને તુ' સખપૂર્વક રહે. હું ખ'ધાયેલેયે 
નથી અને મુક્ત પણુ નથી, પરતુ ખભ જ છુ એમ યત્નપૂર્વક 
નિર્ણું ય કરશે, એટલે તું જવન્મુક્ત ખની જશે. શાસ્ર અને સત્સ'ગ 
વડે તારી ખુદ્ધિને વધાર. આત્મા, સચ્ચિદ્રાન'$, ખકા તે। છુ જ 
છુ' એમ ધ્યાન કરીને મુક્તિને પામ, હુ" મરેલો! પણુ નથી અને 
જીવ્તે। પણુ નથી, હુ' સત્‌ નથી તેમ અસત્‌ પણુ નથી, પરતુ 
હુ" તે માત્ર ચિત્સ્વરૂપ જ છુ એમ ગણીને ખુદ્ધિમાન માણુસ 
શોક ડરતે। નથી. જે તને કેઈ પલુ વસ્તુ પર સુચિ થતી હોય 
તે। એમ જાણુ કૅ તું ખ'ધાયેલો છે, અને જે તને કેઈ પણુ 
વસ્તુ પર સચિ ન થતી હૈય તે! નાણુ કે તું મુક્ત છે. અહ'કાર- 

નો ત્યાગ યતાં અને સમત્વ (બધી વસ્તુ પ્રત્યે સમાનતા)નેદ 
ઉદય ઘતાં અને ચિત્તનો ક્ષય થતાં તુર્યાવસ્થા (મોક્ષ) પ્રગટ 

થાય છે. ખધી વસ્તૃત્‌' દૂર ઘઈ જવુ એ જ એક ખધાં અધ્યાત્મ" 

શાસને સિદ્ધાંત છે. અડી સવિઘા પણુ નથી, તેમજ માયા 

પલુ નથી; પર'તુ એક માત્ર શાન્ત બ્ર જ છે. માટે ખધુ 
જાડી દઇને આત્મામાં જ શાન્ત ખની જઇને, ચિનને ઘ્દીનુ 
બ્નાવીને, બહારધો મૂગા-'દેરાની જેમ વતીને તું હમેશ અ*દ૨ 
હિવા” ઘા. «ઝતા પણુ શ'ઘતાની જેમ ખહારથી ડર્માપ ડર 
અને ૨૫'૬રથા બપાંનેો પરેત્વાઝ ૬૨. ચિત છે તેન પ્રમ 
દુ:ખ હે, સને ચિતનેા ત્યાઝ તે જ પરમ સુખ છે. માટે ચિનરે 
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'શિદાકાગમાં વિલય કર, અને ગમતીઅવુગમતી બધી વસ્તુચે 
તરક હમેશ પષ્થરના જેરી જતિ રાખ. 


૬૨-સૂય ઉપનિષદ ( રાર) 


અમે રયરેવના 5 તેકાશન્‌" 'યાન ડરીએ પગે. ચે 
સયરેવ સ્વમારી બઅહ્િને 3 મરનાર છે. એ સૂર્ય 7 આખા મ 
જડ-ચતન જગતને! અા:મા ૪. ડી ૪ બધાં ગ્રા બો 
ઉપજ થામ છે. ઝે ગ રેન! તમે જ ત્રત્યશ બજા છે, વિજ] છે, 
મ: 01. તેમ તમે */ કગ, યટ, મ અને અમવ--બએમ મારે 
નૈદન્। મ" 001. ર૧ માંથી «/ વાપ, જૂ, તે, આઇ, 
ડડ, તેમ” દેવા સરે તેરી ઉશ્પન્ત થાય ક, કૉ સધ ન્વ 
ર ક દૂ 97 કમત ઉ 120. મન, ખુ“, મિન અને 110 
પ ન મકન પચ કે: ૪, પામ સાતે નેય ૪, પમ મેન 
1ન્‍્ડ્ય 1!, #.મ૬, મ્પ્ન ૧૦ પ.મ તન્માબા કિ ખે મક 
“ન ૬, જન મને જિસ્મ '% 9. મ૧ મમ પ્રા 
"૧૬ ૧૨, 2. ૧? પ.ષ.ય 0 મ્ન્તે આવે નેમ [પવ 
૧.૦ એ ન્જતુકન ને મમરેવ અમક; 9.4 ઈ. 
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ચ્રમીણ્‌ ઉપનિષદેપ ૪લ્પ 
તેમજ મન, વાણી અને કર્મ વડે સત્સ'ગ તેમજ શાસકોને સેવે 
જે, ત્યારે તે પહેસી ભૂમિકામાં રહેલો કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 
ચયા ખાદ જ્યારે સ'સારરમાંથી તરવાને। તેને વિચાર આવવા 
માંડે છે, ત્યારે તે વિચાર નામની ખીજી ભૂમિકામાં આવે છે. 
નત્યારખાદ જ્યારે તે શાસ્્રમાં કહેલા તત્ત્વના અર્થાને જાનીએ! 
પાસેથી ખરાખર સમજ લઈને, મદ, અભિમાન, લોભ, મોહ 
વગેરેને છોડી રે છે અને શાસ, સદગુરુ તથા સજ%જનની સેવા 
વડે શાસ્રના રહુસ્યતે ખરાખર જાણે છે, ત્યારે તે અસ'સર્ગા 
આપની ત્રીજી ભૂમિકામાં આવેલે। કહેવાય છે. અસ'સગ (અથવા 
અસ'ગ ૬શાઝે ખે પ્રકારને! છે--સામાન્ય અને શ્રેઠ, હું કરનારે 
અથો તેમજ ભે।ગવનારો નથી, પણુ પૂર્વ નાં ડર્મા અનસાર 
અથવા ઈમરની ઇચ્છા અનૃસાર સુખદુ:ખ આવ્યા ડરે છે એમ 
, ગણીને પદાર્થોમાંથી પ્રીતિ ફાઢી નાખવી, તે સામાન્ય અસ'સર્ગ 
જે. પણુ આવા વિચારીને પણુ રમે કરી છોડી દઈને મતુષ્ય 
“યારે મૂગો અને શાન્ત ખની «ય છે, ત્યારે તેને મેઇ અસ“સગયું 
કહવાય છે. પરેયી ત્રણુ ભૂમિકાના અભ્યાસ વડે જ્યારે અજ્ઞાન 
દૂર થઈ જાય છે અને અકયાસી ખધે સમાનપણે રહે છે, ત્યારે 
તે ચોથી ભૂમિકામાં રહેલો કહેવાય છે. આ ચોથી ભૃમિકામાં 
ટ્ેતનો ખ્યાલ રહેતે! નથી અને અદટ્દેતની ભાવના દઢ ખતનેકી 
રોય છે, તેથી એ જૂમિકામાં રરેલાએ જગતને સ્વઝની જેમ 
જુએે છે. પરેઘી ણુ ભૂમિકા જત્રત કડૅવાય છે, અને આ 
ચાધી ભૃમિકા સ્વગઝ ફરેવાય છે. જયારે ચિત્ત શરદકનુના વાદળ- 
ની જેમ તદ્ન લય પામે છે અને માત્ર સત્વગુળુ જ ખાડી રઝે 
છે, ત્યારે તેને સપમ નામની પાંચમી બૃમિકા ડષેવાય છે. એ 
જૂમેકામાં બહારનાં ડાધ કરતે ઇતાં પજ મતથ્ય તેની વૃતતિએ 
૧૫'દર ર્તેહી હોવાધો થવો ટોય એય જ દેખાય છે. ત્યાર 
પછી વાસના વેનાની હર નામની છટા ભૂમિકા આવે છે, અને 


ત ગ્રષ્ીીહ્' ઉપતિવાપ 


તેમાં સત, અચવ, અહ, અનહ” વગેરે કાંઈ પળુ હેતું નથી. 
પરત તેમાં વિચારોતે! સદ'તર દમ યયેવો હોય છે. આ ળી 
ભૂમિકામાં ર?ેકો વિરેક્મૃક્તિ નામની સાતમી બૃમિકાને મેળવે 
છે. ઝે બૃપિદાનું વર્જન વાષ્ટીપી થઈ શકતું નમી, એ જ્ુમિયા 
છેવટની કે. જ મુનિ! જેને, શરીરને અને માસને સનુસમ્માર્ન 
છે।ઈી ૬૧૪ને તમારી પોતાની બ્રાન્તિને કર કરી. અ, ઉ. ખને 
મા વળું છુડારની માતંગ જામત, સ્વસ અતે રાવમિમાં 
૨2વલા વિથ, તેજગ સને માત નામની સઆત્માની અવમ્માખા 
મ્પ્નમ્‌ઃ2 છે. મારે ૨ દ પાતો નિદારમામાં લય ડો. હેડ પર્ક, 
છઃ “.,નુકર ચન્ય, અએેડ જતે પપમ આન'દપ એ શિવમાં 
“જ મ મિતિગ્યા કરો, અને ત્ર કાળમાં દડખરપ મરી 
ખા "/ઝ્તતે 0 દતે પમ્મતન્વમાં 'થાન મખનાનાળા થાઈ. 


૬ ૮-અધ્યાત્મ ઉપનિષદ (સાર) 
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ુદ્ધિમાન માણુસ પણુ સહેજમાં માયાના આવરણુમાં ફસાઈ 
તય છે. ખઘા, વિષ્ણુ, ઈન્દ્ર, શિવ અને આખુ વિશ્વ પણુ 
મતે જ છે અને પોતાથી જુદુ' કાંઈ જ નથી, પોતામાં ભાસતી 
બધી વસ્તુઓને દૂર કરવાથી પોતે જ પરખાકારૂપે ખાકી રરૅ છે. 
મ્રહામાં આ જગતની ફલપના ખોટી છે, કારણુ કૅ જે વસ્તુ એક 
અને વિકારરહિત છે, તેની અદર એવા ભેદ કયાંથી રાઈ શકે 
એ ફદપના તે1 ચિત્તને લઈને ઊભી થાય છે અને ચિત્ત દૂર 
થતાં તે દૂર થઈ જચ છે. જયાં સુધી માયા છે ત્યાં સુધી ખાને 
જગતનું કારણુ, સવ'સપણું વગેરે વિશેષણા આપવામાં આવે 
છે. પણુ પરમાત્મા અને જીવના અનૃકેમે માયા અને અવિદ્યા 
નામનાં આવરણુ દૂર થતાં અખણડ સચ્ચિદાન"દરૂપ ખ્મ જ 
રખાય છે. આ પ્રમાણેનાં શાસ્રનાં વાક્યોને સાંભળવાં, તે શ્રવણુ 
ડંહેવાય છે, ત્યાર પછી તેની ઉપર બુદ્ધિથી વિચાર કરવે।, તે મનન 
કહેવાય છે, થવણુ અને મનન વડે જે અર્થ ખરાખર સમજાય 
છે અને પછી તેની ઉપર જે એકતાનતા થાય્‌ છે, તેને નિદિધ્યાસન 
ડહુવાય છે, ધ્યાન કરનાર, ધ્યાનને વિષય અને ધ્યાન એ 
ખૂ્‌ધાના વિચાર છૂટી જતા, પવન વિનાની જગામાં રરેલા 
રીવાની નિથળતાના જેવી ચિત્તની નિશ્રળતાને સમાધિ કરેવાય 
છે. આ અનાદિ સ'સારમાં બેગાં થકેલાં કરોડે! કર્મા એ સમાષિ 
વડે નાશ પામે છે, તેમજ તેના વડે વાસનાની *4ળ તદન 
કપાઈ જય છે. જ્યારે વિષવામાં વાસનાને! ઉદય ન થાય, 
ત્યારે તેને વૈરાગ્યની ઊ'ચામાં ઊ'ચી અવસ્યા જાણવી, જવન્મુક્ત- 
ની હમમેશ વિકદપરહિત “અવસ્થા રાય છે, જ્યારે દેઢ, ઇન્દ્રિયો, 
વગેરેમાં ડ્પણુ ન થાય, ત્યારે તેને જવન્મુક્ત જભુગો, એણે કરોડે 
જન્મામાં લેગુ ડરેલું' સચત કર્મ હૂં બજન છુ" એવા સાન વડે 
લય પામે છે, સને પાને અાકાશની જેમ સ'ગરહિત છે એમ 
જતે! રોઈ તેવા મનૃષ્ય ભવિષ્યનાં કર્મ વડે હેપાતે! નધી. હું 
ઉ. ૨૪ 
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જન્મ અને મરલુથી રહિત છુ એમ જે નસે છે અને આત્મામાં % 
જ સ્થિર ખનેલે છે, તેને પ્રારબ્ધ જેવું રાં રાઈ શકે ? જયાં સુધી 
શરીરને આત્માં ગ્જામ છે, ત્યાં સુધી જ ત્રારબ્ધ રઢ છે. પુ 
જેના જેહાત્મભાવનેદ નાશ થઈ સવો છે, તેને પ્રારબ્ધ લામ 
નથો. તારજધની ડહપના પળ તૈનતે માટે તો શરીરની ડદપનાત। 
જેવરી બેક બાન્તિ જ છે. જ વસ્તુ કડિપત છે તે ખરી ડગાંધી 
રાય, ભને જે વસ્તુ અસત્ય છે તેને નમ કેવી રીને થાય જ 
જન્મ્યું જ નથી, તેને! નામ પનુ કપાંમી ઢોય ? સ્‍્પ્ને જે અમત્ય 
કે,તેને ત્રાદભ્ધ દપાંમી ટોય ? અજ્ઞાન વડે જતાતા આ ?ે4 
વગને! ઝન વદે લય શઈ ત્યા પછી, “સાર? અર દહ 
ઉરી રતે ઉ ?? શવી અઝાનીએની શ'કાનું બહારની નજરે 
સમાધાન કરવાને માટે જ થલા પ્ારબ્પની વાત 54 ઈ 
૨૬26 ૪ નેત ને મર ખક આતે બબએેડ યં બડા” 
મે? 0, મને તેનામી જઈ '્ કઈ? નમી, મા તોમર 
પહન આૂૂકન્ ર ૬ (ને નખ#:ક ૩21. 


૬૫-૬#્ઝ૩ડિયા ઉપનિષદ (ચાર) 
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મકીણ્‌ ઉર્પાનેષદે ૪્લ્ઢ 


૪ગતરૂપ અનેક તરગ ઊઠે છે અને પાછા રમે છે. મને દેહ 
થે કશો સ'બ'ધ નથી, તે। પછી જાગ્રત વગેરે અવસ્થાના 
વર્મા સાથે તો! મને સ'બ'ય કયાંથી જ હોય? હું તો હમેશ 
અખ*ડ સાનરૂપ અને અહ'તામમતારણહિત છું. મને કોઈ પણુ 
ફ્રેયા નથી, કોઈ પણુ વિડાર નથી અને કોઈ પ્ણુ આકાર નથી. 
હુ* તો. સદા વિકલ્પવિનાનો અને અવિનાશી છુ; તેમજ 
આન'દર્પ છું.' 


દ૬-સાવિત્રી ઉપનિષદ (સાર )» 


અનમ્િ સવિતા છે, પૃષ્વી સાવિત્રી છે. વરુણુ સવિતા છે, 
“જળ સાવિત્રી છે. વાયુ સવિતા છે, આકાશ સાવિત્રી છે. ચસ 
સવિતા છે, છ૭દે! સાવિત્રી છે. વાદળા સવિતા છે, વીજળી 
સાવિત્રી છે. આદિત્ય સવિતા છે, ઘલે।ફક સાવિત્રી છે. ચ“દ્ર 
સવિતા છે, નક્ષત્રો સાવિત્રી છે. મન સવિતા છે, વાણી સાવિત્રી 
છે. પુરૂષ સવિતા છે, સ્રી સાવિત્ર છે. એ સાવિત્રીના ત્રણુ પાદ 
(ચરણુ) છે:-મૃઃ સરટ્તાવતુવરેબ્વન્‌, મુવઃ મમા ષેઘસ્વ પીર્તાજિ; 
અને ₹વ૧? 1તિયો યો તઃ પરચોક્વાલ્‌ 1 ૪ સાવિત્રીને આ પ્રમાણે 
જાણું છે, તે મૃત્યુને જને છે. 


૬૭-આત્મા ઉપનિષદ (સાર) 


ત્રણ મકારનો આત્મા છે--ખાલ આત્મા, અ'તરાત્માં સતને 
પરમાત્મા. ચામડી, માંસ, ર્‌વાડૉ, આંગવી, હાય, પગ, મામુ, 
પીડ, નખ, આંખ, ડાન વગેરેવાળા અને જન્મમરળ્ને પામને 
જેર દેહ છે, ને ખાધ આત્મા છે. જે પાંચ મહાબૂત સ્તર ઇચ્છા, 
દ્વોષ,સુખ, દુ:ખ વગેરે ગુહા સાથે જેડાવેદે! છે, અને જે સાંભ- 
જવા, સૂ'ઘવા, જેવ! વગેરેની ક્િયાએ। દરનારે છે, તે અ'તરાત્કા 
કરૅવાય છે. જે પરમાત્મા છે, તે તે! ાણાયામ, ગ્રત્યાહાર 


પ2 ગ્રકીઝૂ ઉપતિયે 


ધારભુ।, ધ્યાન, સમાધિ વગેરે યોગની ક્રિયાએ। વડે મેળવી શદ! 
છે. એ પરમાત્મા અત્યત સ?મ છે અને તે જન્મતો ડે મરે” 
નથી. તેમજ તેનામાં કૉઈ પત રફાર થતે! નથી. તેને મ 
ગ્ષપમાં નર્ક કાગતા નમી. તે ખધે વ્યાપીને રઝેવો છિ. 
ચિ'તન થઈ નું નથી. તે ક્રિયારહિત હોવાથી તેને સગર * નથ 
આ સખા જગતરપે ખબ જ દેખાય છે. વિવ, અળિવ 
“ઝત વગરે મપૂ'ય એ કલ જ છે અને તેનાથી «1 ખે" 
દઈ નમી. સાની માતુસે અહ'તા-મમતા છેદી રતે ખ 
ડામનાગ્દિત નીને પાતાના શ્વાત્મામાં જ ગળાજી 32). અ 
ગમાનપ  જેનાયો બો સાની મોડ કરતો છતાં કઈ કરર નં 
્વ્તે “૧ કગની છતાં કોઈ કતવવે નમી. વૈમજ વે: 
2.72 ઝેવ છતા તે *7મ્વનતાને «૪ ક છને તેતે મડ? તઃ? 
કે જકડુમ્ુમત કોઈજ મ્પઇ તત. નેત મ્તોમકાપ 
કન ય્ક્ત્મ!ક ચાહ મ ૦ ઉ પધડુતે ધાવતા «વોડ એલ 
૫ કૂં“ ₹. ક વદારે: સ?! થતા વમાં 9)7* ખાક” 
તઃ ૧૦૧,૬૬0” ૩2 1, હમ મકામ ઉપ વરે ન? મર 
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છે. ખરૂં જેતા તેનામાં માયા પણુ નથી. ખહારની નજરે વિધા 
અને અવિધા છે, પણુ તત્ત્વની નજરે નથી. પરમતત્ત્વમાં તે! 
વણું, આશ્રમ, ધર્મ, અધમ વગેરે કાંઈ જ નથી. જ્યારે ખધુ' 
અહરૂપ જણાય છે, ત્યારે ૬ુ:ખ વગેરેના ભાસ થતો! નથી. એ 
ખહ વાણી અને મન વડે જાણી શકાતું નથી, તેમજ નજરે જેઈ 
શકાતું નથી. તેને આંખ, કાન, હાથ, પગ વગેરે કાંઈ જ નથી. 
“તે નિત્ય, વ્યાપક, સૃજ્રમ અને અવિનાશી છે. જેઓના નપો 
નાશ પામી ગયા છે, તેએ એ ખ્રદાને પોતાના શરીરમાં જ 
ગ્રકાશસ્વરૂપે રરેલું જુએ છે; જ્યારે ખીજએ। માયામાં ફસા- 
યેલ્ષા હોઈ તેને નએેઈ શકતા નથી. જેતે બહાનુ” જ્ઞાન થયું છે, તે 


આપા જગતને જેતે! છતા પણુ જગતને પાતાના આત્માથી 
જુદુ' નતો નથી. 


દ૯-પરખભ ઉપનિષદ (સાર » 


મોક્ષની ઇચ્છાવાળાએ રિખા અને જનોઈ અ*દર્‌ રાખવાં 
નેઇએ, અને કર્મ ફરનાર ગૃહુસ્થે તેએને ખહારર ધારણુ ફરવા 
જેઈએ, દરેક માભુસનું શરીર તેના છજ્ીુ આંગળ જેટવું ઊ'ચુ” 
હેય છે અને તે અનુસાર જને(ઈનું સૂત્ર પણુ છજ્ત વખત ચાર 
આંગળાંની આસપાસ વી'ટાય એટલું લાંખુ* હે।!ય છે. પછી એ 
સૂત્રને સૂય, ચ'દ્ર અને અનિ એ ત્રણુ દેવાની ડળાને અનુરૂપ 
ત્રેવડ કરાય છે. ત્યારપછી બજ્રા, વિષગુ અને શકરન” તેમાં 
અનુસ'પાન દરી, નેમજ તેના છેડાએને બેગ મેળવી, નેમાં 
સ્પટ્ટેતરપ ગાંદ મારવામાં આવે છે. એવા એ જનેોઇને ડાખા 
ખભા ઉપર સને જમણી ડેડ ઉપર પરેરવામાં આવે છે. મોણ- 
ની ઇસ્છાવાળાએ એવા બહારના જને[ઇ અને રિખાને છેડી 
૬ને તાનરૂપ જને!ઈ સને સાનરપ શિખા પઝેરવા. એવા બશા- 
ફાનરૂપ જને!ઈ-રિખાવા 5 જ ખરે! કાદુ કહેવાય છે. 


પતર શ્રદીજુ ઉપતિયો,. 


છ૦-ઝઅવધૂત ઉપનિષદ (સાર) 


ચાંદૃતિ નામના મૃનિએ એક વખત અવધૃત હતા મને 
આ્વધૃતની અવસ્થા અને તેનાં ચિહનો વિષે સવાગ પૃછપો. 
ત્યાર તેમ” ઉત્તર આપ્કા--જેપે વર્જુ-સાથમ વગેરેને મ 
દીપા કે આને જ માત્ર આત્મામાં જ મેર ૨૩ કે, તેવા ક! 
શરત ફઝેવાય છે. નેન" જગતમાં રઝેવ' તો એની 16મને 
મ્જ્પ્ન 8. તેની મ્‌૨*2 રૂાનગાર ને ન્ન પર્‌ર છે અથવા હ હા 
પળુ ₹ છે. તેતે પમ, અધર્મ, વગેરે કાંઈ લાશે તય. 
ખદ મગની જમ તે દરથી પત્‌ વેપાતે! ન. તે દાય 
ભબ્ક,ને ભારતે તપ ઉગે પમપાપ અદડતાોં નથિ. કડા 


ક*ન્ડ બ્‌, નખ ન્‌ ૯-૯" ૧૫[' મ્ક્જ્વને ષ્‌ પ7 મિ ડં 


પરડ્ીઝુ' ઉપનિષદેપ પટ્૩ 


કર્ચાથી ડય ₹ માટે તેને પ્રારબ્ધ અતુસાર ચાલવા દે. અથવા 
તે! હું પોતે યુતૃત્ય છું છતાં લેઈકના અનુગ્રહની ઇચ્છાથી ને 
હું શાસ્રના માર્ગને અનુસરૂં, તે તેમાં યે મને શુ* નુક્સાન * 
થવાનુ" છે? કારણુ કે એવી રીતે જે કાંઈ પણુ પૂજન) સનાન; 
ગ્રવચન વગેરે ક્રિયાએ! થશે તે ખધાંનો હું તે! માત્ર સાક્ષી જ 
રહીશ અને કરવાપણું કે કરાવવાપણુ' તે। મને કાંઈ હુશે જ 
નહિ. હું ધન્ય છું! હું ધન્ય છું! કેમકે હ આત્માને ખરાખર 
ઓળખ છુ' અને ખાના આન'દનેો. મને સ્પટ્ટ અતુભવ થાય 
છે. મને સ'સારનુ* દુ:ખ જરા પણુ લાગતુ નથી, અને મારું 
અજ્ઞાન તે। કયાંય ભાગી ગયું છે. હુવે મને કાંઈ પણુ કરવાપણું 
રહુ" નથી, તેમજ જે મેળવવાનુ હતુ' તે ખધુ'ય મને મળી ગયું છે, 


૭૧-ત્રિપુરાતાપિની ઉપનિષદ (સાર? 


સ્વર્ગ", પૃષ્વી અને પાતાળ એમ ત્રણુ સુરમાં વસનારી 
ચિત્શક્તિ ત્રિપુરા કડુવાય છે. એ ચિત્કલા, મહાકુ'ડેત્રિની, 
ત્રમૂઢા વગેરે નામે પણુ એળખાય છે. 


મન ખે પ્રકારન્‌' છે: અગુદ્ધ અને રાદ્ધ. કામનાએ।વાળી* 
મન અગુદ્ધ છે અને ડામનાવિનાત' ગુદ્ધ છે. મનૃષ્યાના ખ'ધન 
અને મોશક્ષનુ* ફારણુ મન જ છે. વિષયોમાં આસક્ત મન ખધનનું 
ફારણુ છે અને વિષવો વિનાનુ' મન મુક્ત કારણુ છે. «યાં 
સપી મનનું મનપણું નીકળી ન જય, ત્યાં સુધી તેનો હૃદયમાં 
નિરેષ કરતે. જ્યારે મનન' મનપણુ' ૬૨ થાય છે, ત્યારે તે 
અવસ્થાને જ પરમપદ ડરેવાય છે. જ્યાં સધી મનનો નાશ 
ન થાય, ત્યાં સુધી તેને હદયમાં રોકવ. સ્પાટલું જ માત્ર સાન 
અતે પ્યાન છે, બાડીને! બપે તે1 વાણીને વિસ્તાર છે. અવયવ- 
વિનાત, વિદલ્પોદવિનાનું અને દોષરહિત એનું બધ હું જ છું, 
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એમ જનુનારા માભુસ ખાતે ગ્રામ યાય છે. એક જ સાતમા 
ખપાં પ્રાન્ટીએમાં રહેલો! છે; અને પાણીમાં જેમ ચન્ડનાં 
ત્રભેબિમ્બ નનુદાજુદાં રેખાય છે, તેમ તે પળુ દરેક પ્રાર્ષ્‌માં જરે!” 
«ટ્રા ?ેઆય છે. જેમ ઘડાને એક હેકાતુપી બીજે લઈ જતાં 
ઘડામાં ૨2 આકાશ કાઈ ચાલતું નથી, તેમ જ જવની અવરેશા 
પળુ છે. ત્રન્ગોને! અભ્યાસ ઠરીને અને જાન મેળવીને પછી, અતાજ” 
ન ઇચ્છાવાઉ જેમ છોડાં યૅ'શી ૨ તેમ, ડાલા માતુસે ખંધા 
ઝન્યાને છે:ડી રેવા. જઅદાન્ડદા ર ગવાળી ગાયોત દપ તોઃજ્મ 
પ૬ જ ર'ગન્‌' રાય છે, તેમ શારદ *ર્કાજાર્ાા છતાં તેખોતેો 
ઉપરેક ને] એક જ રે!ય છે. ઝાન3પ સાખ માપ ફરીને અબ, 
નિશ્તિ મતે શાત કલહ જ હ એર ગતત રમમ્તુ રખ! 


૭૨-દવી ઉપનિપદ (સાર) 


-મકોણ્‌* ઉપનિષરેા પગ્પ 


'રૃવીનુ' સ્વરૂપ ખહ્મા વગેરે જણુતા નથી. એ અન'ત, અજન્મા, 
એક; અને વિશ્વરૂપિણી છે. એનાથી ઊ'ચે ખીજીં કોઈ નથી. 
સસ'સારથી ભય પામેલા હું એને નમસ્કાર કરૂં છું. 


૭૩-ત્રિપુરા ઉપનિષદ (સાર) 


પૃથિવી, અન્તરિક્ષ અને સ્વર્ગ લોાફરૂપ ત્રણુ પુરોમાં જે 
ચૈતન્યકલા રહેલી છે, તે ત્રિપુરા છે. તે ત્રિપુરા દેવામાં સૌથી 
મહાન, ઘડપ્ણુવિનાની અને ગ્રાચીન છે. મદન્તિકા, માનિની, 
મ'ગલા, સુભાગા, સુ'દરી, સિદ્ધિમત્તા, લજજા, મતિ, તૃદિ; ઈટ, 
પુષ્દા, લક્્મી, ઉમા, લલિતા અને લાલપન્તી--એ તેનાં નામે છે. 


૭૪-કઠરૂદ્ર ઉપનિષદ (સાર) 


રવાએ પૂછેલા મેશના ઉત્તરમાં મજપતિએ તેએને ખઅહાવિવ્ા- 
નો ઉપરેશ કર્યો. તેમણું કઘયુ---ખહ્વિધાની ઇચ્છાવાળાએ શિખા, 
જનોઈ વગેરેને છોડી દઇને અને વ્યવહારનો ભાર પુત્રને માથે 
નાખીને અભિમાનરહિત થઈ પૃષ્વી પર ભટડવુ. તેણે આત્મા 
સ'બ'ધી વિચાર કરવો અને ભિક્ષા માગી પેટપૂરતું "ખાવાનુ" 
મેળવવ. નદીકિનારાની રેતીમાં અથવા દેવાલયની ખહાર સૂવુ*. 
અત્યન્ત સુખદુઃખ વડે શરીરને હેરાન કરવુ' નહિ. પોતાની પ્રશ'સા 
સાંભળી ખૂરા થવુ' નહિ, તેમજ પોતાની નિન્હા સાંભળી દિલ- 
ગીર થવુ” નહિ. તેણે ખદ્મચર્ય પાળવુ' અને સ્રીસ'ગ ત્યજવા. 
જગતનું ગાધી, સવને અમા, નિર્મળ, સર્વ પ્રાણીએનેા 
સાષાર અને ગ્રસાનઘન એવુ" જે જગતરૃપે ભાસતું ચૅતન્ય છે, 
તે આપમેય જ પકારો છે. હમ વડે અથવા પુત્ર ઉત્પન્ન દરવા 
વડે અથવ! બીજા ડૅઈઈ પણુ ઉપાય નડે કજ મળતું નથી, પણુ 
માત્ર બજન વડે જ તે મય છે. સત્ય, સન અને આન'દરૂપ 
કે કા માથા, સરાન, વઝેરેથી લરેકા સ સ'ગારમાં છુપાવેવું 


ગ્રકીણ ઉપનિપેપ 


ન્ન 


નન 
ન 


છે. પરમ આદારામાં છુપાઈને રટેડા એ બલને જળુનારો પત" 
મૃત્ય યાય છે. એ એક બ્રદ્ર ડું જ છું એમ « રુના પાવે 
બભભલરપ જ થાય છે. 


કન 


આ ત્મામાંથી કેમે કરીને સાકાર વગેરે પાંચ તત્તો ઉત્પન્ન 
મયાં અતે એ પાંચ તત્તોમાંથી ખલારડ થયુ, માજુસતા ૨૭મા 
પાંચ 121 ટોય છે--અત્મય, પ્રાબુમય, મતેોમય, વિક્દાન્મય 
ઝને મ્ાન'દમય. એ ડાઈ કેમશ: એડની સ'ર ચેક મેમ 
સ્ટેલશા રેમ 3. છેદ આર સ્‍ાત'મય “કેગ રેતે 9, અને ૦ 
'ડવ્ડ જપ કેદીને અપાર છે. એ ખે આાન'દ ન ટય વે: 
%1': મિ દહે “વી 3 નહિ. ડડ આનદ ત “પ? ભ 
*રવ!ન્કઃને અ? સ્ષ્દન્"ત્‌ સ્પ 10, “ન: ર યમ્ડય૧મ. 
વિમ્ખ્ટ "ડે જે માજુમ સ્રા આમના ભાતવતે દે. ઈ. તેતે 
કેર રત મવ ઝેરો આનદ સપક કજ મેમ મમ 
ધ *૬ઇન્ર૦ ન1૫ રિ સ9૦17.* ૬ જ્'દ્ન હદો 
થ્રુ “૬-1 મ? થ*દ્તેપિ; કેજ) કાહે પા પશ 
“332 ૧૩૬૬: ૦ મ ૦ મતે જતના મને 2. ાનતમમ ૫૦ 
ન "૫૦ ન જ*ફેજ વેન્ન્ય નગ શાવર મકમકડ 
૫૬ 4% ૧૦૬ #હ 37" (1 3'ક૦.'/ ભ*4:11૧% ૬ ર૪૦ 
(૧? 325% 2? જ ૯?” ક૬ ર અવ ૦/૧ ૨74૧ *7 
ક ૦ ડર ૪ #ચ ક કે જ૫૦ થ્મ્જડ્‌ કકમ જેક * 2 


દ ૬. “- ₹3૫|--, *ક ક" ક કહ# ક શટ કૃ * ૮2, મદ ૯ મ 


#:: 5 ' 5૧ -: ૨૬ «૨? ૨-૨ વજદુકક કનવ 


“અ “ક «૪ રૃ ૬ ક્ર ૯ અન કફ &૦19% હ -% «૬ ભ- -#૬* 
ક 
ન ક ઇ 
દે ફડ કવા ઈ જવો કતો. તેક ક ક. .ન 


ક જા ૪ પ ૭5 7૧ ૧ ડ્‌ ,. 
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૭૫-ભાવના ઉપનિષદ (સાર) 


અથ્ય, પાધ, આચમન, સ્નાન, વસ, જનોઈ, આભૂષણુ,, 
ગન્ષ, ફૂલ, ધ્ૂપ, દીપ, નેવેઘ, તામ્ખૂલ, પ્રદક્ષિણા, નમસ્કાર,. 
વગેરે ખાલ્લ પૂજાવિધિને ખદલે તે ખધાની માનસિક ભાવનાએ।. 
વડે ઇષદેવતાની પૂજ ડેરવાથી જીવન્મુક્ત ખનાય છે, 


૭૬-સ્દ્રહદય ઉપનિષદ (સાર) 


રુદ્ર સર્વરેવારૂપ છે અને સર્વરેવોા રૂદ્રરપ છે. જેએ! 
ગાવિ*દને, શ'કરને અથવા હરિને ભજે છે, તેએ પણુ રદ્રને જ 
ભજે છે, જેએ ખીન્ત કાઈ દેવને દ્રેષ ફરે છે, તેએ! રુદ્રનો જ 
દ્વેષ કરે છે. ખધી જડુચેતન સૃષ્ટિ રુદ્ર-ઉમા સ્વરૂપ જ છે. પુરુષ- 
સૂદ ખધી રૂદ્રરૂપ છે અને સ્રીસૃષ્ઠિ અધી ઉમારૃપ છે. આત્મા, 
અ'તરાત્માં અને પરમાત્મા--એમ આત્મા ત્રણુ ષેકારે થાય છે. 
તેમાં ખલ્રા અ'તરાત્મા છે, શકર પરમાત્મા છે અને વિષ્ણુ 
અધા તાણીએનેો આત્માં છે. અજ્ના રુદ્ર છે અને સરસ્વતી 
ઉમા છે. વિષડ્રુ સ્ક છે અને લષ્ટી ઉમા છે. સૂય રૂદ્ર છે અને 
તેની પત્ની છાયા ઉમા છે. ચ“દ્ર રુદ્ર છે અને તારા ઉમા છે. 
અમિ રૂદ્ર છે અને તેની પત્ની સ્વષા ઉમા છે. ચસ કદ્ર છે 
અને વેદિ ઉમા ષે. પરા સને અપરા નામની ખે વિધા અહીં 
સ્વા જેવી છે. તેમાંની અપરા વિવામાં ચાર વેદે! અને છ 
તેદાંગોનેો સમાવેશ યાય છે. જ્યારે પરા વિવા વડે અવિનાશી 
પ્રછાની માપતિ યાય છે. અદશ્ય, ન સમલ્ય એવા, નામ-રૂપ 
વિનાના, સઆાખ-કાન, હાથ-પગવિનાના, નિત્ય, વ્યાપક, સૂક્મ 
ભને સ્વિનાચી એવા સાત્માને હદ્ધિમાન મનષ્યે! પે!તામાં જ 
જુખે પે. એ સર્વતસ અને રાનમય સ્તાત્મામાંથી ૪ આ સખુ 
જઝ્ત ગેઝ્ટ થાય છે. દારડામાં ઝાપની જેમ જેને આ પારે રરેછુ” 
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ગ્ય જગત સત્ય હોય તેવુ ભાસે છે, તે અક્ષરબલ સત્ય છે. તેને 
«ત્ટ્ીને માભુચ મુક્ત ખને છે. અજ્તાનરૂપ મો! ગૉંઇને ઊડી 
નાળને સ્કમૃતમય શને સત્યસ્વરૂપ બાઇને સાલુ. સે બર્મા 
ચ'દ્ર કે ર્ય મકાશતા નથી, વાય વાતો નમી તેમજ ખોજ 
ડાઈ તો પવ નથી; પળુ એ બ્રશ તો પોતે જ વિમુ# સને 
નિમ 3પ તરકામે છે. આ શરીરમાં જવ અતે ઈષર નામના 
છે પશીએ સામે રરેતાં છે. તેમાંના જવ કર્મનાં [ને ભોગે 
છે લને ઈમર જોગર્યા વિતા માત્ર ગાણીડપે (રેવા 9. મે 
વ સને ઈષર વમ્ડેતો બડ માયા વડે કહ્પાયેમે 1, જેમ 
ઘડામાં ગ૨2થ' સ્‍્1૬1મ તેમ? મડાનમાં ૨૩?' અદદાર મહાત 
૨1૬૪૦ બદ 1૪, નેમ “વ સ્‍તે ન્ઝઈ્વિ પત મહા ચેતન્મુન 
ન “£ ૬.પત્‌ ૦૬ ?, ખ્‌સ્‍' નેતા તે! નિળ શ્રવ્ને *:4 હિ 
ચન્ન્યજ્ કે “ડે તે જે વ જ કેર ગતન્યત કત 
મ૦, ૨.3 3 -. 4 ૨૩૬ સમ. ખને પરમ ખાનજરત, પક 


શ્રકડોસ્‌ ઉપનિષદ પત્હઃ 


તેને મિતાહાર કહેવાય છે. આસનેમાં ખે મુખ્ય છે: પશ્યાસન 
અને વ%ાસન, શક્તિચાલન એટલે કુણ્ડેલિની નામની જે શક્તિ 
મૂલાધારચશ્રમાં રહુસી છે, તેને ત્યાંથી ઉઠ્દાડવી અને તેને સુષુમ્ણુ! 
નાડીવાટે ઊ'ચે ચઢાવવી. જુદાજુદા મેકારના માણાયામો વડે 
શક્તિચાક્ન થઈ શકૅ છે. શક્તિચાલન વડે ખધા રોગે! નાશ પામે 
છે. શરીરમાં રહેલે1 વાયુ પ્રાણુ કહેવાય છે અને તેને ર્‌'ધવાની 
*્િયાને ષાણાયામ કહેવાય છે. મષાણુને રોકવાની ક્રિયાને કુ'ભક 
કહેવાય છે, કેવલ, સહિત, સૂર્યાજજયી, થીતકી, ભસ્રી, વગેરે 
મુ'ભકના પ્રકારો છે. ખ'ધ નામની યોગની ક્રિયા ત્રણુ મકારની 
છે--મૂક;ખ'પ, ઉડ્ડીયાણુખ"ધ અને જાલ'ધરખ'ધ, આ ખ'ધના 
અભ્યાસથી ગ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણા નાડીમાં ગવેશ ડરે છે. રશેગ થવા- 
ની ખીક, સ'શય, પ્રમાદ, અ!ળસ, નિદ્રા, ક'ટાળો, બ્રાન્તિ, 
વગેરેને યોગનાં વિધ્ો ડહુવાય છે, માટે યોગસાધકે એને! ત્યાગ 
ફેરવો. આ યોગસાધના વડે જ્યારે કુભ્ડત્તિની રાક્તિ જાગ્રત 
થઇને છ. ચહે ભેદીને માથામાં રહેલા સહસારચમ્રમી નય છે, 
ત્યારે સાપફને પરમ્તત્ત્વ ત્રાસ થાય છે. એ શક્તિન્‌' શિવ 
અર્થાત પરમતત્ત્વને મળવુ', એ જ ઊ"ચામાં ઊચી અને મોક્ષની 
અવસ્થા છે. 
ખેચરી નામની એક વિધા છે, કૅ જેને વ્તલુનારો અમર 
અને છે, અને તેને મરણુ, વ્યાધિ કૅ ઘડપભુ આવતા નથી. 
(સા વિવા યોગની એક ક્રિયા હોવાથી અહી વ્ણુંવી નથી. 
જિતાસુએ તેને મૂળ ઉપનિષદમાં નેઈ લેવી.) 
પપિણ્ડુની અયવા વ્યક્તિની «તરત , સવગ અને સપુતિ અવ- 
સ્થાના જવાત્માને સનપ્મમે વિશ, તેજસ અને ગ્રાસ કરેવાય 
પે. તેજ ગમે અખા જાધાડની અથવા સમરિની ૨ત્રત, 
સ્વ સને સુપ્ત અવસ્થાના ઈકરાત્માને સનુપમે વિરાટ, 
હિરશ્યગભ અને ઈજર ડરેવાય છે. *વ અને ઈજર પોત- 


પ્ર ગ્રજ્ઠીળુ' ઉપતિપોપ 


વગેરેનું ચિ'તન કરતુ' તે પણુ તપ છે, આપમેળે સવી પ કે 
તેના વડે હમેશ ખુશ રરેવુ' તે સ'તોષ છે, તેમજ લે 
સધીના ખધા વૈભવોા તરડ વૈરાગ્ય જોઇ સર્વ ઠૅકાપે સમક 
વિનાના રેવ તે પતુ સતોય છે. વેદ અને સ્મૃતિ દલ 
વિકાગ રાખતો તે શ્રદ્ધા છે. ન્યાયપૃવક મેળવે?' ધન સહાર 
થદ્ધાવદ આપડ” તે હાન ઠરેવાય છે. આકિ વિનાનું 515: 
ચ્પસત્ય વગેરે રોાયમી રદિત વાષ્‌ી, અને હિ'સા વતેરે ક 
રહિત કમ ટાવાં તે ઈમરપૂ૪ન છે. ગત્યરૂપ, ઝાતયપ, અત 
ગોધી ઉચા, અઆાન'૬૨પ, અચળ અને બપાની અદર રટે 
તત્ત્વનું છન તે તેદાન્તથવબુ છે. તેદમાં અને દુનિયામાં વિજ 
કેળા ઉક કેમ્તા જે કરમ માય વે લક 9. વેડિક કુમ. 
જ હવે કલ કડવા 3. અદ અતે તેદશે વ ક 
ઉપેઇ કવા મગરે આખ્યામ નેળપ  . જપ શ પ્રકારને 

૧૫૧ ક્લ્નં પ!ન.નતપ વાચક ઇપ ખે ગકારનેો 9: મ 
*્વ મન કર, કને ઉપ./ થમા કક રે! 1116 
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સત્ય છે. ખાનના ઉણું, રત્ન, સોનુ" અથવા મોતી વગેરેમાંથી 
મનને ખે'ચી હનુ” તૂ અસ્તેય (અથવા ચોરી ન ડરવી તે» છે, 
તેમજ આત્મામાં સાનાત્મારપે જે વ્યવહાર રહ્યો છે તેતો પરિ 
ત્યાગ ડરવે તે પણુ અસ્તેય છે, શરીર, મન અને વાણી વડે 
પરસીનો ત્યાગ કરી ગતુકાલે પોતાની સ્ત્રીનો સમાગમ તે ખ્ાહ્ય- 
છે, તેમજ બ્રહ્મમાં મનની વૃત્તિ રાખવી તે પણુ ખદ્ાચય 
” શરીર, વાણી અને- મન વડે ખધાં પ્રાણીઓ તરફ પોતાના 
આત્માની જેમ્‌ જ ઝરણા રાખવી તે દયા છે. પુત્ર, મિત્ર, સી, 
ચ તેમજ પતા તરફે પણ હુ'મેશ એકરૂપે જ વર્તવું તે સરળ- 
: ન, વાણી અને શરીર વડે શગુઓથી પીડાયા છત 
મદ્ધિમાં ક્ષોભ ન થવા દેવો તેં ક્ષમા છે. જ્ઞાન વડેજ સ'સાર- 
ધી છૂટા થવાય છે, અને ખીજી રીતે નહિ, એવી સમજ 
રોપજન્ી તે સર્જ કહેવાય છે, ચસ્‌થા ભાગન' પેટ ખાલી રહ 
ગું તે મિતાહાર કહેવાય છે. માટી અને પાણી વડે 
પરીરેને સખુ” રાખનુ' તે ખહુારનુ" શૌચ છે અને મનન તે 
માનસિદુ શ્ય છે, તેમજ હું ગુદ્ધ છુ એવૃ' જ્ઞાન તે પલુ શૌચ 
કહેવાય છે. શરીર અતિશય મલ્લિન છે અને દેડી જાવાત્મા 
મળ છે; એ ખે વચ્ચેનો ફરક જણાય તે! પછી કનુ” 
પચ હાઇ શૂઝ ઈસ્તાનરપ શૌચને છે1ડીને જે ખહારના શૌચ 
મજે છે, તે શોખાને છોડી દઇને માડીનાં ટેફાને જ 
નંદન કર્‌ છે. સાનરૂપ અસત્‌ વડે તૃમ થયેલા વાગીને ડ'ઇ પણુ 
4 રોનુ* નથી. અને ને તેને કઈ ડરવાનુ' હેય તે તે 
પપ્ત્વવેત્તા નયી. 
* , કપ, સ'તોષ, સહદ્ધા, દાન, ઈમરપૂજન, વેદાંતના સિદ્ધાન્ત- 
મ : ર લજજત, મતિ, જપ અને ત્રત એ દસ નિયમો! છે, 
રાં કહેલા વચઉચાનડ્ાયળુ વગેર વદે શરીરને સૂઠવી નાખવું 
ડી તેમજ સેક ડં, સસાર મને ડેની ઝને લાગુ થયો, 


૫૧૩ ગ્રકીણ ઉપનિષોે! 


પાતાના આવરવલ્તેો (અનકે અવિવા અને માયાને) નાણ 
પતા પરમ અ1-મામાં લીન થઈ નય છે, અને તે જ પરબ 
પ2વય છે. ડૂ ડેલ છ. મતે અખા સસાર કેવી રીને ગ્ર! થયે! 
૧/3, ગવત સને ન્ન ગવરથામાં મા? રો ચાય 9, મતને 
“ચારે ૬૨૩૬, “રમ વિચાર કરતાં આસાનનેો મરા થઈને સગમ 
"નમા કવ'ત;૬રત્માં જ ગળટ થાય 3. દરરોજ નિદા પ્ત 
ર ખને કરજ થતાં રૂ આ પમાં] વિમાર અતે પ્વાન 


૫૩૨નર] ન *ન્ન્‍્ક૪ જને 8. ₹વન્મક્ત પત્યા પપી વે! 
&$ 5 ૬7 91/ને તે વિદેઠન્‌ક1 થાય 11. 
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ક સક 
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ડૂ, વિશ્ચોદરી, તપસ્વિની, શ'ખિની અને ગાંધારી છે. એ ખધીયે 
-નાડીઓરમાં દશ ગ્રેકારના પ્રાણે! ફરે છે. તે માણાનાં નામ સ્ાણુ, 
“અપાન, સમાન, વ્યા, ઉદ્દાન; નાગ; મૂમ, યૃકલ, દેવદત્ત અને 
“પન'જય છે..(આ નાડીએ અને પ્રાણ્‌।નાં કાર્યોને! સાર પાછળ 
““પોાગચૂડામણિ ' વગેરે ઉપનિષદે।માં આપેલે। છે, જે ત્યાં જેઈ લેવો.) 
શ્રીપવત, કૅદારનાથ, વારાણુસી; કુરુથ્ચેત્ર, મયાગ, વગેરે 
* તીથોપ આપણા શરીરમાં જ રહૅલાં છે. આત્મારૂપ તીથને છોડી 
દઇને જે ખણુારનાં તીરથની યાત્રા કરે છે, તે હાથમાં રહેલા મોટા 
-રત્નને છોડી દઈને કાચની શોધમાં નીકળે છે. યોગીઓ ખહારનાં 
તીર્થને અને લાકડા વગેરેની મૂર્તિ એને પૂજતા નથી, કેમકે 
તેએને પાતાના આત્માને અનુભવ થયેલે। હાય છે. એ અ“દર 
રહેલું ચિત્ત મલિન હાય તતો! તે સેકડો! વાર તીર્થમાં નાહવાથી 
પણુ શુદ્ધ થતું નથી. યોગીએ પરમાત્માને ત્રતિમાઓમાં જતા 
ન્‌થી પણુ પોતાના આત્માર્માં જ જીુખે છે. જે બદ્મને અને પોતાન! 
આત્માને એકરપે, પેસ્ઞાનઘનરૃપે અને આન'દરપે અુએ છે, તે જ 
ખરે તત્વદર્શી છે. શરીરની અ'હર રહેલા છતાં ગરીરવિનાના, 
મહાન, વ્યાપક, અને સાક્ષાત આન'દરૂપ ઈચશરને જાણીને ખૃદ્ધિ- 
માન પુસષ રૌકને છોડી દે છે. 
પવતના શિખર પર, અથવા નદીડિનારે, અથવા વનમાં 
“બઔઓલના વૃક્ષ નીચે, મતે।!ઉર અને પવિત્ર જગામાં ઝૃ“પડી ખાંધી 
તેમાં શાંતિપૂર્વક આસન, ત્રાણાયામ વગેરે યોગની પ્રિયાએ 
ડર્‌વી. પ્રાણાયામ શાર ડરતાં પેલાં નાડીમુદ્િના અભ્યાસ કરતે. 
નાડીએ! * મવાધીડારીરનું હલકાપ'ુ', જકરાનિની દી'મે અને 


બારને ેત્રટ થાય છે. અથવા તે! આ નાડીમજ્િનિ 
શાદી . રઞહિનું જ સાયરણુ ડેરવં. બડે આત્માં તો 
સદા “પ સપને પોતાની કેળ જ ત્રદાગનારા છે, છતાં 
'પષ ન્‌ નર્‌ ડત છે. 


મારે એ અડાનશેપ 


-પ્રકીણ્દ ઉર્પાનિષદેદ ૫3૭ 


*જળ અને પૃથ્વી એ પાંચની અનુક્રમે શરીરમાં રહેલા આકાશ્‌, 
ગ્રાણુ, અસિ, જળ અને પૃથ્વીમાં ધારણુ। ફરવી. શરીરમ્‌ં ઘૂટણુ 
"સુધી પૃથ્વીના અ'શ ગણાય છે, ગદ્દા સુધી જળને, હદય સુધી 
અગ્રિનો;, લવાંના વચલા ભાગ સુધી વાયુનો અને માથા સુધી 
આપફાશને અ'શ ગણુપ્ય છે. એ પાંચમાં અતુુમે બદા, વિષ્ણુ, 
અમિ, મહેશ્વર અને સદાશિવની ધારણા કરવી. અથવા તેો। આત્મા- 
માં મનની ડ#કારવડે ધારણા ફરવી. 
યોગનું સાતમું અ'ગ ધ્યાન છે. વિશ્વરૂપ ખનેલો ઈશર હૂં 
જ છું એનું ધ્યાન કરવું. અથવા સચ્ચિદાનન્દરૂપ, શખ્દ-સ્પર્શ* 


૬. 


વગેરેથી ૫૨, અનાદિ, અનન્ત ખાઉ હું જ છેં એમ ધ્યાન ડરવું. 

પરમાત્મા અને જીવાત્મા એક જ છે એવું ભાન સગઢટ 
થવું તે સમાધિ ફહેવાય છે. * નિત્ય અને ખધે રહેલો આત્મા 
સ્વરૃપે તે! એક જ છે, પણુ માયાર્‌પ બ્રાઈ્તવડે જ અનેકરૃપે 
ભાસે છે. આથી ખરેખર તે1 અટ્ટેત જ છે અતે સ'સાર કે ત પ'ચ 
જેવું ડૉઈ છે જ નહિ- જેવી રીતે આકાશ જ ઘટાકાશ, મકાડાશ, 
(ઘડામાં રહેલું અને મકાનમાં રહેવું આડશ » વગેરે રૂપે થાય 
છે, તેવી જ રીતે એફ જ આત્મા જવ, ઈશર વગેર રૃપે કહેવાય 
છે. આધી હું શરીર, ઈંદ્રિય કૅ મન નધી, પત હમેશ સાક્ષીરૂપ 
દઈ માત્ર પરમાત્મા જ છી,' આ ગ્રમાણેન લાન સમાધિ 
ડહદઠેવાય છે. હુ ખબ છ અને રસારી નથી તેમજ મારાથી 
જુદુ બી-ત' કાઈ જ નથી. જેમ રીણુ, તર*ઞ વગેરે સમૃદ્રમાંધી 
ઊડીને પાછા સમુદ્રમાં જ સમાઈ વ્ય છે, નેમ જગત પત 
મારામાં જ સમાઈ «સય છે. સાથી મન સ્સતે જતતરૃપ માયા 
જેવી ડાઈ જદી વસ્ત્એ। છે જ નહિ. જેને સા મમાતે પરમા- 
«માનુ ભાન ઘવ છે,તે પાને પરમાત્મગ્વરપ ૪ જની ગયા છે. 
જ્યા દેઈ બપ ગેર એને પેદતના અપત્મામાં જ નએ જ 
સને પોતાના સસ્‍્પાત્કાને ભખ ગઈ્ઝ એમાં નએ છે. ત્યારે નેને 


પ૮ ગ્રકીણ' ઉપનિયોપ 


કાલની તાત થાય છે. જયારે તે સમાષિમાં પડીને ડે!ઈ પુ 

તદ (અપવા વસ્ડુતેઝે નેતેો! નથી, ત્યારે તે પરમતત્વ મદમે 
એક બની «ય છે. જ્યારે તે આખા જગતને માત્ર માયાપે 
જન્હએ છે સ્વતે એદ માત્ર આત્માને જ તગ છે. ત્યારે તેને 
નિર્વાજુ પ્રાપ્ત માય ઝે. 


૮૨-તારસાર ઉપનિયદ (સાર) 

ક નમા નારાયતામ--એ કગ ૧૬ ચૈતન્યમ્વ૩પ ક્્ને 
ગ્ગગ્મી તસ્નારા બહની ઉપાચતા કરરી, ખા કસમ. 
“ક કમ સ્‍્૬ન્‍્મમ્વ૩પ છે, 'નકો? એ બે ભજો ઉઃ 
મ્ય ક શતેગ્નાગયળામ દ પામ સરો ૫૩૮૧2૧૩૫ 
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ગ્રકીણ' ઉપનિષદેદ પરલ 


ત્રમાણું જણુનારા અમરપણાને પામે છે. ત્યાં જવાનો આ સિવાય 
ખીજે કોઈ માર્ગ નથી. હું જ સુર્ય છુ, હુ' જ પરમજ્યાતિ 
છું, હું જ શિવ છું, હું જ આત્મજ્યોતિ છુ; હુ” જ સર્વ જ્યોતિ છુ. 


૮૪-પચષહ ઉપનિષદ (સાર ) 


સઘ્ોનત, અઘે1ર, વામરેવ, તત્પુરુષ અને ઈશાન એ પાંચ 
નામવાળા મહેશ્વર આ જગતની પહેલાં હતા. એ મહેશ્વર જ 
એ પાંચ નામે અનુકેમે પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશના 
અચિદાતા દેવ થયા, તેમજ ક્છગ્વેદ, ચજુવે દ, સામવેદ, અથવ" 
વેદ અને ઝકાર એ પાંચ પણુ સધોજત વગેરે પૉચમાંથી અનુ- 
સેમે થયા. આ પ'ચખ્ઉા અર્થાત્‌ પાંચરૃપે રહેલુ' બહ પોતામાં જ 
રહૅક્ુ' છે એમ ગલુવું. માયાથી પ્ર રહેલા અને વિશ્રે મકાશ- 
માન ફરનારા મહાદેવને માયા વડે મૂઢ ખનેલા દેવે! ન્ણુતા 
નથી. એ પરમપુરષનુ* સ્વરૂપ દક્નિ વિષય થઈ શડનતું નથી. 
જેના વડે આ વિષ ભાસમાન થાય છે અને જેની અ"$૨ એ 
લય પામે છે, તે પરમ શાન્ત ત્રહ્મ હુ'જ છુ. જે જે કાઈ આ 
જગતમાં દેખાય છે, તે ખધુ' સવોજાત વગેરે પાંચર્પના ખછાનું 
જ કાય છે. એ પ'ચબ્રધ્ાત્મક સ્વ વસ્તુઓના પોતામાં લય 
કરીને એ પ'ચબઇ હુ' જ છુ' એમ્‌ «ભુનારો કઘર્પ થાય ઝે. 


માડીનો એક પિ"ડા જણાતાં માડીની ખધી ય વસ્તુઓનું 
જ્ઞાન યાય છે; કારણુ 35 માડીની વસ્તુએર્‌પ દાર્ષા માડીરૂપ 
કારણથી ન્ડદા નથી. તેવી રીતે એક ખજાના ઝાન વડે આખા 
જગતનુ સાન થાય છે, દારણુ 3 કજ અતે જગત વગ્સેતે 
બેદ મિપ્યા છે અને ડારણુ અને ફાર્ય ખત્ને એ૬દ જ વસ્તુ છે, 
હદયરમળની વચમાં જે અત્યત સ્ક્મ આદર રરેલુ' છે, તે જ 
સશ્ચિદાન'૬ 9. 


પર્‌૩ ગરક ઉપનિપૉપ 


ધામો 
«પ૫-માણાસિહોત્ર ઉપનિષદ (સાર ) 

&3 “1 યત્તની આહતિ આપવા માટેનું અંેડેન છે. 
૨₹રમાં જે યઝ ચાળી રલ છે, તેમાં આત્માં યજમાન (૧3 
હરનારા) છે, બાજ પત્ની છે, અહુ'ડાર અધ્વયું છે, ચિત રોડા 
દ. સાજ-સપાન નગેરે પાંચ ત્રાંલ ॥ છે, અને શરીર વળે છે. 


૮૬-ગોપાલપર્વતાપિની ઉપનિષદ (સાર) 


તગ્રષીણ્ ઉપનિષદ ી ૫૨૬ 


“વિજ્ઞાનરંપ અને પરમ આનન્દરૃપને નમસ્કાર. યૃષ્ણુ, ગોપીનાથ 
અને ગોાવિન્દને નમસ્કાર, કમળ જેવા નેત્રવાળા અને ડુમળની 
માળા પારણુ કરનારને નમસ્કાર. જેની નાભિમાંથી ડમળ ઊગ્યું 
છે તેવા અને કમલા ઉલક્ષમી)ના પતિને નમસ્કાર, મોર્પી'છનેો 
મુગટ પહેરનારા, સુન્દર અને પૂણુ ખુદ્ધિવાળાને નમસ્કાર, રમા 
(લક્ષ્મીઝના માનસ (સરોવર તેમજ મતં્)માં વિહરનારા હસ 
એવા ગોવિન્દને નમસ્કાર, ફ'સ, કૅશિ અને ચાણર નામના 
અસરોને મારનારા, રુદ્રથી પૂવ્તયેલા અને અજીનના સારથિને 
નમસ્કાર. વેણુના નાદવડે આનન્દ પામનારા અતે ડાસીય- 
નાગનું દમન કરનાર ગોપાલને નમસ્કાર. હે ગોવિન્દ, હે પર- 
માનન્દ, મારા પર કૃપા ફર, શારીરિક તેમજ માનસિક 
રગોમાંથી મને ઉગાર. હૈ શ્રીડૃષ્ણુ ! સસસારસાગરમાં ડબેલા એવા 
મને તું તાર. 


૮૭-ગોપાલઉત્તરતાપિની ઉપનિષદ (સાર ) 


એકવાર ત્રજવાસી સ્રીએએ શ્રીયૃષ્સુને પૂછચ”? “અમે ફયા 
અદાણુને ભિક્ષા આપીએ ?' ત્યારે શ્રીપૃષ્ગુ કધું: દુર્વાસાને આપે.” 
તેએએ પૃછયું”* “પણ્‌ યમુનાજના પાણી એ1ળ”મીને કેવી રીતે 
જઈએઇ શ્રીકૃષ્યુ ડશ્યુ” * યૃષ્ણુ બદાચારી છે એમ કેરો એટલે તમને 
પાણી માગ આપરો.' આ ત્રમાતે તેએએ ડ્યુ" અને જમુના 
એાળ'ગી રુર્વાસામુનિને ઉત્તમ ભોજન આપ્યું. પાછા જવાની 
દર્વાસાએ સ્માસા આપતાં તેએએ દુર્વાસાને પૃછયું: * અમે 3વી 
રીને યમુના એળ'ગી સામે પાર્‌ પાછાં જઇએ ! દર્વાસાએ 
ટશ. “૨ ડે જે ઉપવાસી હ તેનુ સ્મરભુ ડરને એટલે એ 
તમને માગ આપસે.' અદ સાંભળી તેએને વિચાર થયે, 
* આ ાપષ્્ી સાથે રીડા ડરનારા કાદૃષ્ણુ ભદચારી કેવી રીવે જેઈ 
રડે ? અને હમણાજ લેોજન ડરું ઇત્ દુવાસામને ઉપવાસી 


પરર્‌ ગ્ર્ીળ' ઉપતિયાદ 


ડવા રીતે ડાઇ શકે ?? તેમતો આ વિચાર જહ લઇને કે 
કુનિએ ડું: * ગ્હ, સ્પર્શ, રપ, રસ અને ગન્પ એ પાંય 
ગતા તો અનકે આદાશ, વાય, તેજ, જળ અને પૃપ્વીના 
પભ આત્મા તે એ પાંચ ગણે! તેમજ પાંચ મહામૃવોધી *િ* 
છે અને તેઓના અદર રરેકે છે. તેએ! એ આત્માને «૧૦: 
નથી. હ એ આત્મા રાઈને ભોકા કેવી રીવે થાઉ” ? વ'0 શ! 
*પાને1 વિગાર નતો મન વ” માય છે. પવુ “થયાં બધું આમ!” 
રેત જ બન ગવ ટોય, ત્યાં વિચાર શાને ? આમ હં મરમ! 
રે! ૧૧ ₹ે જોક્સ થાઉ* # થી।*તુ પજૂ ૧૧ અતે ૨38 
“8 25૨ના ડારલુ અને માછી છે, જવ ભોક્તા 'તે 9, ૧૧૭ 


પી ઉપર્રનિષરપ પ્‌ 


જગત ઉત્પન્ન ડરનારી ૨ને ડૃષ્ણના જ સ્વરૂષવાખી મૂળ ગેપ 
સ્ક્કેષ્્ટ છે.” 


ગાણુ; અપાન. વ્યાન. સમાન, ઉડાન, પડ્યો, ભૂ 
વગેરે સર્વના સ્પાત્મારૂપ ડૃષ્ણુને નમસ્કાર. સર્વ ગાણ્‌ીએ1ન 
સ્પ્ાત્મારૃપ્‌ સ્મને વ્્ઞ્ત વગેરે ચારે અવસ્થાઓરૂપ ડૃષ્ણુને નરે 
સ્દાર- એક જ પરમાત્મા પ્રાણીમાત્રમાં ઉપાઇને ર્રેષ્‌ ૨ 
સવવ્યદપક છે, અને સવ ભૂગેના સનન્‍્તરાત્માં છે. એ પરમાત્મ 


જ ખય કર્મ્પના અધ્યજ તેમજ સાકી છે, અને સેતન્યરૂપ 
ડવકલ અને નિર્ઝલુ છે. 


૮૮-કૃષ્ણુ ઉપનિષદ ( સાર ) 


નન્૬ પરમાનન્દ છે, ચસે!દા મૃક્તિ છે, દેવકી ખડવિધા છે 
વસુદેવ વેદ છે. ડૃષ્ણ સ્મને ખળરામ ને વેદેદનો અર્થ છે. ગોપી 
એમા તલને ગાપ વેદની તક્હચાએ1 જે. કૃષ્સુની લાકડી 5 ઝે. 
વૉસળી રૂ; છે. રિગડ' ઈન્દ્ર છે, ગોકુળ વેકુ'ડ છે સને 
ત્યાંનાં વૃશ્નો તપસ્વી મુનિએ છે. ગોવાળરૂપ ડૃષ્ભુ માયા વહ 
રારીર ાર્લુ કરનારા ઈષર છે, સને તે” બશ્મ છે. ચાણ્ર- 
મલ્લ દ્વેષ છે, મૃદ્ટિકાસ્ડુર મત્સર છે, કૂવલયાપીડ હાથી દપ જે 
સને બ્દાસુર ગર્વ છે. રેહિષ્દી દયા પે, સત્યભામાં સહસા 
3, સ્વઘાસર મહાવ્યાધ છે, દુ'સ ડલિ છે, અદામાં મનેાનિત્રેટુ પે, 
અકર અત્ય પે સને ઉદ્ધવ ઈઇ-ડ્યનિગ્રહ ષે. જ સખ લદ્મ્ો 
શે. ઝરયપ ઉહૃખથ પે. સદિતિમાતા હેરડ૬ છે. ડાલિકામાતા 
ઝદા પે. શારઝ બનષ વિષ્ડ્ની માવા ૪ે. શોરુજ્ઝુના હાથમાં ક 
ડમત તે જગતન' જજ છે, અને તુગગની માગા જગત પે. 
આપડ ભોદૃષ્જધી જદ નજ સ્ષ્ને ક [પૃષ્ભ તેચ્રે(શરી નન 


ક્રુ 


ગ્રકીખુ' ઉપાનેષરેા પ યૃસ્ડ 


“અને તારાએ। રહે તેટલે લાખે સમય ટક, પણુ તેના વડે 
'શૈતન્યરૂપ મારામાં શો ફરફ થવાને! છે £ કાંચળીને છોડી દેનારા 
સાપને એ કાંચળીમાં શાની મમતા રહે ₹ બહાત્વનુ' ભાન થતાં 
જીવપણુ' રહેતુ નથી અને અદ્ભિતતત્ત્વનતા બોધ થયા પછી 
“વાસના રહેતી નથી. જે અજ્ઞાન જ નથી, તે! પછી જગત કયાંથી 
ડય અને જીવ, ઈશ્વર, ગુરુ વગેરે પણુ કયાંથી હાય € હુ' તે 
ઝેવળ એફ સૈતન્યરસથી ભરેલુ” અને પરિપૂર્ણ કહા જ છુ. 
જેમ પાણીમાં નાખેલુ* મીઠુ" તેમાં આગળીને એકરસ થઈ જાય 
3, તેમ આત્મા અને મનની જે એકતા તે સમાધિ કહેવાય છે. 
જેમ્‌ સ'ગીતના તાલ, લય અને વાજિ-ત્ર વગેરે પર ધ્યાન 
રાવા છતા કોઈ નૃત્ય કરવી સ્રી પોતાના માથા પર રહેલા 
ઘડાને નીચે પડવા ન દેવો એવુ* ધ્યાન રાખે છે, તેમ ઝીણામાં 
ગીણ્‌ા વિષયોને જનેતા હોવા છતાં પણુ યોગી ખ્રહ્માના ચિન્તનની . 
ખાદ્ધેને છોડી દેતેપ નથી. 


ી એક જ વસ્તુ જુદીજુદી કેદી પણુ થતી નથી, આથી હુ* 
અખ્ણડ જ છં; કૅમકે મારાથી જુદું ડાંઈ જ નથી, જે જે 
ડૉઇ દેખાય છે ૩ સ'ભળાય છે, તે ખધુ નિત્ય, ચુદ્ટ, મુક્ત, 
આનન્દ્મય, સત્ય, જ્ઞાનમય અને અનન્ત એવુ” પરખાળ્ય જ છે, 
અતે એ પરબકદ્મ હું જ છું. વાદળાં જેમ આકાશને સ્પરી” 
શતા નધી, તેમ અાનન્દ અને સાનરૂપ એવા મને સ“સારનાં 
દુ:ખે! સ્પશષી' શકતા નથી. પરમ વામીને માટે તો! ખધુ” ચૈતન્ય 
દવાથી, તેને જન્મ, મરણ, જર”, આવવું, મળ, નિર્મળતા 
વગેરે કૉઈ હોતુ નથી. ફરી પણુ મારે! નાગ ન યતો! સોઈ હં 
ખેર સવ-રૂપ સ છં, અતે હમેશા સાનન્દ્રૂપ્‌ છુ. પનની 
ઉચ્છાધી ષનવાનની જેટલા શ્વાદર વડે સ્તૃતિ કરાય છે, તેટલા 
સરદરધો ને વિકતાની સ્ત્તિ થાય તે ડેોભુ મુક્ત ન ખને દ 
રપ જેમ છીપમાં દહ્પાય છે, તેમ સાખ માયામય જગત પારા- 


પ્રી ઉપતિયળેપ 


હ૧-શાટ્યાયની ઉપનિષદ (સાચ) 


મતૃષ્યાના ખ'ધન અને મોણન' ડારછુ મન જ પે. વિય: 
યું મન્‌ ભ'ધનને સતતે તેનામી ર થયેલુ” મન છેઃ 
જ ગ'સાર છે, માટે તેતે ગ્રયત્ન વડે ₹4 પ3. 
તેતર માલુસ યાય છે. સતા «ળયા વિત 

નથી અને બ્રહ્મરાન વિના પરમધામ! 


તર્ક વજ 
સાપે છે- ચિન 
છમાં ચિત નય 


શ્રજ્નનું સાન મવ 

«/વ!3 નથી. ગળુ સાધમોમાં રહીને પડી ગ'્યાતરસ્ડાપ્રષષ 

ર. કુરીમક, બાદક, હગ અને ૫૨મ4મ ૨11: 
પ 


પર 3. ચા ૬૬141 ય્‌ ગ'ન્યાયયા (“નર 
ડ્‌ રૂમાં વડે આન્મામાંજ જન ૨1૫૦: 
જ. ગ્યા બ મરા ગક જા વદે ષય. 


કનું 4૧: 4૫૫૦ ખન સતને ૨72 ૧ ₹્જુ'મત' પ.વવ 
દિ ત્ષ્‌ઃ૨૬ બઝેવામ 1. ઉપનતેવરે પ કહને) હુક? ર૪$ય'ન 
નદશ ક 


ક દૃ2 ન ₹ કૈ રર્દ ટ ૬ 
. ૪પ; ઉ મન્વ.નત ૬૦૩, 9 ઈ 


પાકીણ ઉપનિષરેપ પ્ર્હ 


ખહાારના અને અ'દરના પદાર્થોનું જણે કે 3ઈ ખીનને જ થતું 
રાય તેવુ' ભાન થવું, તે પદાથ ભાવના નામની છડી ભૂમિકા છે. છ 
ભૂમિકાના લાંખા અભ્યાસથી ખધા ભેદને લય થઈ જતાં એક 
આત્મસ્વરૂપમાં જ સ્થિરતા થઈ જવી; તે તુર્યંગા નામની સાતમી 
ભૂમિકા છે. સાધક પહેધી ત્રણુ ભૂમિકામાં મુમુક્ષુ કહેવાય છે, 
ચાથામાં બદમવિદ, પાંચમીમાં ખહાવિદ્રર, છટ્ટીમાં અદાવિદ્રરીયાન 
અને સાતમીમાં ખઉવિદ્રરિષ્ઠ ફહુવાય છે. 

સુખમાં અથવા દુ:ખમાં પણુ જેનું મન ઉદય ૩3 અસ્ત 
પામતું નથી, તે જવન્મુક્ત કહેવાય છે. રાગ, દ્રષ, ભય વગેરે 
અનુસાર ખહારથી રહૅતે। હોવા છતાં પણ અ“દરથી જે આકાશની 
જેમ વિકારરહિત રહે છે, તે જવન્મુક્ત કહેવાય છે. ફ્રિયા કરતેદ 
રાય કે ન કરતે। હાય તેપણ જેને અહુ'કાર ઉત્પન્ન થતે। નથી 
અને જેની ખુદ્ધિ મલિન થતી નથી, તે જીવન્ઝક્ત કહેવાય છે. 
સે'31 જેનાથી ઉદ્દેગ પામતા નથી, જે લોકોથી ઉદ્રેગ પામતેા 
નથી, અને જે હર્ષ, શોક અને ભયથી મુક્ત છે, તે જવન્મુક્ત 
કરેવાય છે. મનની ખધી ફામનાઓને જે છેડી દે છે અને 
સવર્યત્મક એવા બઉમાં સ'તોપી રહે છે, તે જવન્મુકા કહેવાય 
છે. આ જગત હજ છુ' અને જે બધુ દેખાય છે તે ખધુ' 
અવાસ્તવિક છે એમ નિક્રય થવો] હોઈ જેના ચિત્તમાં ડાઈ 
પણુ રદુરતુ” નથી, તે જવન્મુક્ત કહેવાય છે. 

શરીર પાય મહાભૂતનુ' ખનેલુ' છે. યમ, નિયમ, આસન, 
ત્રાભાયામ, ગ્રત્યાહાર, પારણા, ધ્યાન અને સમાંધિ--એ આદ 
પગનાં અ“ છે.* એ યોગની સાપના વડે પરભભલની ધાપિ 
થાય ષે સપને “ડવન્ગુકળ ખનાય છે. 


ક ..] ખા ગગન વપ્ન આગળ ખનેક રપ નેષદેખા કપચાખ 
ભ્ક્પુ'  , તષ અડી' પાખુ' જાપ્યુ નપો. (નડે: ખ.સ કરીને “૪. 
ભ ₹(2.ન ડંપ્જેષદને સ:૨ પાન ૫૧૩૨) 

દૂ 3૫ 


-મધીણ્' ઉપનિષદ પ૩ર 
૯૨-હયગ્રીવ ઉપનિષદ (સાર) * 


નારદજીએ ખછા પાસે જઈને બ્રહાવિઘાનું જ્ઞાન માગ્છુ', 
ત્યારે ખદ્યાએ શ્રીહ્યથીવ ભગવાનના મ'ત્રેો. આપ્યા અને તેને! 
“જપ્‌ ફરવાનુ* કલુ; અને છેવટે કલુ" કૅ એ સત્રો વેદાત્તનાં 
ચાર મહાવાફયોના અર્થનું" જ પ્રતિપાદન કરે છે. જે આ મત્રેને 
“જાણું છે, તેનાં બધાં પાપ નાશ પામે છે. તેમજ હુયગીવ ભગ- 
વાનના પ્રભાવ વડે તે મહાપુરૂષ થાય છૈ અને જવન્ઝક્ત બને છે. 


લ૯૩-દ૬તાત્રેય ઉપનિષદ (સાર ) 


ખદ્માને નારાયણે દત્તાત્રેચના મ'ત્રો આપ્યા, અને તેએના 
જપને॥ વિધિ ખતાવ્વો, અને પછી કલ્લ" કૅ જે એને! નિત્ય 
સઅજ્યાસ ફરે છે તેને સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માનુ' સુખ પ્રામ ધાય 
ઝે અને મોક્ષ મળે છે. 


૯૪-ગરુડ ઉપનિષદ (સાર) 


અધા નારદ ખમૃહત્સેન,ઈત્ડ્રઅને ભરેટ્ઠાજ,અને તેના જવત્કામ 
નામના રિષ્કા--એમ પર૨“પરાએ ઊતરી આવેલી ગારૂડબઇ 
નામની મ'ગવિવા છે. એ મ'ત્રનો જપ ડરવાથી ખધા વિષને 
આરા ધાય છે, ગરૂડ પપ્પીની સ્તુતિ કરીને અ। મત્રમવોગ 8ર: 
વાધી સાપ, વી'છી, ઘરે'ી વગેજે ખપાનાં [વિષ દર ડરી શકાય 
ઝે. જે આ વિધાને અમાસને દિવસે સાંભળે છે, અથવા નેતે' 
પાદ ડરે છે તેને જિ'દમીબર સાપ કરડતા નથી. 


-મકીણ્‌* ઉપનિષદે! ૫૩૩- 


મેમાદરહિત- ખનેલે યોગી ચિરકાળ સુધી આન"“દમાં રહે છે. 
'ડ'ઘ પૂરી થયાં ખાદ શાન્ત અને એકાન્ત પ્રદેશમાં હમેશાં 
ગાણાયામનેો અભ્યાસ કરવો. માં વડે ખહારના વાયુને અ*હર 
ખેચવા અને અપાનવાયુનુ' આકર્ષણુ કરી તેને સ્થિર કરવે!. 
તેમજ ખે ફાન, બે આંખ અને ખે નસકે।રાને હાથના ખે અ'ગૂડા 
અને આંગળીઓ વડે ખ'ધ કરીને બેસવુ". એમ કરતાં પવિત્ર 
નાદ સ્પછ સ્‌'ભળાય છે. યોગ વડે પરમતત્ત્વરૂપ ખનવુ'. અહુ'- 
ભાવને છેડી દઈ વિકલ્પરહિત અવસ્થામાં સ્થિર ખનેલે જ્તાની 
જગતરૂપ ડહપનાનો વિચાર કરતે! નથી, જેમ પાણીમાં મીઠુ 
મળી જાય, તેમ યોગ વડે જ્યારે આત્માં અને મન એડ ખને 
છે, ત્યારે તેને સમાધિ કહેવાય છે. ત્રાણુ અને મન એ ખન્નેના 
લય થઇ જતા જે સમરસંરૂપ સ્થિતિ થાય છે, તે સમાધિ કહુ- 
વાય છે, જે સ્થિતિમાં જીવાત્મા અને પરમાત્મા બન્ને એક 
ખને છે અને ખધા સ'કલ્પે।ને નાશ થાય છે, તે સ્થિતિને સમાપિ 
કહેવાય છે. જયાં જ્યાં મન જાય, ત્યાં ત્યાં બધે જ પરમપદ 
અથવા પરખ્રહા એકસરખુ' જ રહેવું છે એમ ન્નણુ. 
મુણ્ડેલિનીયોગની સાધનામાં નવ ચકે।નો ઉપયો! ગ થાય છે. 
તેનાં નામો આ પ્રમાણે છે--મૂલાધાર, સ્વાપિષ્ઠાન, નાભિચક, 
મભિપૂરક, ફણ્ડચક્, તાલુચક્ે, ભરચક, આતજ્ઞાચક્ક અને બ્ર્મરન્ધ. 
“આ દુરેદના ધ્યાન વડે અદીએઅદી સિન્દ્રિઓની પ્રામિ થાય છે. 


૯૮-સરસ્વતીરહસ્ય ઉપનિષદ (સાર) 
._ ડેલલાક ગપિઓએએ ભગવાન આશ્કષાયન મુનિને પૃછસુ”: 
ભંગવન્‌! ઇયા ઉપાય વડે તત્ત્વનુ' જાન થાય છે ? અને “કની 
"ઉપાસના દરીને આપને તત્ત્વનું તાન થયું છે : તે કહા.” 
* સાજલાયન મુનિએ ઉત્તર આપ્યો “સરસ્વતીદેવીની સ્તૃતિ 
અને ૧૫ કરવાધો મને પરમ સિદ્ધિ મળી છે.' ત્યાર્પી ઝવિએ।- 


* પ્રકીણ્‌* ઉપતિષરેા ૫૩૫ 


ગુણુવાળી પ્રકૃતિ માયા કહેવાય છે, અને એ માયા સર્વસ ઈશ્વરની 
ઉપાષિ છે. એ ઈંથર સાત્વિક હોઈ, સમદિરૂપ હોઈ તેમજ 
ખધાં જગતેનો સાક્ષી હાઈ કરવાને, ન કરવાને અને ઊ'ધુ* 
કરવાને સમર્થ છે. ઈશ્વરની માયામાં ખે શક્તિ રહેલી છે--વિક્ષેપ- 
રાક્તિ અને આવરણુશક્તિ. વિક્ષેપશક્તિ આખા ખકઠ્યાંડને ઉત્પન્ન 
કરે છે, અને એ શક્તિ જ દ્રછ્ા અને દૃશ્ય (શેનારૂં ચૈતન્ય 
અને ન્ેવાની વસ્તુ ઝની ભિન્નતાને જન્માવે છે. બીજી આવરણુ- 
શક્તિ ખદ્ાને ઢાંકી દે છે, અને તેમ કરીને સ"સારનું કારણુ ખને 
છે. આવરણુનો નાશ થઈ જતાં જગત અને ખહ્મનાો ભેદ નાશ 
પામે છે. જેને અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય (અર્થાત્‌ સત્‌ , ચિત્‌ અને 
આન'દ; અર્થાત્‌ હોવાપણુ', ભાન થવાપણુ' અને આન'દ પામવ।- 
પણુ') ડહે છે તે ત્રણુ બ્રહ્મનાં લક્ષણુ। છે; જયારે નામ અને રૂપ 
ખે જગતનાં લક્ષણા છે. આથી નામ અને રૂપને છેડી દઈને 
સસ્ચિદાનન્દર્પમાં લીન ખની સમાધિમાં રહવાનો અભ્યાસ ડરવે!. 
સમાધિ સવિકકપ અને નિવિ કલ્પ એમ બે પ્રકારની છે. 
તેમાં સવદદપ સમાધિ ખે ગ્રકારની છે. ચિત્તમાં રહેલા કામ 
વગેરેના સાક્ષીરૂપે ચૈતન્યનુ' ધ્યાન કરવું, તે પહેલા ગ્રકારની 
સવિકરપ સમાધિ છે. સ'ગરહિત, સગ્ચિદાનન્દરૂપ અને રત 
વિનાન* બ્રહ્મ હું જ છું એવું ધ્યાન ફરવું. તે બીન ગકારની 
સવિકલ્પ સમાપિ છે. અનુભવનુ' આસ્વાદન થતાં નામ અને 
રંપમી ખુદા થઈ જઈ તદન સ્તબ્ધ ખની જવ, તે નિવિ $પ 
ચમાપ છે, સમાપિના અભ્યાસ વડે શરીરના અભિમાનને। નાશ 
થઈ જતાં અને પરમાત્માન જ્ઞાન થતાં હદયની બધી ગાંડા 
બંદાઈ «ય છે અને બધા સ'શયો છેદાઇ નથ છે. મારામાં 
સ્ષપણું અને ઈથરપણુ માત્ર કલ્પિત જ છે અને ખર નેતાં 
જ નહિ એમ જે જણે છે, તે મુક્ત જ છે. 


-્રડીયુ' ઉપનિષરે * ૫૩૭ 


ચાર વેરોનાં જુદ્દાંજુદાં ઉપનિષદોના] નામો નીચે ઝૃુજખ છેઃ 
૧. ત્ડગ્વેદઃ-- ૧. એતરેય, ૨. કૌષીતકે, ૩. નાદખિન્દુ, ૪. 
આત્મખોધ, પ. નિર્વાણ, ૬. મુદ્ગલ, ૭. અક્ષ- 
માકિકા, ૮. ત્રિપુરા, ૯. સૌભાગ્યલક્મી, અને 

૧૦. ખહુવૃચ. 

૨* યજીવે'દ:-- દ 
(અ) શકલ યજીવેદ:--૧. ઈશ, ૨. ખૃહદારણ્યક, ૩. જખાલ, 
૪. હસ, પ. પરમહુ'સ, ૬. સુખાલ, 
૭. મત્રિકા, ૮, નિરાલ'ખ, ૯. ત્રિશિખિ- 
ખાહમણુ, ૧૦. મણડલખાહાણુ, ૧૧. 
અદ્રયતારક, ૧૨. પગલ, ૧૩. ભિક્ષુક, 
૧૪. તુરીયાતીતાવપૂત, ૧૫.અધક્યાત્મ, 
૧૬. તારસાર, ૧૭. યાસ્રવલકય, ૧૮. 
શાટવાયતી, અને ૧૯. મુૃક્તિકા, 

(આ) કૃષ્ણ યજીવે૬:--૧. કડ, ૨. તૈત્તિરીય, ૩. બઉ, ૪. 
જૈવદ્ય, ૫. શેતાશતર, ૬. ગર્ભ, ૭. 
નાર્‌ાયણુ, ૮. અમૃતખિન્દુ, ૯. અમૃત- 
નાદ, ૧૦. કાલાનિ”દ્ર, ૧૧. ક્ષુરિકા, 
૧૨. સર્વસાર, ૧૩. શુકરહસ્ય, ૧૪. 
નેજએેબિન્દુ, ૧૫. ધ્યાનબિન્દુ, ૧૬. ભક- 
વિધા, ૧૭ વેગતત્ત્વ, ૧૮. દક્ષિણા- 
મતિ, ૧૬. સ્કન્દ, ૨૦. રારીરક, ૨૧. 
યોાગશિખા, ૨૨. એદાક્‌ર, ર૩ સક્ષિ, 
૨૪. અવપ્રત, ૨૫. કડ”: ₹*૬. ઝડ- 
રળરેય, ૨૩૭. વજાગદુણ્ડકિની, ૨૮. પચ- 
મબન, 2૯. ગાણાન્િડે!ત્ર, 3% વરહ, 2૧. 
દલિસ'તરજ, સને ૨૦. સરમ્વતીરતુગ્ય. 


ક 
કુ 


૫૪૩ 


શ્રીભગવદ્‌ૃગીત1:-મ્લેક તથા તેની નીચે ભાષાંતરવાળો-આવૃત્તિ ૫૫ મી, 
કદ કપ, પૃણ ૪૪૮, બાર્ડપટ્ટીનાં પૂડૉં, મૂલ્ય.રૂપિચયા ૦-૭-૦ 
થ્રીભગવદ્‌ગીતા-માત્ર રાજરાતી ભાષાંતર-ખેઃડપટ્ટીનાં પૂ'ઠો, પૂણ ૨૮૮, 
કદ ડાન, મૂલ્ય રૂપિયા ૦-૪-૦ 
ગ્રીષવરતન મગવલ્મીતા-- 
*ઘીપ'ચરત્તગીતા-મે!ટા અક્ષરોમાં, પાદાં હૂઠાં, કદ ઇંચ પવ્હ, છ ૧૦૦, 
ખોા્ટપટ્ટીનાં પૂડૉ, મૂલ્ય રૂપિયા ૬-૫૦-૦ 


સંતવુર્વોનાં સીવતસસ્ત્રિ-- 

ખુદ્ધચરિત્ર તથા અન્ય સ'તપુરુષેપ-આજત્તિ ૨ડ૭ ૪૬૬ ૨-૦-૦ 
રામપૃષ્ણુ પરમઉ'સ-ચરિત્ર-આવત્તિ ૨ ૬... ... 59૮ ૨-૮-૦ 
સ્વામી વિવેકાત'દ-ચસ્ત્રિ-સાગ ૬ મે!-આવત્તિ ૨ *9 5૮૪ 3-૦-2૦ 
સ્વામો રાસતીથ-ચરિત્ર-ત્ર'ય ૪ ઘે-આવત્તિ ૨ છ 4૬૭૨ ૩-૬૦-૦ 
સ'ત તુકારપમ-વિસ્તૃત ચરિત્ર ... -.. --. --- ૧૪૮ ૨-૮-૦ 
ચતન્ય મહપ્પ્રભુ-ખ'ડ 3 પી પ-ત્રણ્‌ મરચા (સચિત્ર) પપશ્ક ૬-૮-૦૨ 
સ્ાનેશ૨ સહારાભ અને સહપ્લ્મપ એડનપ્થ ... ૫૦૪ ૨-૮-૦ 
સ્વામીશ્રી ષલાાન'દશ ને રિવાન'દજીતાં ચરિત્રો ૪૨૪ ૬-૬-૦ 
શરોરપ્મચ*દ્ર દત્ત ને નાગમણપ્શયના ચરિત્રો ... ર3૬ ૨૬-૦-૦ 

મહાત્મા સરયુદાસજ, ભૃપરભપ્ત ને 
સહાત્મપ જાતષ્ીદાસજના ચરિત્રો # ”” “” 
ભપ્તચશિત્ર-ન્સ્ટ ભક્તોનાં ચરિવવિ-આજશનિ ૨ છ ... પરત ૧-૮-2 
*ઝા૬૨' સરિત્રસ'યહ-માગ 3 લેો-પર ચરિત્રો ... ૬૩૬ ૬-૬૨-૭ 
## ડે -બાઞ ૨ «્તે-૭૦ ચિત્રો કાક ૧૦૪ ૪૦૮-૦ 
ર્સાશ્લિમ મહાત્માદએેપ-(૬૧ ચરિત્રો, પદેરો। ઝહિતઝે હપ૬ ૨-૪-૩૭ 

રલ સ્ત્રી 'ઝવતોમી ત્વરયો-- 

ભાસ્તની રવીએ-ગમ'થ ૬ લે.-પ્રાચીન 1૧૨૩ યરિવ્રો ૩32 3-૬૨-૦ 
# જેભ ર્‌ જે-પ્રાચીન અને શતિહાસિક ૨૨૪ ચરિત્રા ડ5૩₹ ૩-૦-૦ 
# જે 3ે ત્તે-પ્રાચીન અને અર્વાચીન ૨૬૬ ચરત્રા ૮9૪ ૩-૯-૦ 
દપાજી માતા અને સદગુણી પુત્રી-(આરદન પમી)? 1૬99 ૬-૪-૦ 


પિતા સીવત્રચત્નિ-- 


ન વીસ્પુસ્પેપ-ચ હસક વીર પુસ્પાના ૧વિત્રો 33૬ ૨-૪-૩૦ 
૨ ડુર્મોદાસ ૂસુવા માર સરદદરેક-૬૬/ખ 3-2 3૨૪ ૬-૮૯-૦ 


ક્પૃદ્‌ ૬-૧૬-૦ 


૫૪૩ 


થીભગવદ્ગીતાઃ-*્લોક તથા તેની નીચે ભાષાંતરવાળા-આશૃત્તિ ૧૫ મી, 
&દ ૩૯૫, પૃછ ૪૪૮, બાર્ગપટ્ટીનાં પૂડાં, મૂલ્ય, રપિચા ૦-૭-૦ 
થીશગવદ્ગીતા-માત્ર ગુજરાતી ભાષૉતર-બે'ડ*પટ્ટીનાં પૃ'ઠા, પૃછ્ ૨૮૪, 
ક કદ ગ#્ઝપ્‌, મૂલ્ય રૂપિયા ૦-%૪-૦ 
ચીપ્સ મમવર્યોતા-- 
'કોપ'ચરત્નગીતા-મોટા અક્ષરોમાં, પાડા પૂડાં, ડટ ઇંચ ૫%, પછ ૧૦૦, 
બોડ્પટ્ટીનાં પૂઢાં, મૂલ્ય રૂપિયા ૬૧-3૦-૦ 


સંતપુસ્ોના સવત સ્ત્રિ-- 


સહચરિત્ર તથા અન્ય સ'તપુરુષા-આવત્તિ રજ ૪૬૬ ૨2-૦-૦ 
રામયૃષ્ણુ પરસણસ-ચરશિત્ર-આજત્તિ ૨ 5... ૦૦૦ ૧૦૮૪ ર૨-૮-૦ 
સ્વામી વિવેકાન*૬-ચરિત્ર-ભાગ્ર « મે।-આવૃત્તિ રક ૭૮૪ 3૩-2૦-૦ 
સ્વામી રાસતીઘ*-ચરિત્ર-ગ'ય ૪ પો-આજત્તિ ૨ છ ૬૭૨ ૩-૦-૦ 
હવ શુકારામ-વિસ્તૃત ચરિત્ર ... ... ... ... ૬૪૮ ૨-૮-૦ 
સામા સહાપ્રભુ-ખ'ડ ? ઘી પ-તણ ત્ર'યા (સચિત્ર) 1૫૬૬ ૧-૮-૦૨ 
સાપનેશ્વર મહારાજ અને મહપત્મા એકનાથ ... ૫9૪ ૨-૮-૦ 
રેવામીશ્રી ખછ્ાન'દજી ને રિવાન'દજીના ચરિત્રો ૪૨૪ 1-૬-૦ 
શીરામચ'દ્ર દત્ત સે નાગમહાડશયના ચરિત્રો ... ૩335 ૬-૦-૦ 
સહાત્મા સર્યુદાસજ, ભૂધરભપ્ત ય 
સહાત્મા ભનતજીદાસજીનદ ચરિત્રો ક. ક 
ક સચરિત્ર-૨૯ ભક્તોનાં ચરિત્રિ-આવતિ ૨ છ ...* પ૨૮ $-૮-૦ 
આદર ધરિત્રસ“હ-સાગ ૬ લો-પર ચરિત્રો --.. ૬3૬ ૬-0૨-૦ 
ર 2 -ભાગ ર૨ ને-૭૦ ચરિત્રો ... 5૨૪ ૨-૮-2૦ 
હાસ્કિમ મહાત્માએદ-(૬૬ ચરિત્રો, ઉપદેરો] સહિત) ૭૫૬ ૨-૪-૦ 
આણ જીરવી દેસે-- 
શસ્‍લની દેવીએ - ૫ ૧ લે1-પ્રાચીન ૨૧૩ ચરિત્ર '53₹ ક-૦-૦ 
» જેષ ર છે-પ્રાચોન અને એતિહાસિક ૨૨૪ ચરિત્રો હ૩ર 3-૦0-9 
દયા' કય 3 ન્‍્રે-પ્રાચીન અને અર્વાચીન 1૬૬ ચરત્રો ૮9૪ 3-9-29 
ડુ માતા અતે સદગુણી પુત્રી-આ રનિપમી) ૫૬9 ૬-૩૪-૦ 
દાલિશ સીૌયત્રસસ્નિ-- 


ભા ક 
વીરે પબીસ્પુસ્ચે-ગેલિહાસિક બોર પુસ્પાના જદિત્રો 30૬ ૨-૪-૦૩ 


૨ ટુર્માદાસ ઝ્જ્વા મારુસરદ્દરેદ-અ!દનિ3*2 3થ૪ ૨-૮-૨૦ 
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૨૪0૬ અતે પત્તતાતેદજ હજો-- 
ઝુમપ્ધ કપાસામર-ઝોપરાયક દખતોગો સ'મહ ... ₹17₹ 
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